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APRESENTACAO

0Ol3, estudante!

O Brasil é feito de muitos lugares, e cada um guarda histdrias,
paisagens e culturas Unicas. Nesta obra, vocé serd ao mesmo tempo
guia e explorador da sua prépria regido, a partir do olhar sobre o espaco
onde vive, convive, aprende, brinca e se transforma.

Ao observar o que estd perto, vai descobrir que ndo € apenas
alguém que olha. Vocé faz parte desse lugar, ajuda a cuidar dele e
pode transforma-lo!

Preparado para essa jornada? Vamos juntos explorar as riquezas
naturais e culturais do espaco onde vocé vive e como ele se conecta
com o restante do Brasil.

Boa viagem e aprendizagem!

Coordenadores da colegao




Professor, apresente as
partes dos livros para os
estudantes e mostre como
elas funcionam e como de-
vem ser utilizadas.

CONHECA SEU LIVRO

Seu livro estd organizado em 9 capitulos. Veja como a sua jornada
estd organizada nesta colecao.

(CONECTANDO CONHECIMENTOS:
traga sua bagagem de conhecimentos
para essa jornada e mostre o que j4 sabe
sobre sua regido. Aqui, vocé vai relacionar
experiéncias do dia a dia com os temas do
livro, percebendo que Histéria e a Geografia

comegam no lugar onde vocé vive.

6 AS RAIZES DO CENTRO-OESTE

ABERTURA DE CAPITULO E W
PRIMEIROS OLHARES:

viaje através de imagens e textos que irdo

ser o ponto de partida para cada um dos
destinos dessa jornada. Eles despertam sua
curiosidade e ajudam a relacionar o tema do
capitulo com a sua prépria experiéncia.

— \

'NA HISTORIA MERGULHAN DO
NA HISTORIA:

investigue documentos
e fontes histdricas para

SAIBA MAIS:

faga paradas extras
nessa viagem para
conhecer curiosidades
e informagoes que
ampliam o que vocé

compreender como
0 passado moldou o

ja aprendeu. presente de onde vive.




CULTURAS DA NOSSA REGIAO: W
descubra tradigoes, festas e saberes que
dao cor e vida ao seu lugar.

VOZES DA HISTORIA:

escute personagens e grupos que
marcaram a histdria e ajudaram a
transformar o Brasil a partir de sua regido. J

CARTOGRAFANDO: W
0S mapas irao guiar

ORGANIZE |
AS IDEIAS:

revise os caminhos
percorridos e
registre o que
aprendeu em cada
etapa da jornada.

vocé nessa jornada de
conhecimento. Eles mostram
rios, cidades, florestas e muito
mais, ajudando a localizar
lugares e entender como os
espacos se transformam.

REFLEXOES E CONEXOES: 1
no fim do livro, compartilhe sua experiéncia,

conectando o que aprendeu com a escola,

a familia e a comunidade. Essa secdo é

um convite para rever a jornada, trocar
ideias e pensar em atitudes que ajudam a
transformar o lugar onde vocé vive.

s N
Icones que indicam como realizar algumas atividades:

O @ 2 H =& 3

Leitura Pesquisa Familia Dupla Grupo No Atividade Socializando
caderno oral

D% NS
lcones OEDs: (THEED  Sclos: NAQESCREVA  zo escreva o Livo.

- J




Professor, apresente o su-
mario para os alunos, mos-
tre como é a divisdo da obra
e como serd o uso na sala
de aula.
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Objetivos gerais
da secao

» Reconhecer elementos do
territério onde vivem, co-
mo paisagens, modos de
morar, costumes e tradi-
¢oes locais, valorizando a
diversidade e aidentidade
regional.

Relacionar experiéncias
pessoais e familiares com
0s espacgos e os modos de
vida apresentados, esta-
belecendo conexdes en-
tre saberes prévios e no-
vos conhecimentos.
Valorizar os povos e as co-
munidades tradicionais,
refletindo sobre a impor-
tancia do respeito as dife-
rentes culturas e aos mo-
dos de vida presentes na
realidade brasileira.

Orientacoes didaticas
Esta se¢do funciona como
uma introducdo sensivel ao
tema da unidade e tem ca-
rater diagndstico. O objeti-
vo € mapear os saberes pré-
vios dos estudantes sobre
o lugar onde vivem, suas
memdrias e suas percep-
coes. As respostas devem
ser acolhidas com escuta
ativa e sem julgamento,
respeitando os diferentes
contextos de vivéncia.
Inicie a aula com uma
conversa coletiva, pergun-
tando: “De que vocé mais
gosta no lugar onde mora?”,
“Existe algo que acha Unico
ou especial na sua rua, no
seu bairro ou na sua co-
munidade?”. Em seguida,
explore com atencado as
imagens da pdgina. Ajude
os estudantes a identificar
elementos como tipos de
moradias, vegetacao, ruas
ou plantagGes. Relacione
o contelido com a vivéncia
deles, promovendo pergun-
tas como: “Seu bairro se
parece mais com qual ima-
gem?”, “O que as pessoas
fazem onde vocé mora?”.

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

CONECTANDO CONHECIMENTOS

Vocé ja reparou como cada lugar tem suas prdprias histérias e modos de viver?

Pode ser uma rua movimentada, uma plantagao tranquila, um rio que corta a paisagem,
uma praca cheia de encontros ou até o caminho que vocé faz todos os dias para a escola.

O lugar onde vocé vive faz parte da sua histéria — e, sem perceber, vocé jd sabe
muito sobre ele! Que tal explorarmos juntos o que vocé j& conhece e comegarmos a
enxergar tudo isso com um novo olhar?

Observe as imagens e responda:

o)
4
)
Q
<
=
o
<
a
=]
-9
)
z
E
3
=
b
=
z
a

CESAR DINIZ/PULSAR IMAGENS

Vista de moradias e &rea verde da Regido Administrativa de Aguas Claras. Brasilia,
Distrito Federal, 2025.

Valorize as contribuigdes dos estudantes, lembrando que aqui as questdes sao orais: eles ndo
devem escrever no livro. Incentive que compartilhem suas histdrias e experiéncias, promovendo o
sentimento de pertencimento. Reforce a ideia de que todo lugar tem valor e histéria. Esse momento
favorece a construcdo da identidade local e o inicio da alfabetizacdo cartografica e histdrica, em
didlogo com as habilidades da BNCC.




" o Onde vocé mora tem mais casas, prédios, ruas e carros ou tem mais plantacées, ani-

&’
"

)
e

e

e
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© O

mais, rios e matas?
Como vocé descreveria o lugar onde vive? O que nele é mais bonito ou diferente?

Como s&o as pessoas que moram perto de vocé? O que elas costumam fazer no dia
a dia? Quais costumes ou tradigdes existem onde vocé mora?

Todo lugar muda com o tempo. Converse com alguém mais velho (um parente ou
vizinho) e descubra:

e Como era o seu bairro ou comunidade alguns anos atrds? As ruas jd eram asfaltadas?
Tinha tantas casas e carros? E quanto aos costumes e festas, alguma coisa mudou?

e Pergunte também o que essa pessoa acha que pode mudar no futuro: serd que vao
construir mais prédios? Ter mais drvores? Novas escolas ou parques?

« Depois, escreva no seu caderno a resposta mais curiosa ou interessante que vocé
ouviu e compartilhe com a turma.

A regido Centro-Oeste é cheia de diversidade: tem paisagens naturais incriveis, festas
populares animadas, saberes antigos e animais Unicos. Aqui encontramos lugares
como o Pantanal, o Cerrado, rios importantes, povos indigenas, comidas tipicas e
muitos jeitos diferentes de viver.

Agora, no seu caderno, desenhe ou escreva o que vocé acha que melhor representa
o Centro-Oeste. Pode ser algo que te chama atencdo, que vocé acha bonito ou im-

portante. Use sua criatividade! Depois, compartilhe com a turma.

) . 6. Espera-se que o estudante reconheca ou levante hipéteses com base em seu
Leia o texto a Segulr: territrio, como: “Acho que tem pescadores na minha cidade porque temos um rio
grande” ou “Ja ouvi falar dos pantaneiros na televisao”.

Sao povos e comunidades tradicionais: indigenas, quilombolas, extrativis-
tas, pescadores, seringueiros, castanheiros, quebradeiras de coco-de-babacu,
fundo e fecho de pasto, povos de terreiro, ciganos, faxinalenses, ribeirinhos,
caigaras, praieiros, sertanejos, jangadeiros, acorianos, campeiros, varjeiros,
pantaneiros, geraizeiros, veredeiros, caatingueiros e barranqueiros.

Ministério do Meio Ambiente e Mudanca do Clima. Povos e Comunidades Tradicionais do
Centro-Oeste Debatem Politica Nacional Disponivel em: https://www.gov.br/mma/pt-br/
noticias/povos-e-comunidades-tradicionais-do-centro-oeste-debatem-politica-nacional.

7. Espera-se que o estudante reflita sobre respeito, diversidade e conhecimentos Acesso em: 20 maio 2025.
que vém de experiéncias diferentes — como cuidar da natureza, plantar, pescar ou viver em grupo.

Vocé ja ouviu falar de algum desses povos ou comunidades tradicionais? Qual deles
vocé acha que pode viver perto do lugar onde vocé mora? Por qué?

Por que vocé acha que é importante conhecer e respeitar os modos de vida de dife-
rentes povos e comunidades? O que eles podem nos ensinar?

O texto mostra muitos jeitos diferentes de viver. Qual desses nomes chamou mais

sua atencdo? Como vocé imagina que € a vida desse grupo?
8. Espera-se que o estudante escolha um grupo (como ciganos, ribeirinhos ou caatingueiros) e tente imaginar
como € o dia a dia deles, usando o que leu e sua criatividade. °

Na atividade 1, incentive os estudantes a com-
parar as imagens com o lugar onde vivem, ob-
servando elementos como casas, plantas, carros
e animais. Essa atividade fortalece a percepcao
e a descricao do espaco vivido com base em ex-
periéncias cotidianas.

Para a atividade 2, oriente os estudantes a des-
crever o lugar onde moram, destacando aspectos
que consideram bonitos, diferentes ou importan-
tes. Valorize as singularidades de cada resposta,

promovendo a expressao da identidade e o olhar
sensivel para o territdrio.

Na atividade 3, convide os estudantes a falar
sobre as pessoas com quem convivem e 0s seus
hébitos. Estimule o compartilhamento de tradi-
¢Ges locais, como festas, dancas e pratos tipicos.

Para a atividade 4, sugira que os estudantes,
na conversa com um adulto da familia ou da vi-
zinhancga, anotem as mudancas identificadas
no bairro ou na comunidade. Os registros mais

curiosos ou marcantes po-
dem ser compartilhados em
uma roda de conversa. Essa
atividade valoriza a escuta, a
memodria coletiva e o tempo
como fator de transforma-
¢do dos lugares.

Na atividade 5, a proposta
incentiva os estudantes, por
meio de um desenho ou de
um relato pessoal, a pensar
no seu lugar de vivéncia iden-
tificar algo representativo da
Regiao Centro-Oeste.

Para a atividade 6, peca
aos estudantes que obser-
vem atentamente o texto
e identifiguem os povos
e as comunidades tradi-
cionais que ja conhecem
ou de quem ouviram falar.
Oriente-os a refletir sobre
a proximidade desses gru-
pos em relacdo ao lugar
onde vivem e a justificarem
suas respostas com base no
territdrio, na natureza e nos
modos de vida descritos.

Na atividade 7, incenti-
ve os estudantes a pensar
sobre a importancia de co-
nhecer e respeitar os modos
de vida de diferentes povos
e comunidades. Sugira que
relacionem esses aprendiza-
dos com atitudes cotidianas,
como preservar o meio am-
biente, respeitar tradigoes,
ajudar o préximo ou valorizar
conhecimentos antigos. Pro-
mova o dialogo coletivo, per-
mitindo que compartilhem
exemplos de cooperacao e
cuidado com a natureza ob-
servados em suas familias
ou comunidade.

Na atividade 8, oriente-
-0s a incluir aspectos como
habitacao, alimentagdo, tra-
balho, brincadeiras, festas
e relagao com a natureza.
Estimule a expressao oral e
escrita, o uso de vocabula-
rio especifico e a capacidade
de conectar cultura, espaco
e praticas humanas. A ativi-
dade pode ser realizada em
grupos, favorecendo o dia-
logo e o reconhecimento das
culturas locais.


https://www.gov.br/mma/pt-br/noticias/povos-e-comunidades-tradicionais-do-centro-oeste-debatem-politica-nacional
https://www.gov.br/mma/pt-br/noticias/povos-e-comunidades-tradicionais-do-centro-oeste-debatem-politica-nacional
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Orientacoes didaticas

Essa proposta inicial tem
carater exploratério e in-
vestigativo, com o objetivo
de despertar a curiosidade
dos estudantes e ativar co-
nhecimentos prévios sobre
paisagens naturais. Valorize
as experiéncias individuais
e as conexdes afetivas com
diferentes ambientes.

Inicie a aula promovendo
uma conversa coletiva sobre
aimagem apresentada. Per-
gunte: “O que vocés veem
nessa paisagem?”, “Vocés
ja viram um lugar assim?”.
Estimule as criangas a no-
mear elementos naturais,
como vegetacdo, relevo,
cachoeira, dgua, céu e nu-
vens. Utilize recursos como
lupa de imagem, videos ou
mapas simples para ampliar
a compreensao.

Na atividade 1, incentive
os estudantes a observar
com atencdo a imagem da
cachoeira. Valorize as dife-
rentes percepgoes, promo-
vendo o uso de vocabulério
geografico e o desenvolvi-
mento da observagao sen-
sivel da paisagem natural.

Para a atividade 2, per-
gunte: “Existem drvores
assim onde vocé mora?”,
“Ha cachoeiras, morros ou
rios na sua cidade ou no seu
bairro?”. Essa comparacao
favorece a construcdo do
pensamento geografico e o
reconhecimento da diversi-
dade ambiental do Brasil.
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A RIQUEZA NATURAL
DO CENTRO-OESTE

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

SANDRA MORAES/SHUTTERSTOCK

Vista da cachoeira Salto de Corumbd, em Corumbd, estado de Goids, 2022.

Observando a paisagem

o Quiais elementos da natureza é possivel ver nessa imagem?
1. O estudante pode citar o céu, as nuvens, a vegetacao, o rio, a cachoeira, o morro e o solo.

o Que semelhancas ou diferencas vocé percebe entre essa vegetagdo e a do lugar

onde vocé vive? 2. Resposta pessoal. Espera-se que o estudante reflita sobre as caracteristicas do
ambiente onde vive e como elas se relacionam com outros tipos de vegetacao.

o Essa paisagem lembra algum lugar que vocé ja viu em passeio, livro, filme ou

fotografia? Compartilhe com seus colegas.
\_ 3. Resposta pessoal. O estudante pode relacionar a paisagem observada a um lugar que conheceu em um Y,

m passeio com a familia, em uma viagem escolar ou mesmo por meio de livros, filmes ou imagens na internet.

Na atividade 3, convide os estudantes a relacionar a imagem com lugares que conhecem ou
ja viram em livros, filmes, passeios ou fotografias. Estimule a partilha oral das memédrias e as-
sociacoes, valorizando a bagagem cultural de cada crianca. Essa atividade amplia o repertério
dos estudantes e fortalece a conexdo entre conteldo escolar e vivéncias pessoais.



Nossa localizacao

O Brasil € um pais muito grande, formado por 27 unidades M
federativas: 26 estados e 1 Distrito Federal. Como o Brasil € muito

extenso e possui muita diversidade, também apresenta diferentes

paisagens, modos de vida e culturas.

Para facilitar a organizagdo de um territério tdo grande e e o Distrito Federal.
diverso, o Brasil foi dividido em cinco grandes regides. Cada Cada um tem nome,
regido agrupa estados com caracteristicas semelhantes, como  capital e regras para
clima, vegetacio, aspectos populacionais, econdmicos e culturais.  ajudar a cuidar das

Nds estamos na Regido Centro-Oeste!

Observe 0 mapa a seguir que mostra a divisdo regional do Brasil.

Divisdo regional do Brasil

Unidades federativas:
é como chamamos
cada estado do Brasil

pessoas que vivem ali.

g - 0 40°0
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1. Resposta pessoal.

2. Resposta pessoal.

A Unica regido que nao
é banhada pelo mar é o
Centro-Oeste.

Fonte: IBGE. Mapa da
divisdo politico-
-administrativa do
Brasil. Rio de Janeiro,

=| 2021. 1 mapa. Disponivel
em: https://atlasescolar.
ibge.gov.br/brasil/3036-
federacao-e-territorio/
Bo°s | unidades-politico-
administrativas.html.
Acesso em: 5 maio 2025.

f& o Cada regido tem um clima e uma cultura diferentes. O que vocé lembra quando pensa
em cada uma delas? Pode ser um prato tipico, um lugar bonito, uma festa etc.

o Observe o mapa. Quais regides tém praia? Vocé j3 foi a praia?

o A sua regido é o Centro-Oeste. O que vocé acha que ela tem de diferente das outras
regides? Compartilhe com seus colegas. 3.Resposta pessoal.

BNCC
(EFO4GE05)

Orientacoes didaticas

Esta secdo propde o reconhecimento do ter-
ritério nacional e a localizacdo da regido onde o
estudante vive, promovendo o desenvolvimento
da consciéncia espacial e da identidade regio-
nal. O mapa é um recurso essencial para que as
criancgas visualizem a divisdo regional do Brasil e

comecem a compreender o conceito de unidades
federativas e regides.

Inicie a aula com uma conversa sobre o ta-
manho do Brasil e sua diversidade. Pergunte:
“Quantos estados o Brasil tem?”, “Vocé sabe o
nome do estado onde mora?”, “E da sua regiao?”.

Valorize os conhecimentos prévios dos estu-
dantes e acolha eventuais duvidas ou confusdes
sobre os limites entre estados ou regides. Utili-
ze o glossario da pagina para reforcar o conceito
de unidade federativa, mostrando que a juncao

delas forma uma regido. In-
centive o uso da oralidade,
promovendo a troca de
informagoes e percepcoes
sobre diferentes regioes do
Brasil, com respeito a di-
versidade cultural e social.

Na atividade 1, oportu-
nize uma conversa sobre
os elementos que caracte-
rizam cada regido do pais.
Pergunte aos estudantes
sobre pratos tipicos, fes-
tas, musicas, paisagens ou
locais que conhecem, incen-
tivando que compartilhem
memdrias afetivas ou re-
latos trazidos pela familia.
Utilize imagens impressas
ou recursos digitais (videos
curtos, fotos) para ampliar
a percepcao sobre a diver-
sidade cultural e ambien-
tal. Oriente-os a registrar,
em uma tabela ou quadro
do caderno, os elementos
citados para cada regido.

Para a atividade 2, apre-
sente o mapa do Brasil aos
estudantes, destacando a
faixa litorénea e as regides
que tém praias. Oriente-os
aidentificar visualmente es-
sas areas e discutir como a
presenca do mar influencia
o clima, o lazer, a economia
e a cultura local. Pergunte
se algum deles ja visitou
uma praia e que experién-
cias vivenciou.

Na atividade 3, convide
os estudantes a refletir
sobre as singularidades
da Regido Centro-Oeste,
destacando elementos
naturais (como Cerrado e
Pantanal), culturais (festas,
comidas tipicas, arquitetu-
ra de Brasilia) e econdmi-
cos (agricultura e pecua-
ria). Oriente-os a criar um
pequeno “mapa afetivo”
no caderno, combinando
elementos geogréficos,
culturais e sentimentais,
fortalecendo a percepcao
de identidade regional.
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https://atlasescolar.ibge.gov.br/brasil/3036-federacao-e-territorio/unidades-politicoadministrativas.html
https://atlasescolar.ibge.gov.br/brasil/3036-federacao-e-territorio/unidades-politicoadministrativas.html

BNCC
(EFO4GEOQ5)

Orientacdes didaticas

Esta secao amplia o olhar
dos estudantes sobre a pré-
pria regidao, promovendo a
localizagao das unidades
federativas do Centro-Oes-
te e a compreensdo da im-
portancia de Brasilia como
capital federal. Euma opor-
tunidade para fortalecer a
alfabetizacdo cartografica,
desenvolver o senso de
pertencimento e introduzir
o papel politico-administra-
tivo das capitais.

Inicie a aula explorando o
mapa da pagina, destacando
os limites dos estados, as
capitais e o Distrito Fede-
ral. Use um globo terrestre,
o mapa politico do Brasil ou
recursos digitais interativos
para complementar a visuali-
zacao. Ajude os estudantes a
localizar o estado onde vivem
e a nomear os demais esta-
dos que compdem a regiao.

Converse com a turma so-
bre o que torna cada estado
Unico: aspectos naturais,
culturais, econémicos ou his-
téricos. Em seguida, introdu-
za a ideia de capital federal,
apresentando Brasilia como
sede do governo nacional.
Valorize o que os estudantes
ja sabem e acolha diferentes
niveis de familiaridade.
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Unidades Federativas
do Centro-Oeste

CARTOGRAFANDO

Agora, observe o mapa a seguir e veja as unidades federativas que fazem parte da sua

regiao e suas respectivas capitais. .
NAO ESCREVA NO LIVRO.

Unidades federativas da Regiao Centro-Oeste
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Fonte: Adaptado de EMBRAPA. Mapa politico da Regido Centro-Oeste.

Disponivel em: https:/Aswww.embrapa.br/contando-ciencia/regiao-centro-oeste?p_
auth=qslOuT 1V&p_p_id=82&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_82_
struts_action=%2Flanguage%?2Fview& 82_redirect=%2Fcontando-ciencia%?2Fregiao-centro
-oeste&_82_languageld=en_US. Acesso em: 22 maio 2025.

" o Em qual dos estados do Centro-Oeste vocé mora? Conte um pouco sobre o que vocé

sabe sobre ele. 1. Resposta pessoal. O estudante deve observar o mapa e se situar nesse contexto geogréfico,
contando sobre o que sabe dos aspectos naturais, culturais, econémicos e sociais de sua regido.

0 Por que vocé acha que a capital do Brasil, Brasilia — localizada no Distrito Federal

7. ‘e 2. Resposta pessoal. Espera-se que ele perceba que, por ser a
— é importante para 0 N0SSO Pais? capital do pafs, é um lugar onde acontecem decisées importantes,

onde trabalham governantes ou quem representa o Brasil inteiro.

Na atividade 1, projete um mapa do Centro-Oeste (quadro ou digital) e peca que os estudan-
tes localizem seu estado e a capital. Incentive-os a comentar o que sabem sobre o lugar: festas,
comidas, paisagens e modos de vida. Sugira registrar no caderno com desenhos, simbolos ou
pequenas legendas.

Para a atividade 2, inicie uma conversa sobre Brasilia, projetando imagens da cidade ou mos-
trando videos curtos que evidenciem a arquitetura, os prédios publicos, as regibes administrativas
e 0s espacos simbdlicos, como a Praca dos Trés Poderes. Incentive respostas em falas, desenhos
ou textos curtos, destacando o papel politico e simbélico da cidade, além de seu impacto na vida
das pessoas.



https://www.embrapa.br/contando-ciencia/regiao-centro-oeste?p_auth=qsIOuT1V&p_p_id=82&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_82_struts_action=%2Flanguage%2Fview&_82_redirect=%2Fcontando-ciencia%2Fregiao-centro-oeste&_82_languageId=en_US.
https://www.embrapa.br/contando-ciencia/regiao-centro-oeste?p_auth=qsIOuT1V&p_p_id=82&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_82_struts_action=%2Flanguage%2Fview&_82_redirect=%2Fcontando-ciencia%2Fregiao-centro-oeste&_82_languageId=en_US.
https://www.embrapa.br/contando-ciencia/regiao-centro-oeste?p_auth=qsIOuT1V&p_p_id=82&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_82_struts_action=%2Flanguage%2Fview&_82_redirect=%2Fcontando-ciencia%2Fregiao-centro-oeste&_82_languageId=en_US.
https://www.embrapa.br/contando-ciencia/regiao-centro-oeste?p_auth=qsIOuT1V&p_p_id=82&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_82_struts_action=%2Flanguage%2Fview&_82_redirect=%2Fcontando-ciencia%2Fregiao-centro-oeste&_82_languageId=en_US.

Faca chuva ou faca sol

Vocé j& prestou atencdo na previsdo do tempo? Ela aparece na televisdo, no rddio ou no
celular, avisando se vai fazer sol, se o dia vai ser nublado ou se vem chuva por af.

Isso é 0 que chamamos de tempo: sdo as mudancas que acontecem ao longo do dia, como
a temperatura, o vento e a umidade do ar. Saber essas informacdes ajuda a nos prepararmos
— levarmos um guarda-chuva, colocarmos um casaco ou sairmos com uma roupa leve.

Mas existe também o clima, que ¢ diferente do tempo. O clima mostra como o tempo
costuma se comportar em um lugar durante muitos anos. Cada regido tem um tipo de clima
que influencia a paisagem, os animais, as plantas e até o modo como as pessoas vivem.

A Regido Centro-Oeste, onde vocé mora, fica bem no meio do Brasil. Quando olha-
mos 0 mapa, vemos que ela estd entre duas linhas imagindrias importantes: o Trépico de

Capricérnio e a Linha do Equador.

Isso quer dizer que essa
regiao recebe muita luz do sol

Zonas de climas do Brasil

0 ano inteiro, e por isso o clima
aqui costuma ser quente e

JocaL

Linha do Equador 0°

Umido — com bastante sol e
perfodos de muita chuva. Esse
tipo de clima se chama tropical.

Na parte norte do Mato
Grosso, o calor € ainda maior,
e chove mais. Nessa drea, o
clima recebe o nome de equa-
torial, pois fica mais préximo
da Linha do Equador.

OCEANO

Observe 0 mapa sobre as | PACFIco

zonas de clima do Brasil. Climas Zonais

Equatorial

Fonte: Fonte: IBGE.
Mapa de clima
do Brasil. Rio de

- Temperado

NAO ESCREVA

Tropical Zona Equatorial
Tropical Nordeste Oriental | 4

Tropical Brasil Central

—— Centro-Oeste

T6pico
. ;Qap/‘f(\:ér%?b

NO LIVRO.

Janeiro, 2002. [

1. Resposta pessoal.

1)

No lugar onde vocé mora, em quais meses costuma chover mais? E quando o clima

fica mais seco? 2. Espera-se que os estudantes citem mudancas na vegetag3o (folhas secas ou verdejantes),
na poeira, no calor e nas atividades — como brincar na rua, nadar, tomar chocolate quente etc.

e O que muda na paisagem quando o clima

estd seco? E quando esta chuvoso?

E no seu dia a dia, o que vocé gosta de fazer quando estd chovendo? E quando ndo esta?

3. Os estudantes podem dizer que em dias de chuva gostam de ver filmes, brincar dentro de casa ou ler; ja em
dias sem chuva, preferem brincar fora, andar de bicicleta ou passear.

o

Orientacdes didaticas

Esta parte do livro propoe a diferenciacao en-
tre os conceitos de tempo e clima e sua relagdo
com a paisagem e a vida cotidiana. Ao trabalhar
essa distincao, os estudantes sao convidados a
observar as mudangas no ambiente e como elas
afetam rotinas, habitos e modos de viver.

Comece a aula perguntando: “Vocé ja viu a pre-
visao do tempo hoje?”, “O que ela dizia?”. Em
seguida, leia o texto coletivamente e explore o
mapa climatico apresentado. Aponte a locali-

zagao da Regido Centro-Oeste e relacione sua
posicao entre o Trépico de Capricérnio e a Linha
do Equador ao clima predominante da regido.
Explique a diferenga entre tempo e clima com
exemplos simples: o tempo muda ao longo do
dia (sol, chuva, calor), enquanto o clima se obser-
va ao longo dos anos (como costuma ser o tempo
em determinada regido). Estimule os estudantes
a fazer essa associacdo das informacdes a sua
prépria realidade: O que percebem quando esta
chovendo? E quando estd seco? Essa aborda-

gem fortalece a alfabetiza-
cao cientifica e geogréfica,
desenvolvendo habilidades
de observacao, comparagao
e descrigao.

Na atividade 1, incentive
os estudantes a refletir so-
bre o calenddrio de chuvas
na regido. Pergunte: “Em
que época do ano costuma
chover mais aqui?”, “Quan-
do o clima fica mais seco?”.
Proponha que conversem
com familiares e comparem
as respostas, estimulando
a observacao do tempo e o
reconhecimento de padroes
climaticos locais.

Para a atividade 2, oriente
os estudantes a observar e
descrever as mudancas na
paisagem de acordo com
a estacado: rios cheios, solo
Umido, vegetacdo verde ou
solo ressecado, folhas cai-
das e poeira. Para ampliar
a atividade, projete fotogra-
fias ou imagens de satélite
do mesmo local em diferen-
tes estacoes e peca que fa-
¢am desenhos ou esquemas
comparativos no caderno,
usando cores e setas para
mostrar os efeitos da chu-
va e da seca sobre o solo, a
vegetacdo e os rios.

Na atividade 3, proponha
uma conversa sobre como o
clima altera habitos e brin-
cadeiras. Para tornar a ati-
vidade mais prética, divida a
turma em grupos e peca que
cada grupo faca um mural
ou painel com desenhos ou
fotos que representem ati-
vidades em dias chuvosos
e ensolarados, registrando
também as diferengas na
paisagem e no cotidiano.
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Orientacoes didaticas
Esta pdgina aprofunda a
compreensao dos estudan-
tes sobre o funcionamento
do clima tropical, caracte-
rizado por duas estagoes
bem definidas: uma chuvo-
sa e outra seca. A proposta
é levar as criancas a fazer a
relacdo entre o clima e as
transformacdes na paisa-
gem, nos habitos cotidianos
e nas atividades econémi-
cas, como a agricultura.

Inicie a aula perguntando:
“Quando comeca a é€poca
da chuva na localidade em
que moramos?”, “O que
muda quando chove mui-
to?”, “E quando estd muito
seco?”. Leia o texto em voz
alta com a turma e desta-
que a influéncia das esta-
cOes no ambiente e na vida
das pessoas.

Expligue com clareza a
diferencga entre os climas
tropical e equatorial, utili-
zando o mapa climatico da
pagina anterior e imagens
complementares, se possi-
vel. Estimule os estudantes
a identificar, com base em
suas experiéncias, os sinais
da mudanga entre as esta-
cOes. Valorize os saberes
locais e promova o uso da
oralidade para que com-
partilhem como enfrentam
o calor e a seca no dia a dia.

A proposta favorece a
alfabetizacdo cientifica e
o desenvolvimento da per-
cepcao ambiental. Relacio-
ne o contelido com praticas
sustentaveis e de cuidado
com a dgua e a vegetagao.
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Chove, depois seca: o ritmo do clima tropical

Vocé j4 percebeu que, em algumas épocas do ano, chove quase todo dia, enquanto em
outras o clima fica bem seco e quente? Isso acontece porque o clima tropical, tipico da Regido
Centro-Oeste, tem duas estacdes bem definidas: uma chuvosa e outra seca.

Durante a primavera e o verao (de outubro a marco), as chuvas sao frequentes. A umidade
vinda da Floresta Amazonica ajuda a formar nuvens carregadas que trazem muita dgua para a
nossa regido. E nessa época que a vegetacao fica mais verde e os rios ganham mais volume.

J& no outono e no inverno (de abril a setembro), as chuvas diminuem bastante. Em alguns
meses, como julho e agosto, praticamente nao chove. O tempo fica seco, o ar mais parado e a
paisagem muda: o solo fica mais duro, as folhas caem e a poeira toma conta de algumas cidades.

Os agricultores conhecem bem esse ritmo da natureza. Eles esperam as primeiras chuvas
de outubro para comecar a plantar suas lavouras. Assim, o solo fica Umido e as sementes
crescem melhor.

Chuva sobre a planicie pantaneira. Chapada dos Guimaraes, Mato Grosso, 2019.

NAO ESCREVA

E no norte do Mato Grosso? NO LIVRO.

Se vocé mora no norte do Mato Grosso, talvez j& tenha notado que chove mais ao longo
do ano. Isso acontece porque a regido esta perto da Linha do Equador e tem clima equatorial,
com muito calor e chuva quase o ano inteiro. A vegetagdo é densa, cheia de arvores altas

e verdes durante todo o ano.

1. Resposta pessoal. Os estudantes podem notar a seca pelo céu
limpo, ar seco, chdo e ruas empoeirados, folhas secas e drvores
ressecadas, além do calor durante o dia e do clima mais fresco a noite.

& o Vocé percebe quando comeca o tempo da seca na sua cidade? O que muda nas ruas,
nas arvores e no céu?

Converse com os seus colegas:

e O que vocé costuma fazer para se proteger do calor e da falta de chuva?

o

2. Resposta pessoal. Os estudantes podem citar atitudes como beber mais agua buscar sombra, usar roupas
leves, evitar o sol forte, cuidar das plantas, colocar dgua para os animais e ndo desperdicar dgua.
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Na atividade 1, oriente os estudantes a observar os sinais da estagdo seca na cidade ou na co-
munidade, como o céu mais claro ou nublado de poeira, folhas secas nas arvores, solo ressecado
e ruas empoeiradas. Para tornar a atividade mais concreta, projete fotografias ou videos de ruas e
areas verdes em periodos de chuva e de seca, pedindo que os estudantes comparem as imagens e
identifiqguem as diferencas.

Na atividade 2, para ampliar a experiéncia, proponha uma atividade de recorte e cola de revistas,
em que os estudantes busquem imagens que representem essas estratégias, como arvores, chapéus,
garrafas de agua, dreas sombreadas ou hortas, e construam um mural coletivo.




Os ricos biomas do Centro-Oeste

O principal bioma da regido Centro-Oeste é o Cerrado. Bioma é o nome que usamos
para falar de lugares que tém o mesmo tipo de vegetacdo, animais e clima.

O Cerrado, por exemplo, € conhecido pelo clima seco e pelas drvores “tortas’e espacadas.

Vocé ja observou arvores assim onde vocé mora?

Outro importante bioma da regido € o Pantanal, que é marcado pelo clima quente e pela
grande quantidade de rios. Os animais do Pantanal também sdo muito conhecidos, como o
jacaré-do-pantanal, a onga-pintada e a arara-azul-grande. Vocé ja viu algum desses ao vivo?

No norte da regido, hd também a Floresta Amazonica, com vegetacdo fechada, drvores

altas e folhas bem verdes, que deixam o clima mais Umido e chuvoso.

Além disso, uma parte pequena do sul do Mato Grosso do Sul
tem Mata Atlantica, perto da divisa com a Regido Sudeste. Agora,
observe o mapa a seguir e veja como todos esses biomas aparecem
no Centro-Oestel!
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Vista do Pantanal,
Corumbd, Mato Grosso
do Sul, 2024.

© Cuiaba

Biomas

B Amazonia
Cerrado

Mata Atlantica

©
Campo
Grande

Pantanal

—— Centro-Oeste

Fonte: Adaptado de IBGE. Biomas.
: Rio de Janeiro, 2019. 1 mapa. Disponivel
Vista da Mata Atlantica, em: https://atlasescolar.ibge.gov.br/

DELFIM MARTINS/ PULSAR IMAGENS

Ivinhema, Mato Grosso brasil/3043-diversidade-ambiental/
do Sul, 2024. biomas.html. Acesso em: 24 abr. 2025.

1. Resposta pessoal. O estudante pode responder Floresta
Observando o Mapa. Amazénica, Cerrado, Pantanal e também a Mata Atlantica,
que ocorre em um pequeno trecho do Mato Grosso do Sul.

l’ o Quais sdo os biomas que ocorrem na sua regiao?

o Em qual bioma fica o lugar onde vocé mora? 2. Resposta pessoal.

Espacadas: distantes
uma das outras.

Vista da Floresta
Amazénica, Carlinda,
Mato Grosso, 2022.

Vista do Cerrado,
General Carneiro, Mato
Grosso, 2024.

ANDRE DIB/PULSAR IMAGENS

ANDRE DIB/PULSAR IMAGENS

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Temas Contemporéaneos Transversais (TCT)

Meio ambiente

L ecoldgica e o senso de responsabilidade em relagdo ao planeta.

Para refletir sobre a importancia da conservacéo da natureza e da biodiversidade, estimule a
turma a pensar sobre como as a¢ées humanas (desmatamento, queimadas e poluicdo) afetam
diretamente o equilibrio dos biomas e ameacam a vida de muitas espécies. Fale de atitudes
cotidianas que protegem o meio ambiente, como economizar dgua, ndo jogar lixo na natureza,
reciclar lixo e respeitar os animais e as plantas. Essas reflexdes desenvolvem a consciéncia

Orientacoes didaticas
Esta pdgina visa apresen-
tar os biomas do Centro-
-Oeste, promovendo o reco-
nhecimento das paisagens
naturais e a valorizagao da
biodiversidade.

Inicie a aula com uma
conversa: “Vocé ja viu uma
onca-pintada, um jacaré ou
uma arara-azul?”, “E arvo-
res com galhos tortos ou
folhas bem verdes?”, rela-
cionando com os biomas da
regido. Destaque que bioma
€ o conjunto de vegetacdo,
animais e clima.

Utilize o mapa da péagina
para localizar os principais
biomas do Centro-Oeste e
incentive os estudantes a lo-
calizar a cidade onde vivem.
Essa atividade contribuiparao
desenvolvimento da conscién-
cia ambiental, do pensamento
geografico e do respeito a di-
versidade ecoldgica.

Na atividade 1, incentive
os estudantes a observar o
mapa e identificar os biomas,
perguntando o que ja viram,
ouviram falar ou aprenderam
em casa ou na escola. Esti-
mule descri¢des de animais,
tipos de vegetagao ou climas
associados a esses biomas,
valorizando suas vivéncias.

Proponha, na atividade 2,
gue os estudantes localizem
a cidade ou comunidade onde
vivem e identifiquem a qual
bioma ela pertence. Para tor-
nar a atividade mais concreta
e visual, projete ou distribua
imagens representativas
dos biomas da Regido Cen-
tro-Oeste — como Cerrado,
Pantanal e pequenas areas
de Floresta Amazonica. Peca
que observem as caracteris-
ticas de cada bioma, como ve-
getacao, animais e aspectos
do clima, e depois indiquem
qual deles mais se aproxima
do ambiente em que vivem.
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https://atlasescolar.ibge.gov.br/brasil/3043-diversidade-ambiental/biomas.html
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https://atlasescolar.ibge.gov.br/brasil/3043-diversidade-ambiental/biomas.html

Orientacoes didaticas

Esta secdo convida os

estudantes a compreen- .3 O Centro-Oeste: o berco
der a importéancia hidrica OGRAFAND .
CART das aguas do Brasil

da Regido Centro-Oeste,
conhecida como o “berco
das dguas” do Brasil. A ati-

vidade tem como objetivo A Regido Centro-Oeste é muito importante para o Brasil por um motivo especial: é nela
desenvolver a consciéncia gue nascem muitos dos grandes rios do nosso pafs. Esses rios fazem parte de trés grandes
geografica e ambiental, bacias hidrograficas:

além de fortalecer a leitura
cartografica com foco nas
bacias hidrograficas.

o A Bacia Amazbnica, que comeca no norte do Mato Grosso;
« A Bacia do Tocantins-Araguaia, entre Goids e o Mato Grosso;

Inicie a aula perguntando: o E a Bacia do Paraguai, que na nossa regiao é formada pelos rios Parand e Paraguai,
“De onde vem a 4gua que que passam por Mato Grosso do Sul e outros estados.
usamos em casa?”, “Vocé i - $ . - . am .
. Por isso, o Centro Qeste e Bacias e Regides Hidrograficas do Brasil
conhece algum rio perto da chamado de “berco das dguas™: z o0 00 2
sua cidade?”. Em seguida, é como se ele fosse uma gran- ‘ K
apresente o mapa das ba- de caixa d’'dgua natural para | e mRE s s Linha do Equador6*
. . et . ¥ 1] qu:
cias hidrograficas e oriente todo o Brasill”. wi
a leitura das legendas edas — 1. Resposta esperada: A Bacia Amazénica R I K
H i3 ocupa a maior parte do norte do Mato . 2l CEARARIO GRANDE
cores. Localize a Reg'ao Grosso; a Bacia Tocantins-Araguaia abrange WDQ"N%RTE
Centro-Oeste com os estu- partes de Goids e do Mato Grosso; e a Bacia i
. s . Platina (Rio Paraguai e Rio Parand) ocupa S
dantes e |dent|f|que os rios boa parte do Mato Grosso do Sul. No geral, o
R 2R R a Bacia Platina tem grande extensdo e im- Ty SO ENAL
TS [PUCESIEE da realidade portancia no Centro-Oeste, especialmente v_ @N@M
da turma. no sul da regido. L0
3 , Bacias hidrograficas
Explique o que € uma ba- () Amazonia Paraguai
cia hidrografica e a impor- Alantico Leste (0 Parana OSROSSO
AR 2 Atlantico Nordeste Ocidental - Parnaiba ®w . > 3 20°s
tancia das nascentes locali- Atlantico Nordeste Oriental -Séo Francisco p
zadas em areas de p[ana[tol Atlantico Sudeste Tocantins-Araguaia - EIF Topico ge
. e~ () Atlantico Sul Uruguai ' - -=%redmio
Relacione a distribuicao das
, ; 7 : - SAfﬁF!vA; CATARINA
aguas ao abastecimento de ocEano - Klo GRANDE
i PACIFiCO (
outras regioes, destacando IBGE; AGENCIA NACIONAL DE AGUAS
a interdependéncia entre (Brasil). Bacias e Regides Hidrogréficas [30°°
do Brasil. Rio de Janeiro, 2021. OIS

os territérios. Valorize os

saberes locais sobre rios, Por estar entre varios planaltos, com nascentes e rios em diferentes direcdes, o Centro-Oeste

con:re'gos e fontes c'le.agua ajuda a abastecer outras regides com dgua para beber, produzir alimentos e gerar energia.
préximos. Essa atividade

contribui para o desenvol- Cuidar dessas nascentes é essencial para garantir dgua limpa e vida sauddvel para

vimento do pensamento todo o Brasill NAO ESCREVA NO LIVRO.

espacial, da consciéncia Observe com atengdo o mapa das bacias hidrogréficas que estd no seu material. Localize
AR R 3 \ . 2.Resposta pessoal. Mato Grosso do Sul - Bacia Platina (Rio Paraguai

ecowglca e do I’eSDEItO & a Reglao Centro-Oeste e descubra: e Rio Parand). Mato Grosso — Bacia Amazénica (ao norte) e Tocantins-

-Araguaia (ao centro-norte). Goids — Bacia Tocantins-Araguaia. Distrito

&, o Qual bacia hidrogréfica ocupa a maior parte da regido? Federal - Parte da Bacia do Tocantins-
-Araguaia e do Parana.

natureza, além de estimular
a valorizacdo da dgua como
bem comum. O Qual delas estd no estado onde vocé mora?

O,

Na atividade 1, incentive os estudantes a observar o mapa das bacias hidrograficas e a identificar
qual delas ocupa a maior parte da Regido Centro-Oeste. Auxilie na leitura das legendas e das cores,
promovendo a compreensdo de que a Bacia Amazonica é a mais extensa na regido, seguida pela do
Tocantins-Araguaia e do Paraguai.

Para a atividade 2, proponha que localizem no mapa o estado onde vivem e identifiquem a bacia
hidrogréfica correspondente. Peca-lhes que compartilhem com a turma se conhecem algum rio
importante da regido e o que sabem sobre ele, promovendo o vinculo com o territério e o reconhe-
cimento do papel da dgua no cotidiano.
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O relevo do Centro-Oeste

Vocé jé reparou que o chdo onde vivemos ndo € igual em todos os lugares? Em algumas
regides, ha pontos mais altos, em outras terrenos bem planos, com rios ou campos abertos.
Isso acontece por causa do relevo, que € o ""desenho" da superficie da Terra. Esse desenho
vai mudando com o tempo, por causa da acdo da natureza. E até os seres humanos ajudam
a mudar o relevo, ao construir cidades e estradas.

Uma forma de relevo que geralmente encontramos em dreas mais baixas séo as plani-
cies. Os rios que atravessam essa drea vao depositando sedimentos ao longo do seu curso,
deixando essa drea com uma forma mais plana.

A maior parte do Centro-Oeste tem um relevo chamado Planalto Central, que é uma
drea mais alta e plana. Ele ocupa todo o Distrito Federal e uma grande parte de Goias.

O planalto é uma drea mais alta do que a planicie, com partes planas e outras mais
onduladas. Ele é muito importante porque abriga as nascentes dos rios, muitas cidades e
dreas de plantacdo e criacdo de animais.

Em algumas partes do planalto, surgem formagbes chamadas chapadas. Elas sdo dreas bem
altas e com o topo plano, que terminam em pareddes bem ingremes, como se fossem grandes
“degraus” no relevo. Um exemplo famoso € a Chapada dos Guimaraes, no Mato Grosso.

; T Sedimentos: pedagos
pequenos de rochas que

foram desgastadas ao longo
de milhares de anos.

MARIO FRIEDLANDER/PULSAR IMAGENS

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Na imagem, € possivel ver uma rocha
desgastada, que ficou mais elevada
que as dreas abaixo. Chapada dos
Guimaraes, Mato Grosso, 2025.

ADRIANO KIRIHARA/PULSAR IMAGENS

No Pantanal, o relevo € de planicie.
Os rios que passam pela regiao
formam dreas alagadas e ajudam
a deixar a superficie plana.
Poconé, Mato Grosso, 2024.

% o Pense a respeito do relevo que vocé vé no local onde mora e depois faga um desenho
que o ilustre. Resposta pessoal.

Atividade complementar

Como complemento ao estudo do relevo, proponha a construcdo de uma maquete das formas de
relevo do Centro-Oeste, como planaltos, planicies e chapadas. Os estudantes podem utilizar massa
de modelar, argila, papel amassado, areia ou outros materiais simples ou de reciclagem. Durante
a montagem, incentive-os a sinalizar onde estariam rios, areas urbanas e zonas agricolas. Por fim,
a turma pode organizar uma exposigao chamada “Relevo em camadas”. Essa atividade amplia a
compreensao espacial, desenvolve a coordenacdo motora e a criatividade, além de possibilitar a
visualizagdo concreta das formas do relevo estudadas.

Orientacoes didaticas

Nesta pdgina, os estudan-
tes devem observar o rele-
vo da Regido Centro-Oeste,
com énfase nas formas pre-
dominantes, como planal-
tos, chapadas e planicies.
O objetivo € desenvolver a
leitura da paisagem fisica,
reconhecer suas transfor-
macdes e relaciona-la ao
modo de vida local.

Inicie a aula com uma
conversa: “Como é o lugar
onde vocé mora? E plano?
Tem subidas? Tem morros
ou rios?”. Incentive a obser-
vagao do entorno da escola
e da comunidade. Depois,
leia o texto com a turma,
destacando planicies, pla-
naltos e chapadas.

Se a escola tiver recursos,
use imagens ampliadas,
maquetes simples ou vi-
deos curtos que ilustrem as
diferentes formas de relevo.
Mostre como cada forma de
relevo afeta a ocupacao do
solo, a agricultura, as cida-
des e a presenca de rios.
Destaque a importancia
do Planalto Central para a
hidrografia e as atividades
econdmicas da regido.

Essa atividade desenvolve
a alfabetizacdo geogréfica
e a percepgao do espago.
Peca aos estudantes que
compartilhem suas obser-
vagbes e experiéncias sobre
o relevo local.

Na atividade 1, incentive
os estudantes a observar
o relevo do lugar onde vi-
vem e peca-lhes que o re-
presentem em um desenho
que inclua morros, terrenos
planos, rios, estradas ou
construcoes. Valorize a di-
versidade das paisagens e
estimule que compartilhem
seus desenhos com os co-
legas, explicando o que
observaram. Essa ativida-
de desenvolve a percepgao
do espaco fisico e o vinculo
com o territdrio.
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Orientacoes didaticas

Ao apresentarmos o Qui-
lombo Kalunga, maior co-
munidade quilombola do
Brasil, localizado no Cen-
tro-Oeste, valorizamos os
territérios étnico-culturais
e seus modos de vida.

Inicie a aula perguntan-
do: “Vocé sabe o que é um
quilombo?”, “Ja ouviu falar
do Quilombo Kalunga?”. Ao
ler o texto, use o Glossario
para explicar termos novos
e explore a imagem para
falar sobre os elementos
da natureza e os alimentos
tipicos da regido.

Converse sobre o modo
de vida dos Kalunga e o
respeito que esse povo tem
pelos ciclos naturais, prati-
cando uma agricultura que
nao agride o ambiente. Re-
lacione esse cuidado com o
Cerrado a sabedoria ances-
tral dos povos tradicionais.
Essa proposta contribui
para o fortalecimento da
identidade afro-brasileira,
para o combate ao racismo
estrutural e para a valoriza-
cao da diversidade.

Na atividade 1, priorize o
aprendizado sobre cuidados
com a natureza, provocan-
do reflexdes como: “Por que
serad que eles deixam a terra
descansar por dez anos?”,
“Como isso ajuda o meio
ambiente?”, valorizando a
escuta e a troca.

Ja na atividade 2, converse
sobre o que significa viver de
forma sustentavel. Pergun-
te: “Vocé acha que usamos
bem a dgua, a terra e os ali-
mentos?”, “Como podemos
melhorar nosso cuidado com
a natureza?”. Estimule atitu-
des conscientes e sustenta-
veis em casa, na escola e na
comunidade.
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Quilombo Kalunga:
vida, cultura e natureza

SAIBA MAIS

Vocé sabia que a maior comunidade quilombola do Brasil fica na Regido Centro-Oeste? E
o Quilombo Kalunga, localizado entre Goids e Tocantins, na regido da Chapada dos Veadeiros.
Ele foi formado ha mais de 200 anos por pessoas negras que fugiram da escraviddo nas minas
de ouro no século 18.

Quilombos sao comunidades formadas por pessoas que escaparam da escravidao e seus
descendentes. Quem vive |d é chamado de quilombola. Essas comunidades preservam a
cultura africana, vivem em unido e respeitam a natureza. Em 1991, o Quilombo Kalunga foi
reconhecido como sitio histérico e patrimdnio cultural pelo governo de Goids.

A Organizacao das Nacoes Unidas (ONU) também reconheceu a importancia do Quilombo
Kalunga por ajudar a conservar a natureza e melhorar a vida de sua populagdo. Os moradores
praticam agricultura de subsisténcia, plantando pequenas rocas para se alimentar, sempre
respeitando os ciclos naturais.

Eles usam a terra por quatro anos e depois a deixam descansar por dez, ajudando a pro-
teger o solo e o Cerrado, um bioma muito ameagado pelo desmatamento e pela agropecudria.
O Quilombo Kalunga nos ensina a valorizar a biodiversidade e a buscar formas de viver de

maneira consciente e sustentavel.
NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Sitio histdrico: é um lugar que guarda
histérias e memdrias do passado e
ajuda a contar a histdria de um povo
ou dos animais que ali viveram.

ANDRE DIB/PULSAR IMAGENS

Biodiversidade: é a grande variedade
de plantas, animais, rios, insetos e
outros seres vivos que existem em
um lugar.

Sustentavel: busca pelo equilibrio
entre a exploragdo da natureza e

a sua preservagao, para garantir a
sobrevivéncia das geracoes futuras.

Maos de quilombola com cajuzinho-do-campo na Comunidade
Kalunga de Vao de Almas, no Quilombo Kalunga, em

Cavalcante, Goids, 2024.
1. Resposta pessoal. O objetivo da atividade é que os estudantes saibam sobre diferentes formas de se fazer
agricultura, a partir da valorizagdo do conhecimento das populagdes tradicionais, que permitem a exploragao

Converse com os colegas sobre os seguintes tdpicos: controlada da natureza.

x’ o O que podemos aprender com comunidades tradicionais, como os quilombolas e
indigenas, sobre manter uma relacdo mais saudavel com a natureza?

o Por que é importante que o nosso modo de vida seja sustentavel?
@ 2. Resposta pessoal. O estudante deve refletir sobre a importéncia das préticas sustentdveis para a garantia de

um futuro sauddvel para si e para o planeta como um todo.

Interdisciplinaridade com [Arte

Proponha a criacdo de painéis coletivos inspirados no Quilombo Kalunga, usando colagem,\
pintura, desenho e elementos naturais (folhas, sementes, gravetos), que devem ser coletados
do solo, apenas. Como apoio para a atividade, projete imagens do Quilombo e do Cerrado,
mostrando paisagens, praticas agricolas e simbolos culturais (folhas secas, sementes, grave-
tos). O painel pode ser construido em etapas: primeiro, um rascunho coletivo com a disposi¢ao
dos elementos; depois, a aplicacdo das técnicas artisticas escolhidas, com o uso de materiais
recicldveis ou naturais; e, por fim, a exposicdo no mural da sala ou da escola, acompanhada de
uma descrigdo ou pequena apresentacao oral, em que cada grupo explique suas escolhas e o

\que aprendeu sobre o Quilombo Kalunga e o Cerrado.
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Belezas que precisam ser protegidas C?’m

A Regido Centro-Oeste tem uma natureza encantadora e cheia de vida. Nela também
vivem pessoas que conhecem e cuidam da terra hd muito tempo, mantendo tradi¢ées im-
portantes. Vamos conhecer um desses lugares especiais, onde natureza e cultura caminham
juntas e precisam ser preservadas. 2. Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes

apontem as belezas naturais e a relagdo harmonica
da comunidade quilombola com a natureza.

CULTURAS DA NOSSA REGIA L

NO LIVRO.
A Chapada dos Veadeiros: natureza, cultura e proteciao

T

A Chapada dos Veadeiros é uma das & :
paisagens mais bonitas e importantes da
Regido Centro-Oeste, localizada no esta-
do de Goids. Com seus planaltos, cachoei-
ras, rios e antigas formagoes rochosas, ela
abriga o Parque Nacional da Chapada dos
Veadeiros, criado para proteger o bioma
Cerrado e suas milhares de espécies
de plantas e animais — muitas delas Uni-
cas no mundo.

ANDRE DIB/PULSAR IMAGENS

Vista da Chapada dos Veadeiros na comunidade
quilombola Kalunga de Vao de Almas. Cavalcante,
Goids, 2024.

Em 2001, a Unesco reconheceu a Chapada como
Patrimo6nio Natural da Humanidade, destacando seu
valor especial para todo o planeta e a necessidade de
preserva-la com cuidado.

ANDRE DIB/PULSAR IMAGENS

Mas a Chapada n3o € feita sé de natureza: ela tam-
bém é um territério de cultura viva. La vivem comuni-
dades quilombolas, como os Kalunga, que preservam
tradigdes africanas e cuidam da terra com respeito.
Além deles, ha agricultores familiares, benzedeiras,
parteiras e artesdos, que mantém saberes passados
de geragao em geracao.

Mulher quilombola mostrando
cocos babacu recém-coletados na
Comunidade Kalunga de Vao de
Almas. Cavalcante, Goids, 2024.

A Chapada dos Veadeiros é um exemplo de como natureza e cultura se unem,

formando um patrimdnio precioso que pertence a todos nds e ao mundo. Responda
. 1. Porque é uma regido que tem uma natureza Unica e muito rica, com cachoeiras, rios, espé-
no seu caderno: cies raras do Cerrado e também porque abriga comunidades tradicionais que mantém vivas
suas culturas. Tudo isso tem valor para o Brasil e para o mundo inteiro.

o Por que essa chapada é considerada um patrimonio da humanidade?

o O que mais chamou sua atengao na natureza e na cultura quilombola?

o Existe algum lugar perto da sua cidade que vocé acha que também deveria ser
3. Resposta pessoal. O estudante pode mencionar um

protegido como patrimoénio? Qual? parque, uma mata, um rio, uma serra; uma festa tradicional,
\_ mercado antigo, uma pracinha com valor afetivo; ou até mesmo um lugar da prépria escola ou bairro que guar-

de memdrias e vivéncias.

(1o

amplia o repertdrio visual e valoriza praticas sustentaveis e saberes tradicionais.

Utilize o mapa clicavel “Chapada dos Veadeiros: paisagens que contam histdrias” para aprofun-
dar a compreensao dos estudantes sobre o Centro-Oeste. Com esse objeto educacional digital,
eles podem explorar elementos naturais e culturais da regido, clicando nos icones distribuidos
pelo mapa para acessar textos e imagens de cada local, comparando com as informacdes do livro.
Promova um debate sobre o que mais chamou a atengao, reforgando o valor da Chapada como
patriménio natural e cultural da humanidade. Essa atividade desenvolve a leitura cartografica,

N

Orientacoes didaticas

No boxe Culturas da nos-
sa regiao, os estudantes
sdo apresentados a Cha-
pada dos Veadeiros para
refletir sobre preservacao
ambiental e cultural, senso
de pertencimento e respon-
sabilidade coletiva.

Explique o que signifi-
ca Patriménio Natural da
Humanidade. Valorize os
saberes tradicionais das
comunidades quilombolas
e camponesas, relacionan-
do com lugares e praticas
proximas da realidade dos
estudantes.

Na atividade 1, destaque
aimportancia da biodiversi-
dade, das paisagens Unicas
e da presenga de comunida-
des tradicionais.

Na atividade 2, promova
a escuta entre os colegas,
valorizando a diversidade
deinteresses e percepcdes.

Por fim, na atividade 3,
pergunte as razbes das
escolhas feitas, de modo a
desenvolver a valorizacao
do territério e o sentimento
de pertencimento.

e N
Diversificando

ChicoBento e a
Goiabeira Maravidsa

Direcao: Fernando Fraiha.
Brasil: Bidnica Filmes,
Mauricio de Sousa Pro-
ducdes, Paris Entreteni-
mento, 2025. Streaming
(90 min).

Neste filme, Chico Ben-
to e seus amigos se unem
para proteger a goiabeira
do Nhé Lau, ameacada
pela construcao de uma
estrada. A histéria refle-
te sobre a importancia
de cuidar da natureza e
manter vivas as tradi¢oes
locais. Ao final da exibi-
¢ao, proponha a reflexao:
“O que podemos fazer
para preservar nossas ri-
quezas naturais, ndo ape-
nas do Centro-Oeste, mas

\de todo o Brasil?”
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Orientacoes didaticas

O boxe Vozes da Histdria
tem como foco apresentar
o Parque Indigena do Xingu
como exemplo de territério
coletivo e protegido, reco-
nhecendo a contribuicao
dos povos indigenas para
o cuidado com a natureza
e a transmiss3do de saberes
tradicionais.

Inicie a aula perguntando:
“Vocé conhece algum povo
indigena da nossa regigo?”,
“J& ouviu falar do Xingu?”.
Em seguida, leia o texto
com a turma e destaque
a importancia do parque
como espago de vida, cul-
tura e preservacao, expli-
cando termos como subsis-
téncia e territdrio.

No boxe Culturas da nos-
saregido, apresente a lenda
da Cachoeira Santa Barbara
como expressao dos sabe-
res orais das comunidades
tradicionais. Estimule nos
estudantes a percepgao de
que histérias passadas de
geracdo em geragao ensi-
nam a respeitar a natureza e
fortalecem aidentidade cul-
tural. Proponha uma escuta
coletiva da lenda, seguida
de uma conversa sobre ou-
tras histérias semelhantes
que eles conhegam.

Para ampliar o conheci-
mento a respeito da criacdo
do Parque do Xingu, confira:

Em 1961, foi criado pelo
governo federal no Alto Xingu
o Parque Nacional do Xingu.
Em 1973, por forca do Estatuto
do indio, o Parque tem sua
condicdo juridica alterada
para parque indigena. A Lei
n.26001/73, em seu artigo 28,
define: “Parque Indigena é a
area contida em terra para
posse dos indios, cujo grau de
integracdo permita assistén-
cia econodmica, educacional e
sanitaria dos 6rgaos da Unido,
em que se preservem as re-
servas de flora e fauna e as
belezas naturais da regido”.
Em virtude do novo status,
o Parque do Xingu passou a
ser subordinado a Fundacéo
Nacional do indio (FUNATI),
deixando, portanto, de ser
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A Chapada dos Veadeiros e o Parque Indigena do Xingu sdo exemplos especiais da nossa
regido, onde a natureza é preservada, as culturas indigenas sdo mantidas e muitas histdrias
passam de geragdo em geragao.

VOZES DA HISTORIA L® AR SoaeA
.

1. Respostipejssoal, (0] estudanlte deve relatar

Xingu: territério de muitos povos [ xerinces e seu conhecmento sobre
O Parque Indigena do Xingu, no Mato Grosso, foi criado em
1961 e foi a primeira terra indigena oficialmente reconhecida
pelo governo brasileiro. Ele surgiu gracas a luta dos povos in-
digenas e a atuacdo dos irmaos Cldudio e Orlando Villas Boas.

O parque tem mais de 2,6 milhdes de hectares e abriga cer-
ca de 6 mil indigenas de 16 povos, como os Waurd, Kamaiurd,
Kuikuro, Yawalapiti e Mehinaku. Além de proteger suas cultu-
ras, o Parque do Xingu também preserva a floresta, os rios e os : o

. . . Indigena da etnia Waura.
animais, com os povos cuidando da terra de forma respeitosae 5 4qiz Piyulaga, Parque
equilibrada, como aprendem desde pequeno com os mais velhos.  Indigena do Xingu, 2025.

PIRATA WAURA/ PULSAR IMAGENS

g g

o Vocé j3 visitou alguma terra indigena Conte para os colegas o que vocé sabe
sobre os indigenas que moram na Regido Centro-Oeste.

0 Qual a importéncia desses povos na preservacdo do meio ambiente?
\_ 2. Os povos indigenas utilizam a natureza de forma sustentdvel, em uma cultura de subsisténcia, ou seja, Y,

ndo se produz para lucrar.

CULTURAS DA NOSSA REGIAO

N
Lenda da Cachoeira Santa Barbara
Os mais velhos da comunidade Kalunga contam que, hd muito .
tempo, uma menina chamada Bérbara vivia com sua avé no Cerrado. ¢
Um dia, homens invadiram a regido atrds de ouro, derrubando drvores g
e assustando os animais. Com medo, a avé pediu protecdo aos ances- g
trais. Naguela noite, uma cachoeira surgiu do nada, limpando a terra §
e afastando os invasores. Dizem que Bérbara desapareceu, mas até
hoje protege a natureza e o povo Kalunga como guardia das dguas. .
Cachoeira Santa
m Bérbara formada
pelo Rio Capivara
Ancestrais: pessoas que viveram antes de nds, como avés na Chapada dos
e bisavés, e que fazem parte da histéria da familia e do povo. Veadeiros. Cavalcante,
Goids, 2020.
N J
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subordinado ao Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA),
6rgdo do qual dependem os parques nacionais.

MENEZES, Maria Lucia Pires. Parque Indigena do Xingu: efeitos do modo de vida urbano e da
urbanizagao no territério indigena. Novos Cadernos NAEA, v. 11, n. 2, 2008, p.184.

Na atividade 1, incentive os estudantes a compartilhar o que sabem sobre os povos indigenas da
Regido Centro-Oeste. Eles podem mencionar costumes, alimentos, artes ou palavras que apren-
deram com base na cultura indigena.

Na atividade 2, proponha uma reflexdo sobre a relacdo equilibrada que os povos indigenas mantém
com a natureza. Destaque o uso consciente dos recursos naturais, a agricultura de subsisténcia e
os saberes passados entre geragoes.



ORGANIZE AS IDEIAS

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Vocé ja conhece bem o lugar onde mora e aprendeu ainda mais. Agora € hora de colocar

esse conhecimento em prétical

2 @ Observe o mapa e identi-

Regiao Centro-Oeste
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2 9 Sobre o clima, responda:

a. Como € o clima de onde vocé vive nos meses de verdo (dezembro, janeiro e fe-

vereiro)? a. Em geral, o clima é quente e chuvoso.

b. No inverno, as tem-

b. E como € o clima nos meses de inverno (junho, julho e agosto)? peraturas permanecem
elevadas, mas as chuvas diminuem bastante. Em alguns lugares, pode ndo chover por alguns meses.

20

O Centro-Oeste é chamado de “berco das dguas” por ter muitas nascentes e rios im-

portantes. O que vocé acha que pode ser feito para protegé-los? Escreva ou desenhe

uma ideia no seu caderno. 3. Espera-se que os estudantes se expressem por meio da escrita ou desenho.

+ O

Com a ajuda de alguém da familia, descubra de qual rio ou bacia hidrogréfica vem a

dgua da sua casa. Depois, converse com seus colegas sobre o que cada um descobriu.

4. Resposta pessoal.

20

Pesquise qual é o bioma da sua regido. Em uma folha, fagca um desenho sobre ele e,

no dia combinado, apresente aos colegas e exponha no mural da sala.

BNCC
(EFO4GE11)

Orientacoes didaticas

A secdo Organize as ideias retoma os conteu-
dos do capitulo com base nas experiéncias dos
estudantes e na valorizagdo do territdrio.

Na atividade 1, incentive a observagao do
mapa e a identificacdo de seus elementos, re-
forcando a leitura cartogréfica e o reconheci-

5. Resposta pessoal, podendo ser a Floresta Amazénica, o Cerrado, o Pantanal ou a Mata Atlantica
dependendo da cidade onde o estudante mora.

O

mento das unidades federativas que compdem
a regiao.

Para a atividade 2, faca perguntas como
“Chove mais no verdo ou no inverno onde vocé
mora?” e “Como seu corpo sente essas mudan-
cas?”, desenvolvendo a observacdo do tempo e
do clima no cotidiano.

Na atividade 3, projete imagens de rios, nascen-
tes ou rios poluidos do Centro-Oeste. Em seguida,
peca aos estudantes que facam sugestdes para
proteger os recursos hidricos. Oriente-os a regis-

trar a proposta no caderno
de forma criativa, podendo
usar desenhos, recortes de
revistas, colagem de fotos ou
pequenos textos explicativos.
Em seguida, na atividade 4,
promova uma pesquisa sobre
a origem da dgua que abas-
tece a comunidade e organize
uma roda de conversa para
compartilhar as descobertas.
Essa atividade conecta o con-
teldo a realidade local e valo-
riza o envolvimento familiar.
Por fim, na atividade 5,
proponha a criacao de dese-
nhos representando o bioma
local e organize uma expo-
sicao na sala para valorizar
as producdes. Essa pratica
articula observacao e valo-
rizacao do meio ambiente.

Avaliacao

Utilize a secao Organi-
ze as ideias para avaliar
os estudantes. Recomen-
da-se especial atengdo a
atividade 3 (momento
oportuno para analisar
avancgos na construcao
de valores e ressaltar a
importéncia da regido
para o pais). Na ativida-
de 5, é possivel avaliar a
apropriagdo do conceito
de bioma e o reconheci-
mento do ambiente em
que vivem. Além disso,
as atividades propostas
podem ser utilizadas
como instrumento de
apoio pedagdgico, iden-
tificando os estudantes
gue apresentarem maior
dificuldade e oferecendo
estratégias de retoma-
da, reforco e aprofun-
damento dos conceitos
trabalhados. Valorize
ndo apenas a corregao,
mas também a clareza,
o vinculo com a realida-
de e o engajamento nas
discussoes em sala.
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Objetivos gerais

da secao

» Reconhecer os vestigios
histéricos e culturais dos
primeiros povos da Regido
Centro-Oeste, como pin-
turas rupestres, gravuras
e fésseis.

« Valorizar os sitios arqueold-
gicos e os patrimoénios na-
turais e culturais da regido.

o Explorar as formas de vi-
da dos povos originarios,
relagbes com a natureza,
modos de subsisténcia e
crencas, relacionando-os
as comunidades indigenas
e quilombolas atuais.

Orientacdes didaticas

Esta secdo apresenta
aos estudantes a pintura
rupestre, um dos primei-
ros registros da presenca
humana na Regido Centro-
-Oeste. Aideia € estimular a
curiosidade e a observacao,
levando-os a compreender
aimportancia desses dese-
nhos como fonte histdrica
sobre a vida dos povos an-
tigos. Inicie a aula com uma
conversa: “Vocé ja viu algum
desenho antigo em rochas
ou cavernas? O que imagina
que os primeiros habitantes
do lugar queriam contar?”.
Apresente aimagem da pa-
gina e fale de cores, formas
e simbolos, explicando que
eram maneiras de se comu-
nicar e de registrar a vida ha
milhares de anos.

Enfatize que as pintu-
ras rupestres precisam ser
preservadas, pois nos aju-
dam a entender a histdria
da humanidade. Pergunte
quais histdrias os estudan-
tes gostariam de contar se
pudessem deixar desenhos
para as pessoas do futuro.

22
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AS RAIZES DO CENTRO-OESTE

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

J

THOMAZ VITA NETO/PULSAR IMAGENS

Pinturas rupestres na Reserva Particular do Patriménio Natural Pousada das Araras.
Serrandpolis, Goids, 2014.

Pinturas rupestres: sdo uma das primeiras representacdes dos seres humanos. Podem
ser encontradas em rochas ao ar livre ou em paredes e tetos de cavernas.

" .

Observando a imagem
o O que vocé observa nas rochas dessa paisagem? 1. Resposta pessoal.
e O que vocé acha que esses desenhos queriam comunicar? 2. Resposta pessoal.

€) Por que serd que esses desenhos resistiram tanto tempo? Vocé acha que & im-
a 5 A 3. Espera-se que o estudante compreenda que fatores como o uso
portante protegé-los? Por qué? ge pigmentos naturais, a escolha de locais protegidos e a preser-

vacdo ambiental contribuiram para a conservagdo das pinturas. )

(22

Na atividade 1, incentive-os a descrever o que veem nas rochas, valorizando diferentes percepgdes
e estimulando a observagao atenta e a comparagao com desenhos do cotidiano.

Na atividade 2, oriente a turma a pensar sobre o que 0s povos antigos queriam comunicar. Pergunte:
“Serd que eles estavam contando histdrias de caga, festas ou crengas?”. Isso ajuda a compreender o
papel dos registros visuais na vida dos povos originarios.

Na atividade 3, ajude-os a refletir sobre a durabilidade dessas pinturas e a importéncia de sua
protecdo, explicando como ficaram preservadas (pigmentos naturais e protecao).
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Nossas raizes

H& muito tempo, povos antigos ja viviam no que hoje é o Centro-Oeste. Eles ndo dei-
xaram livros ou cidades, mas sim pinturas em rochas, marcas no solo e montes de pedra.

Para saber mais sobre eles, os arquedlogos — cientistas que estudam o passado —
investigam objetos antigos. Encontraram vestigios como ferramentas, pinturas, marcas de
fogueiras, ossos de animais e até fosseis.

Esses povos cagavam, pescavam, colhiam frutos e mudavam de lugar conforme o clima
ou a busca por alimento. Observavam a natureza e viviam em equilibrio com o ambiente.

E o que sao sitios arqueolégicos?

Um sitio arqueoldgico é onde
arquedlogos encontram vestigios
de povos antigos. Esses locais
ajudam a entender como esses
pOVOS viviam, 0 que comiam, suas
roupas, costumes e crengas.

De acordo com o Iphan (Inti-
tuto do Patriménio Histdrico e
Artistico Nacional), foram iden-
tificados no Centro-Oeste mais
de 2.700 sitios arqueoldgicos,
como os de Serrandpolis (Goias)
e Santa Elina (Mato Grosso), com
sinais de ocupagdo humana de
mais de 25 mil anos.

Fésseis: restos de um
ser vivo do passado,
como um 0sso, dente
ou pegada. Os fésseis
ajudam a contar

a histdria da Terra.

y Arquedlogos do Iphan
trabalhando no Sitio

= Arqueoldgico Cachoerinha,
no Distrito Federal em 2022.

o

RICARDO AZOURY/PULSAR IMAGENS

Detalhe de pinturas rupestres do Sitio Arqueoldgico Santa Elina,

Jangada, Mato Grosso, 2016.
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Objetivos gerais
do capitulo

o Compreender a presenga
e 0 modo de vida dos pri-
meiros povos do Centro-
-Oeste por meio da ana-
lise de vestigios arqueo-
lédgicos, como pinturas
rupestres, fosseis e ferra-
mentas, reconhecendo-os
como parte da memdria
coletiva e do patriménio
histdrico brasileiro.

Valorizar as culturas e os
conhecimentos ances-
trais, refletindo sobre a
relagdo equilibrada des-
ses povos com a natureza
e aimportancia de preser-
var sitios arqueoldgicos.

Orientacdes didaticas
Esta segao busca apre-
sentar aos estudantes os
primeiros povos que habita-
ram a Regiao Centro-Oeste,
por meio da analise dos ves-
tigios arqueoldgicos. O ob-
jetivo é desenvolver a nogéo
de que a histdria também é
contada a partir de marcas e
objetos antigos, ndo apenas
por registros escritos.
Inicie a aula com pergun-
tas: “Como vocé acha que
viviam os povos de milha-
res de anos atras?”, “Como
descobrimos a histéria de
quem viveu antes da escri-
ta?”. Explique o papel do ar-
quedlogo como cientista que
investiga vestigios materiais,
relacionando-o ao trabalho
de “detetive do passado”.
Apresente exemplos de
vestigios mencionados no
texto (pinturas, ferramen-
tas, 0ssos) e, se possivel,
leve imagens ou reprodu-
cOes de artefatos antigos
para a sala de aula. Desta-
que a importancia dos sitios
arqueoldgicos como fontes
histéricas que ajudam a en-
tender a cultura, os habitos
e as crengas dos povos anti-
gos, valorizando sua relacao
com a natureza e ressaltan-
do o modo de vida deles, em
equilibrio com o ambiente.
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BNCC
(EFO4HI104)

Orientacdes didaticas
Esta pagina propde que
os estudantes conhegcam
a Serra de Maracaju (MS)
como um importante patri-
monio histdrico, cultural e
ambiental do Centro-Oeste.
O objetivo é estimular a
curiosidade sobre os povos
antigos, a valorizagcao da
preservagao ambiental e a
leitura das pinturas rupes-
tres como registros do pas-
sado de um local especifico
e préximo a sua realidade.

Inicie a aula com uma con-
versa: “O que vocé sabe so-
bre os lugares histéricos da
sua cidade?”. Mostre a ima-
gem da Serra de Maracaju e
destaque as pinturas rupes-
tres como registros da vida e
da cultura de povos antigos
que habitaram aquela regiao.
Expligue o uso de pigmentos
naturais (como argila e car-
vao) e como esses materiais
ajudaram a manter as pintu-
ras preservadas por milhares
de anos.

Enfatize a importancia de
proteger esse patrimdnio,
que guarda ndo apenas a
memoria histdrica, mas tam-
bém a biodiversidade e as
nascentes que abastecem
o Pantanal.

24

A Serra de Maracaju: um local cheio de histérias

A Serra de Maracaju € uma cadeia de morros que atravessa o estado de Mato Grosso
do Sul, cortando a paisagem de norte a sul. Ela se estende por mais de 300 quilémetros,
formando campos e dreas de cerrado que hd milhares de anos serviram de abrigo para
povos antigos.

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

ADRIANO KIRIHARA/PULSAR IMAGENS

| Vista da Serra
de Maracaju, no
Pantanal Sul.
Aquidauana,
Mato Grosso
do Sul, 2022.

Ecossistema: é um
conjunto formado
pela natureza e pelos
seres vivos que vivem
em um mesmo lugar.
Em um ecossistema,

Nessa serra, arquedlogos descobriram sitios arqueoldgicos
muito antigos. Em suas cavernas e pareddes de pedra, 0s povos
antigos deixaram diversas pinturas rupestres, que mostram cenas
de cagadas, celebracdes e a relagdo dos antigos habitantes com
a natureza.

As pinturas da Serra de Maracaju sao feitas com pigmentos

naturais, como argila e carvao, e resistem ao tempo por estarem
protegidas pelas rochas. Elas nos ajudam aimaginar como viviam
os primeiros moradores da regido ha milhares de anos.

Além do valor histérico, a Serra de Maracaju é também muito
importante para a natureza da regido. Suas nascentes alimentam

tudo estd conectado:
plantas, animais,
rios, solo, clima

e até as pessoas.
Um depende do

outro para manter

rios que correm para o Pantanal, um dos maiores ecossistemas [==pe 3
o0 equilibrio da vida.

do mundo. Porisso, proteger a serra € preservar a histdria e a vida.

% o Se vocé pudesse visitar a Serra de Maracaju, o que gostaria de descobrir sobre os
povos antigos que viveram 13?7

o Por que é importante proteger lugares como a Serra de Maracaju?

@ 1 e 2. Respostas pessoais.

Na atividade 1, incentive os estudantes a imaginar o que gostariam de descobrir sobre os povos
que viveram na Serra de Maracaju; como era a alimentagao deles, que ferramentas utilizavam,
com quais animais conviviam ou quais eram suas tradi¢oes. Essa atividade estimula a curiosidade
histdrica e o pensamento investigativo.

Na atividade 2, oriente a turma a refletir sobre a importancia de proteger lugares como a Serra
de Maracaju, reforcando a consciéncia ambiental e patrimonial. Explique que a preservacéo
desses espacos garante a conservacao da histéria, da cultura e da biodiversidade. Pergunte:
“O que aconteceria se as pinturas ou as nascentes fossem destruidas?”.



Alcindpolis: a capital da arte rupestre

Se vocé gosta de histérias muito antigas, precisa conhecer Alcindpolis, no Mato Grosso
do Sul, conhecida como a capital da arte rupestre por abrigar uma das maiores concentra-
¢oes de pinturas antigas do Centro-Oeste.

A regido reline grutas,
canions, paredbes e cavernas
com desenhos feitos hd mi-
Ihares de anos, além de be-
las paisagens, fauna silvestre
e trilhas que levam aos sitios
arqueoldgicos. Localizada
entre o Cerrado e o Pantanal,
Alcindpolis tem um ambiente
dnico, atualmente estudado
por cientistas e arquedlogos
em busca de compreender o
modo de vida dos primeiros
habitantes da regido.

THOMAZ VITA NETO/PULSAR IMAGENS

Inscrigbes rupestres e pegadas no Sitio Arqueoldgico Pata da Onga,
no Parque Natural Municipal na Serra do Bom Jardim. Alcindpolis, Mato
Grosso do Sul, 2019.

Sitio Arqueolégico do Bisnau: historias gravadas na pedra

No interior de Goids, préximo a
Formosa, estd o Sitio Arqueoldgico
do Bisnau, famoso por suas milha-
res de gravuras rupestres feitas hd
milhares de anos. Os desenhos,
com espirais, circulos e formas
geométricas misteriosas, seguem
sendo estudados por pesquisado-
res que buscam compreender seu
significado. Eles foram feitos em
grandes lajes de pedra ao ar livre,
chamadas lajedos, onde os antigos
habitantes usavam instrumentos
pontiagudos para criar sulcos na
superficie das rochas.

O Sitio do Bisnau € muito im-
portante porque ajuda a contar a
histéria dos primeiros povos que
viveram no Cerrado.

ANDRE DIB/PULSAR IMAGENS

Gravuras rupestres no Sitio Arqueoldgico Pedra do Bisnau em
Formosa, Goids, 2021.

Sulco: é um tipo de marca funda feita na pedra.
Nas gravuras rupestres, os sulcos eram feitos com
ferramentas de pedra e formavam desenhos em
relevo na rocha.

o

p
Diversificando

Instituto do Patriménio Histdrico e Artistico Nacional (Iphan)

Para enriquecer a abordagem sobre arte rupestre e sitios arqueoldgicos do Centro-Oeste,
indica-se aos professores o site do Instituto do Patriménio Histdrico e Artistico Nacional (Iphan)
https://www.gov.br/iphan. Ele conta com materiais educativos, artigos e informagdes sobre os
principais sitios arqueoldgicos do Brasil, incluindo orientacées sobre a preservacao do patrimonio
cultural. A consulta a essas fontes complementares ajuda o professor a ampliar o repertdrio

\dispom’vel, oferecendo subsidios para discussées mais contextualizadas em sala de aula.

Orientacoes didaticas
Esta pdgina destaca dois
importantes patriménios
arqueoldgicos do Centro-
-Oeste: Alcinépolis (MS), a
capital da arte rupestre, e o
Sitio Arqueoldgico do Bisnau,
em Formosa (GO). O objetivo
€ ampliar o reconhecimento
das pinturas e gravuras
rupestres como registros
histéricos fundamentais para
compreender a regiao.

Inicie a aula relembrando
o que eles afirmaram ja
terem visto em pedras ou
cavernas. Depois, apresen-
te as imagens da pdgina e
discuta os elementos visuais
que conseguem identificar,
como espirais, pessoas, ani-
mais ou formas geométricas.
Explique como esses povos
usavam ferramentas de pe-
dra para gravar e marcar as
superficies rochosas, criando
registros duradouros.

Relacione esses vestigios
com o conceito de patrimonio
cultural, explicando por que
locais como esses sao pro-
tegidos por pesquisadores e
leis. Reforce aimportancia de
cuidar desses sitios para pre-
servar a histdria de nossos
antepassados.

Convide os estudantes a
interpretar esses desenhos
a luz do que j& aprenderam
sobre o tema.

oco I

Utilize o mapa clicavel
“Alcindpolis: a cidade da
arte rupestre” para valori-
zar o patriménio histdrico
e cultural do Mato Grosso
do Sul. Oriente os estu-
dantes a explorar os ico-
nes interativos: Inscricdes,
Pinturas, Parque Templo
dos Pilares, Artesanato e
Turismo. Converse sobre
a importancia da preser-
vagao desses registros
e da cultura local. Para
sistematizar o aprendiza-
do, proponha que criem
uma arte inspirada nas
pinturas rupestres ou nos
saberes da comunidade,

L com breve explicagao.
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https://www.gov.br/iphan
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Orientacdes didaticas
Esta segdo apresenta a
megafauna pré-histdrica
do Centro-Oeste, com foco
no tigre-dente-de-sabre,
levando os estudantes a
refletir sobre a relagao en-
tre seres humanos e natu-
reza ao longo do tempo. O
objetivo é despertar a ima-
ginacgao, desenvolver o pen-
samento histdrico e discutir
como as transformacoes cli-
maticas e as acoes humanas
influenciam o ambiente.
Inicie a aula com perguntas
instigantes, como: “Vocé sa-
bia que ja existiram animais
gigantes no Brasil?”, “Como
seria viver ao lado de um
tigre-dente-de-sabre?”. Se
possivel, mostre imagens ou
videos de fésseis e reconsti-
tuicOes desses animais para
despertar a curiosidade.
Conduza uma conversa
sobre como as mudancgas
naturais (como a Era do
Gelo) e as agdes humanas
(caca, destruicao de habi-
tats) podem levar a extin-
¢do das espécies. Faca uma
ponte com a atualidade, dis-
cutindo animais em risco de
extingdo e o papel da socie-
dade na sua protegao.

Na atividade 1, estimule a
imaginacao dos estudantes
propondo que descrevam
sensacdes como medo,
curiosidade ou admiracao,
considerando os desafios de
sobrevivéncia. Depois das
respostas da turma, comen-
te aspectos que podem nao
ter sido mencionados, como
a necessidade de protecao,
a convivéncia respeitosa
com a natureza, as estra-
tégias de sobrevivéncia e
a inteligéncia coletiva dos
grupos humanos.
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O poderoso
tigre-dente-de-sabre

SAIBA MAIS

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Vocé sabia que, hd milhares de anos, o Centro-Oeste brasileiro era habitado por animais
gigantes e muito diferentes dos que conhecemos hoje? Um deles era o tigre-dente-de-
-sabre, com dentes enormes e curvados que podiam chegar ao tamanho de uma régua
escolar!

Esse animal fazia parte da megafauna, um grupo de bichos gigantes que viveu na cha-
mada Era do Gelo. Fésseis do tigre-dente-de-sabre Smilodon populator foram encontrados
na regidao, mostrando que os primeiros humanos conviveram com criaturas muito fortes
e perigosas.

Com o tempo, quase toda a megafauna desapareceu. Isso pode ter sido causado por
mudancas no clima ou pela acdo dos humanos, que cacavam esses animais. Essa histdria
nos faz refletir sobre como os seres humanos transformam o ambiente em que vivem.

Converse com seus colegas:

" 0 Como seria viver em um lugar com animais enormes e selvagens? 1. Resposta pessoal.

e Vocé acha que os seres humanos devem interferir na natureza para sobreviver? Até
que ponto isso € justo ou necessario? 2. Resposta pessoal.

9 Hoje, muitos animais estao em risco de desaparecer. O que podemos fazer para evitar

que isso acontega” 3. Espera-se que o estudante mencione a¢des como proteger florestas, ndo poluir,
* apoiar preservacao, respeitar os animais e seus habitats. Pode reconhecer o papel de

cada pessoa na conservagao da biodiversidade.

Na atividade 2, oriente a reflexdo com perguntas como: “Vocé acha que usamos mais recursos
do que precisamos?”; “Como podemos conviver melhor com os animais e a natureza?”. Com essas
reflexdes, espera-se que o estudante pense sobre os limites da agdo humana, reconhecendo que
algumas interferéncias sdo parte da sobrevivéncia, mas que o excesso pode trazer desequilibrios.
Pode surgir a ideia de uma convivéncia harmoniosa com o ambiente.

Na atividade 3, peca aos estudantes que indiquem atitudes praticas para evitar a extincdo de
espécies, como preservar florestas, ndo poluir rios e proteger habitats. Promova um mural com as
ideias coletadas pela turma, reforcando a importancia das pequenas acdes de cada um de nds, no
dia a dia, para o cuidado com a biodiversidade.

KATARINA TSUZUKI




MERGULHANDO

NA HISTORIA

ACERVO DO INSTITUTO ECOSSISTEMAS E POPULAGOES TRADICIONAIS - ECOSS

e

Interdisciplinaridade com [Ciéncias

Proponha uma atividade de observacdo e comparacao entre fésseis e seres vivos atuais, com
imagens do Pycnonemosaurus nevesi e de animais carnivoros contemporaneos, como jacarés
ou grandes felinos. Explore semelhancas e diferencas no corpo, nos dentes e na alimentacao,
estimulando o raciocinio cientifico. Depois, oriente os estudantes a criar um “Diario do Pa-
leontdlogo”, com desenhos, anotagdes e hipdteses sobre a vida do dinossauro. Essa proposta
integra conhecimentos de Ciéncias sobre seres vivos, adaptacgdes e evolugdo, desenvolvendo a

Um gigante na Chapada
dos Guimaraes

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Quando pensamos nos primeiros habitantes do Centro-Oeste, logo imaginamos seres
humanos. Mas, muito antes deles, essas terras foram o lar de criaturas impressionantes!
Um dos maiores dinossauros ja descobertos na América do Sul viveu na regido da Chapada
dos Guimaraes, no estado de Mato Grosso.

Seunome era Pycnonemosaurus nevesi, um enorme dinossauro carnfvoro, maior gue um
prédio de trés andares, com quase nove metros de comprimento e cerca de duas toneladas!
Com cranio resistente e dentes afiados, era um predador poderoso.

Ele viveu hd cerca de 70 milhdes de anos, no final da Era dos Dinossauros, e podia até
cacar outros dinossauros maiores que ele. Seus fésseis foram achados por lavradores e
depois estudados por cientistas brasileiros, ajudando o mundo a conhecer melhor a histéria
do nosso pafs.

Hoje, uma réplica do seu esqueleto pode ser vista no Museu de Histéria Natural de
Mato Grosso, em Cuiabd. Descobertas como essa mostram como o Centro-Oeste guarda
histdrias muito antigas — de seres gigantescos que um dia reinaram sobre essas terras.

Réplica dos fésseis
do Pycnonemosaurus
nevesi que € exposto
| no Museu de Histdria
Natural de Mato
Grosso, em 2024.

1 e 2. Respostas pessoais.

o Se vocé pudesse viajar no tempo e ver o Pycnonemosaurus Vvivo, o que vocé sentiria?

o Por que é importante preservar fésseis e estudar a vida que existiu ha milhdes de anos?

©

curiosidade e a capacidade de investigagao.

-

Orientacoes didaticas

Esta secdo trabalha o con-
ceito de tempo histdrico ao
apresentar o passado distan-
te do Centro-Oeste, anterior
a presenca humana. A desco-
berta do Pycnonemosaurus
nevesi favorece a introducao
da Paleontologia como cién-
cia que estuda a vida antiga
a partir de fésseis.

Inicie a aula contextuali-
zando a Era dos Dinossau-
ros, relembrando que o ter-
ritério onde os estudantes
vivem ja foi lar de criaturas
gigantescas. Proponha uma
linha do tempo para situar
os periodos historicos e
pré-histdricos, retomando
o conceito de fssil visto no
inicio do capitulo.

Estimule a curiosidade
com imagens do dinossauro
e videos curtos sobre esca-
vacOes fosseis. Se possivel,
organize uma visita (real ou
virtual) ao Museu de Histo-
ria Natural de Mato Grosso.

Na atividade 1, estimule a
imaginacao histérica, pedin-
do que descrevam emocoes
e sensagdes, como medo,
curiosidade ou fascinio.

Na atividade 2, retome o
papel dos fésseis como fon-
tes histdricas. Reforce que,
assim como documentos e
objetos antigos revelam o
passado dos seres humanos,
os fésseis ajudam a contar a
histéria da Terra. Mostre que
preservar é cuidar da memo-
ria do planeta e promover o
conhecimento cientifico.
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Orientacoes didaticas

Esta pdgina aprofunda o
conceito de patrimonio his-
térico, destacando os sitios
arqueoldgicos como memo-
ria viva dos povos indigenas
do Centro-Oeste. As Areas
Sagradas do Alto Xingu (MT)
evidenciam como simbolos
rupestres articulam ances-
tralidade, natureza e cultura.

Retome a nocao de patri-
monio vista na pagina 23 e
pergunte: “Vocé acha que
uma pintura na pedra pode
ser patriménio?”. Leia o tex-
to com a turma, explorando
o significado de preserva-
¢do cultural e o respeito as
areas sagradas dos povos
indigenas. Aponte que essas
pinturas rupestres sao guar-
dids da histdria ancestral e
elementos sagrados para as
comunidades do Xingu.

Valorize a nocdo de que
o patrimonio cultural ndo
se limita ao passado, mas
continua sendo construi-
do no presente. Além das
construcoes histdricas, tra-
dicdes, festas, musicas, ar-
tes e costumes praticados
hoje também fazem parte
dessa herancga, expressan-
do a identidade coletiva e
fortalecendo os vinculos
com a histdria.

Na atividade 1, reflita so-
bre como as Areas Sagradas
do Alto Xingu (MT) revelam
ndo apenas vestigios mate-
riais, mas também modos
de viver, crencas e relacdes
com a natureza. Essa com-
preensdo incentiva o respei-
to, a valorizacdo da cultura
indigena e o entendimento
do patrimbnio como proces-
S0 vivo.
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O patrimonio que vem do passado

Patriménio € tudo aquilo criado ou preservado pelas pessoas e que guarda histdrias
importantes para as geracdes futuras. Pode ser um prédio antigo, uma mdsica, uma festa
popular ou até marcas deixadas nas pedras, como nas pinturas rupestres.

Os sitios arqueoldgicos também sdo considerados patriménios histéricos. Eles sdo
protegidos por leis especiais porque guardam informagdes valiosas sobre as primeiras pes-
so0as que viveram na nossa regido. Esses lugares ajudam a contar a histdria da humanidade.

NAO ESCREVA

CULTURAS DA NOSSA REGIA0 Y g NO LIVRO.

As Areas Sagradas do Alto Xingu:
guardias da histoéria ancestral

O patrimdnio histdrico mais antigo da Regido Centro-Oeste sio as Areas Sagradas
do Alto Xingu, chamadas de Kamukuakd e Sagihengu, localizadas no norte do estado
do Mato Grosso. Essas dreas sdo muito especiais para os povos indigenas da regido,
pois guardam pinturas rupestres feitas ha milhares de anos.

As pinturas mostram simbolos, figuras humanas e animais, ligados as histérias
e crencas dos povos do Xingu. Para as comunidades indigenas, esses lugares sdo
sagrados, porque representam a ligagao entre seus ancestrais, a natureza e o modo
de vida tradicional.

Cuidar dessas dreas € uma forma de respeitar e valorizar as culturas indigenas,
reconhecendo que elas fazem parte da histéria do Brasil, muito antes da formacdo
das cidades e dos estados.

Os patrimdnios histdricos, como as
dreas sagradas, nos lembram dos cami-
nhos percorridos por nossos antepassa-
dos. E também nos fazem pensar que o
que criamos hoje — nossas artes, constru-
coes e costumes — pode se transformar
em patrimdnio histdrico no futuro, contan-
do a histdria do tempo em que vivemos.

PIRATA WAURA/PULSAR IMAGENS

Gravuras da gruta sagrada Kamukuwakd
recuperadas apds destruicdo. Parque Indigena do
Xingu, Gatcha do Norte, Mato Grosso, 2025.

o O que as Areas Sagradas do Alto Xingu nos ensinam sobre os povos indigenas
da Regiao Centro-Oeste?
& J

Espera-se que o estudante reconheca que a presenca ancestral de povos indigenas, com culturas, crencas e modos
proprios de viver e registrar sua histdria, refletindo sobre o respeito aos saberes tradicionais e sua preservacao.

Temas Contemporaneos Transversais (TCT)

Multiculturalismo

O conteuldo abordado nesta pagina é uma excelente oportunidade para trabalhar o multicul-
turalismo, pois valoriza os saberes e a espiritualidade dos povos indigenas do Xingu. As Areas
Sagradas representam ndo apenas um legado arqueoldgico, mas territdrios vivos de memodria,
identidade e resisténcia cultural. Ao explorar esses contetdos, promova o respeito as diferentes
formas de compreender o mundo, incentivando o reconhecimento da diversidade de crengas,

L simbolos e tradicoes.
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Homo-cerratensis: o mais
antigo do Cerrado

NA HISTORIA

H3& milhares de anos, o territério do Centro-Oeste ja era habitado por povos que deixa-
ram marcas profundas na histéria do Brasil.

Um dos registros mais impressionantes foi encontrado em Serrandpolis, Goids: um
esqueleto humano com cerca de 13 mil anos de idade.

Esse esqueleto foi estudado pelo professor Altair Sales Barbosa e ficou conhecido como
Homo-cerratensis, um nome simbdlico criado para homenagear o povoamento muito antigo
do Cerrado.

O Homo-cerratensis era, na verdade, um ser humano moderno — um Homo sapiens
sapiens, como nds. Ele pertencia aos ancestrais dos povos indigenas que ainda hoje vi-
vem no Brasil.

Essa descoberta revela que o Cerrado ja era habitado, ha milhares de anos, por grupos
gue sabiam cacar, coletar alimentos e se adaptar as condicdes da natureza.

Esses povos viveram em pequenos grupos, aproveitando os rios, as cavernas e as frutas
nativas do Cerrado para sobreviver.

Com o tempo, esses primeiros habitantes foram se organizando em diferentes culturas,
tradi¢bes e linguas. Eles deram origem aos diversos povos indigenas que até hoje mantém
viva a ligacdo com a terra, a natureza e a histdria da regido.

O esqueleto do Homo-cerratensis é um pedaco precioso da nossa histdria. Ele nos ajuda
a entender melhor como o Centro-Oeste foi povoado e como as raizes dos povos indigenas
sao antigas e profundas.

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

1. Resposta pessoal. Espera-se

que o estudante imagine perguntas
sobre o cotidiano, como alimentacao,
moradia, animais que encontrava,
suas ferramentas ou o que ele
pensava sobre o mundo em que vivia.

ALTAIR SALES BARBOSA

Professores Altair Sales
Barbosa e Pedro Ignécio
Schmitz realizando
escavagbes no Cerrado, por
volta da década de 1970.

;’ o Se o Homo-cerratensis pudesse nos contar sobre sua vida no Cerrado hd 13 000 anos,

0 que vocé gostaria de perguntar a ele?

()
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Orientacoes didaticas
Esta pdgina aborda a pre-
senca de um dos registros
humanos mais antigos do
Cerrado: o Homo-cerratensis,
reforcando a ideia de que
0s povos originarios ja
habitavam o Centro-Oeste
hd milhares de anos. O ob-
jetivo é levar os estudantes
a compreender como esses
primeiros habitantes se orga-
nizavam, sobreviviam e inte-
ragiam com a natureza. Inicie
a aula com uma pergunta
instigante: “Como vocé acha
que era viver no Cerrado ha
13 mil anos, sem cidades
ou tecnologia?”. Apresente
a histéria da descoberta do
esqueleto e converse mais
uma vez, em linguagem
acessivel, sobre o que os
fésseis e ossos humanos
revelam sobre o passado. Se
possivel, mostre imagens de
arquedlogos em acdo para
aproximar os estudantes da
pesquisa cientifica.

Enfatize a relacdo desses
povos com a natureza, desta-
cando praticas como a caca,
a pesca e a coleta de frutos.
Conecte esse conhecimento
ao modo de vida de algu-
mas comunidades indigenas
atuais. Relacione a manu-
tencdo de saberes ances-
trais com o respeito ao meio
ambiente, para evitar que os
estudantes figuem com uma
impressao positivista de
“atraso” dos povos indigenas.

Na atividade 1, incentive os estudantes a formular perguntas criativas ao Homo-cerratensis,
como: “O que vocé comia?”, “Onde vocé dormia?”, “Tinha medo dos animais?”. Essa atividade
promove a empatia histérica e o pensamento investigativo, além de estimular a imaginacdo e a
curiosidade sobre o passado.
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Utilize o infografico
“Mulheres indigenas do
Centro-Oeste” paravalo-
rizar os diferentes modos
de vida das populacoes
tradicionais, com foco no
protagonismo feminino
indigena. Oriente os
estudantes a explorar
os icones interativos
do Cerrado: Lideranga,
Sabedoria, Artesanato e
Pintura Corporal. Apds
cada clique, faga a lei-
tura coletiva dos textos
suspensos, promovendo
uma conversa sobre as
contribuicdes de cada
mulher para seu povo.
Retome o conteudo
desta pagina do livro do
estudante para reforcar
apluralidade das culturas
indigenas regionais.

Para sistematizar o
aprendizado, proponha
que os estudantes esco-
lham uma das histdrias e
a representem com um
desenho acompanhado

L de uma frase.

J

Orientacdes didaticas
Esta pdgina destaca a
continuidade histérica dos
povos indigenas do Centro-
-Oeste, mostrando como sa-
beres e tradigdes permane-
cem vivos nas comunidades
atuais. O objetivo é valorizar
a diversidade étnica, promo-
ver o respeito aos direitos
indigenas e reconhecer sua
contribuicdo paraaculturae
preservacao ambiental.

No inicio da aula, pergunte:
“Vocé sabia que os povos in-
digenas estdo presentes em
todas as regides do Brasil e
tém culturas muito ricas?”.
Explique que os indigenas
do Centro-Oeste mantém
tradicbes ancestrais, mas
também est&o integrados a
vida contemporanea.
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De ontem até hoje: os povos que
continuam fazendo historia

Ao estudar os primeiros habitantes do Centro-Oeste, logo pensamos nos vestigios
deixados por eles: pinturas nas pedras, instrumentos de pedra, restos de fogueiras. Esses
povos viveram hd milhares de anos, mas sua histéria ndo ficou apenas no passado.

Com o tempo, esses primeiros grupos foram mudando e encontrando novas formas de
viver, criaram culturas diferentes e deram origem aos povos indigenas que habitam a regido
até hoje.

Muitos costumes, saberes sobre a natureza, formas de organizacdo e crencas dos povos
indigenas atuais tém rafzes muito antigas, que comecaram com aqueles primeiros habitantes.

Estudar o passado nos ajuda a compreender melhor quem sdo esses povos e a impor-
tancia de respeitar sua histéria e seus direitos.

Atualmente, a populacdo indigena no Brasil é de mais de 1 milhdo e 600 mil pessoas,
e aproximadamente 305 povos distribuidos por todos os estados brasileiros.

Os estudiosos acreditam que, no Centro-Oeste, existem mais de 50 povos indigenas,
espalhados por centenas de territérios e pertencentes a diversas etnias.

Entre eles estdo os Xavante, Guarani-Kaiowd, Kayapd (que se autodenominam
Mebéngbkre), Kisédjé (também conhecidos como Suyd), Nambiquara, Kaingang, Bororo,
Karajd, Ofayé, Terena, Kadiwéu, Kinikinau, Tapirapé, Waurd e muitos outros.
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Indigena da etnia Waurd da aldeia Piyulaga carregando Estudantes da etnia Guarani-Kaiowd da Aldeia
tdbua para fazer artesanato. Parque Indigena do Xingu, Amambai jogando basquete durante aula de educagéo
Galcha do Norte, Mato Grosso, 2025. fisica. Amambai, Mato Grosso do Sul, 2018.

Os povos indigenas do Centro-Oeste hoje

No Centro-Oeste, vivem mais de 160 mil indigenas. No estado de Goids, sdo mais de
19 mil indigenas, e a maioria vive nas cidades, em dreas urbanas. No Distrito Federal, sdo
mais de 5 mil indigenas, formando uma presenca importante na capital do pars.

O estado de Mato Grosso do Sul tem a terceira maior populacdo indigena do Brasil,
com mais de 110 mil indigenas. J& em Mato Grosso, que € o estado com o maior nimero
de Terras Indigenas da regido, vivem cerca de 30 mil indigenas.
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CESAR DINIZ/PULSAR IMAGENS

Mostre as imagens da pagina e observe detalhes do cotidiano indigena. Valorize a diversidade
cultural e a resisténcia histdrica dessas populacdes, ressaltando a importancia do reconhecimento
legal de suas terras e seus modos de vida.

Se possivel, apresente mapas ou videos que mostrem as terras indigenas locais, destacando a
pluralidade de etnias e linguas. Converse sobre como a histéria indigena faz parte da histéria do
Brasil e como todos podem contribuir para o respeito a esses povos e seus direitos.




Apesar da grande presenca, os povos indigenas ainda
enfrentam desafios, como a invasdo de suas terras e dificul-
dades no acesso a salde e educacdo. Lideres como Megaron
Txucarramée, do povo Kayapd, lutam pela protecdo de suas
culturas e territérios. A demarcacdo das terras é essencial,
pois garante o direito de viver em dreas ocupadas por seus
ancestrais, reconhecidas por lei e com acesso controlado pela
prépria comunidade.

Demarcacao de
terras: processo que
reconhece oficialmente,
pela justica e pelo
governo, os limites das
terras que pertencem
aos povos indigenas.
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CASSANDRA CURY/PULSAR IMAGENS

Estudantes indigenas da etnia Waurd lendo
livio KAMALU HAI produzido por professores
indigenas. Parque Indigena do Xingu, em
Galcha do Norte, Mato Grosso, 2025.

Mobilizag&o indigena pelos seus direitos na Esplanada dos
Ministérios, em Brasilia, Distrito Federal, 2025.

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

VOZES DA HI

~N

Megaron Txucarramae: a voz dos povos Kayapo

Megaron Txucarramde € uma das grandes lideran-
cas indigenas do Brasil. Desde jovem, atua na protecdo
das Terras Indigenas e na defesa dos direitos dos povos
origindrios. Participou de mobilizagdes e luta pela preser-
vacao da floresta, dos rios e dos modos de vida tradicio-
nais. Respeitado entre os Kayapd, também foi diretor da
Fundacao Nacional do indio (Funai), sempre buscando dar
voz aos povos indigenas. Sua trajetéria mostra que a luta
pelaterra, cultura e justica é essencial a histdria do Brasil.

ADRIANO MACHADO / REUTERS / FOTOARENA

Megaron Txucarraméae durante vigilia indigena no
Congresso Nacional por ocasido da votagao do
capitulo Os Indios na Constituinte, em 1988.

o Por que é importante ouvir e respeitar a voz de liderancas indigenas como
Megaron Txucarramae? Resposta pessoal.

Atividade complementar

Proponha aos estudantes a criacdo de um mural coletivo chamado “Vozes que protegem a Terra”,
reunindo frases, desenhos e colagens que representem a importancia das liderancas indigenas na
defesa do meio ambiente e dos direitos dos povos originarios. Divida a turma em grupos: solicite
que pesquisem e desenhem (relendo) elementos das culturas indigenas do Centro-Oeste, tais como
os Kayapd; os Xavante; os Nambikwara; os Bororo e os Terena (como pinturas corporais, costumes,
religiosidades, rituais e artefatos). Os grupos podem também produzir frases inspiradoras sobre
respeito a natureza e a diversidade cultural. Ao fim, organize uma exposicdo na sala ou na escola,
promovendo uma conversa sobre como todos podem contribuir para proteger a cultura e o meio
ambiente. Recomenda-se o uso do site Instituto Sécio Ambiental: | Instituto Socioambiental.

Orientacoes didaticas

Esta parte do capitulo
propde a reflexao sobre os
desafios contemporéneos
dos povos indigenas, como a
invasao de terras, a luta por
demarcacoes e a preservagao
das culturas tradicionais. O
exemplo de Megaron Txucar-
ramae mostra a importancia
das liderancas indigenas na
defesa de direitos e na valori-
zacdo daidentidade cultural.

Inicie a discussao pergun-
tando: “Por que as terras
indigenas precisam ser pro-
tegidas por lei?” e “Quem
ajuda os povos indigenas a
proteger seus direitos?”. Ex-
plore o conceito de demar-
cacdo com base no glossario,
reforcando a ideia de garan-
tia da vida com seguranca
em dareas ancestrais. Se
possivel, apresente imagens
ou videos de mobilizacdes
indigenas para contextuali-
zar o papel das liderancas.
Valorize a ideia de que ouvir
e respeitar essas vozes con-
tribui para a construgao de
um pais mais justo e diverso.

Na atividade 1, oriente os
estudantes a pensar sobre
como a luta pelos direitos e
pela preservacao da nature-
za beneficia ndo apenas os
povos indigenas, mas toda a
sociedade. Valorize as res-
postas que reconhegam a
importancia da diversidade
cultural e da justica social.
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Orientacdes didaticas
Esta paginaintroduz a lei-
tura de mapas como ferra-
menta para analisar os pro-
cessos de reconhecimento
e demarcacdo das terras
indigenas no Centro-Oeste.
O objetivo € desenvolver o
letramento cartografico e
ampliar a compreensao so-
bre os direitos territoriais
dos povos originarios. Inicie
a aula questionando: “Vocé
sabe o que é uma terra indi-
gena e por que ela precisa
ser protegida?”. Em seguida,
apresente o mapa da pagi-
na, explicando os elementos
da legenda e os diferentes
estagios legais do processo
de demarcacao (delimitada,
declarada, homologada).

Destaque o papel das
terras indigenas na pre-
servacao da biodiversida-
de, da cultura e da histéria
dos povos que habitam
essas regides ha milhares
de anos. Explore os nomes
dos estados e localize as
capitais no mapa, relacio-
nando com os territérios
indigenas proximos.

Se possivel, complemen-
te com videos curtos ou
imagens de territdrios in-
digenas do Centro-Oeste,
promovendo a valorizagao
da diversidade cultural e o
respeito aos direitos coleti-
vos. Encoraje a escuta ati-
va, 0 pensamento critico e o
acolhimento da pluralidade
étnica brasileira.
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-3 As terras indigenas
CAR OGRAFAN no Centro-Oeste

Agora vamos observar o mapa que mostra as terras indigenas na Regido Centro-Oeste.

Cada cor no mapa representa uma situacao diferente das terras:

» Algumas dreas jd estdo demarcadas, ou seja, reconhecidas oficialmente como terras
dos povos indigenas.

o QOutras terras estdo delimitadas, o que quer dizer que o processo de reconhecimento
comecou, mas ainda nao terminou.

o Existem também terras em estudo, declaradas e homologadas, que sdo etapas im-
portantes para garantir o direito dos povos indigenas as suas terras.

O mapa e a legenda ajudam a entender de forma simples e organizada essas

diferentes fases.
NAO ESCREVA

NO LIVRO.
Centro-Oeste: terras indigenas m
3| s0° U /// Homologadas: quando
Legenda uma terra indigena é
s ©  Capital de Pais homologada, quer dizer
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e 4P oy N para proteger os direitos
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bt GOIAS [P a
> el e - possam viver em suas terras
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1 e 2. Respostas pessoais.
% o Observando o mapa, em qual estado da Regido Centro-Oeste existem mais terras
indigenas ja declaradas?

o Observe as diferentes cores do mapa. Por que vocé acha que é importante que todas
as terras indigenas sejam reconhecidas e protegidas?

Na atividade 1, espera-se que os estudantes identifiquem Mato Grosso como o estado com maior
numero de terras indigenas declaradas. A leitura cartogréfica fortalece a habilidade de analise
visual e espacial.

Na atividade 2, os estudantes devem compreender a importancia do reconhecimento legal das
terras indigenas para a garantia dos direitos indigenas, a protecdo dos modos de vida tradicionais
e a prevencao de conflitos.
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Povo Bororo: a aldeia em circulo

O povo Bororo vive no estado do Mato Grosso,
em dreas préximas ao Pantanal e ao Cerrado.

Uma das marcas mais fortes da cultura
Bororo € a forma como eles constroem suas
aldeias: as casas sdo organizadas em circulo, ao
redor de uma grande praca central. Essa praca
é o coracdo da aldeia, onde acontecem festas,
rituais e reunides importantes.

KATARINA TSUZUKI

Os Bororo sao conhecidos por seu grande
respeito a natureza. Eles cacam, pescam e cul-
tivam a terra de forma equilibrada, sempre cui-
dando para ndo acabar com os recursos naturais.

Suas festas e rituais marcam momentos es-
peciais da vida, como o nascimento, a juventude
e a morte. Nessas celebracdes, o canto, a danga
e as pinturas corporais tém papéis fundamentais.

LUCIANA WHITAKER/PULSAR IMAGENS

O povo Bororo continua lutando pela pre-
servacao de sua cultura, de suas terras e de

Indigenas da etnia Bororo recolhem
peixes em lago de criagdo na aldeia Meruri.
seus conhecimentos ancestrais. General Carneiro, Mato Grosso, 2018.

Povo Karaja: entre rios e ilhas

O povo Karaja (Iny, como se autodenominam) vive nas margens do Rio Araguaia, prin-
cipalmente nos estados de Mato Grosso, Goids, Tocantins e Pard.

Eles sdo grandes navegadores e pescadores, pois sua vida sempre esteve ligada aos rios.
Desde pequenos, os Karajd aprendem a construir canoas e a pescar de forma sustentdvel.

A arte é parte essencial da vida ¥ f1
Karajd. Produzem cerémicas, enfeites
coloridos e, principalmente, as ritxoko:
bonecas de cerdmica que representam
membros e espiritos da comunidade.

ANDRE DIB/PULSAR IMAGENS

A lingua Karajd é uma das mais
preservadas entre os povos indigenas
do Brasil.

Assim como outros povos, 0s
Karajé continuam lutando para pro-
teger seus territdrios, suas tradicoes |
e seus modos de viver junto aos rios.  Bonecas de ceramica ritxoko.

Orientacoes didaticas
Esta pagina apresenta dois
exemplos de povos indigenas
do Centro-Oeste: os Bororo e
os Karaja, destacando aspec-
tos como cultura, organiza-
¢do social, relagdo com a na-
tureza e saberes tradicionais.
O objetivo € valorizar a diver-
sidade cultural, reconhecer
os modos de vida indigenas
como parte da histdria viva
do Brasil e promover o res-
peito as diferentes formas de
organizagao social.

Inicie a propondo uma
comparacao: “Vocé ja ima-
ginou morar em uma aldeia
em forma de circulo? E viver
em uma ilha cercada por
rios?”. A partir das imagens
e dos textos, explore com os
estudantes as formas de vi-
ver dos Bororo e dos Karaja,
abordando praticas susten-
tdveis, festas, rituais, artes
e o papel das criangas na
preservacao das tradicoes.

Valorize a diversidade de
contextos escolares: em
turmas urbanas, compare
as diferencas entre cidades
e aldeias; em escolas rurais
ou ribeirinhas, relacione
com experiéncias locais de
contato com a natureza; em
escolas indigenas, estimule
os estudantes a trazer rela-
tos de suas préprias fami-
lias e comunidades.

Destague como os povos
indigenas constroem co-
nhecimentos e mantém uma
relacdo equilibrada com a
natureza, cuidando da terra,
da agua e dos animais. Va-
lorize os elementos cultu-
rais presentes nas aldeias,
como a disposicado circular
das casas entre os Bororo e
o uso das bonecas ritxoko
pelos Karaja como forma de
transmitir histdrias, identi-
dade e espiritualidade.

Para ampliar o repertdrio
cultural da turma, propo-
nha uma atividade artistica:
criar uma maquete ou dese-
nho coletivo de uma aldeia
Bororo ou de uma cena da
vida Karaja, estimulando o
protagonismo e a expressao
sensivel dos estudantes.
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Orientacoes didaticas

Esta pdgina tem como
foco a valorizacao do mane-
jo sustentavel praticado por
povos indigenas com base
no exemplo do tracaja, uma
tartaruga de dgua doce que
faz parte da alimentacdo e
das tradicOes culturais do
Centro-Oeste. O objetivo é
sensibilizar os estudantes
sobre a relacdo equilibrada
entre os povos origindrios
e a natureza, além de pro-
mover o respeito as praticas
culturais sustentdveis.

Para iniciar a aula, per-
gunte: “Vocé conhece al-
gum animal que vive nos
rios do Cerrado ou do Pan-
tanal?”. Apresente o tracaja
e destaque sua importancia
para as culturas indigenas
da regido. Mostre as ima-
gens da pdgina e incentive
os estudantes a observar
o modo de preparo dos
alimentos e a partilha em
comunidade, valorizando o
vinculo entre alimentagéo,
espiritualidade e cuidado
com o meio ambiente.

Explique o conceito de
manejo sustentdvel em
linguagem acessivel, as-
sociando-o a preservacao
da biodiversidade e ao res-
peito pelos ciclos da na-
tureza. Aprofunde o tema
com exemplos de praticas
sustentaveis do cotidiano,
como evitar o desperdicio
de dgua e alimentos.
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O tracaja: alimento e
tradicao indigena

SAIBA MAIS

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Entre os rios e lagoas do Centro-Oeste, vive um animal muito especial: o tracaja.

Parente das tartarugas marinhas, o tracajd é uma tartaruga de dgua doce que habita
rios, igarapés e dreas alagadas. E encontrado principalmente na Amazénia, no Pantanal
e nas margens dos rios do Cerrado.

Para muitos povos indigenas do Centro-
Oeste, como os Bororo, Karajd e Terena, o tracaja
é mais do que um alimento: € uma parte de suas
tradicdes, histdrias e modos de vida.

Desde tempos antigos, o tracaja faz parte
da alimentacdo indigena. Sua carne é rica em
proteinas e seu consumo ¢é feito de maneira
respeitosa, seguindo os ciclos da natureza.

Muitos povos indigenas praticam manejo
sustentdvel, ou seja, eles cacam tracajés apenas  Indigenas da etnia Waurd se alimentando de
em épocas certas do ano e em guantidade que tracajd com beiju e pimenta, no Parque Indigena

P ) g _q do Xingu. Paranatinga, Mato Grosso, 2024.
a natureza pode repor, garantindo que o animal
continue existindo para as futuras geracdes.

O tracajd também aparece em festas e
rituais. Em algumas culturas, é servido em
celebragdes importantes, mostrando a ligagao
entre alimento, cultura e espiritualidade. A
carne pode ser cozida, assada ou preparada
em caldos, sempre com respeito ao sabor e a
partilha comunitéria.

Tracajds no Parque Estadual do Araguaia,
Mitos e histdrias o representam como sim-  em Sdo Miguel do Araguaia, Goids, 2021.

bolo de paciéncia, sabedoria e resisténcia. m

A caca predatdria e a destruicao dos habitats
ameacam o tracajd em varias regides.

Manejo sustentdvel: é a forma de
utilizar os recursos naturais — como
plantas, animais e rios — de maneira
cuidadosa e equilibrada, garantindo sua
preservagao para as geragoes futuras.

Proteger os rios e respeitar os modos de vida
indigenas ajuda a garantir a sobrevivéncia desse
animal e a manter viva a rica heranga dos povos
origindrios do Brasil.

g’ 0 Por que proteger o tracajd e respeitar o modo de vida dos povos indigenas € impor-
tante para a natureza e para a histdria do Brasil? Resposta pessoal.

Na atividade 1, incentive os estudantes a refletir sobre como os modos de vida indigenas ensinam
formas de cuidar do meio ambiente. Valide respostas que reconhecam a importéncia de proteger
espécies ameacadas, preservar os rios e valorizar os saberes tradicionais como parte da histéria e
da cultura brasileira.

PIRATA WAURA/PULSAR IMAGENS

ANDRE DIB/PULSAR IMAGENS




ORGANIZE AS IDEIAS

Vamos lembrar o que estudamos?

% o Escolha um dos sitios arqueoldgicos estudados e explique por que ele faz parte da

histéria do Centro-Oeste.

Por QUé? 2. Resposta pessoal.

é 9 Por que serd que os povos antigos deixavam marcas nas pedras e objetos?
o Vocé acha que esses povos sabiam muito sobre a natureza? Por qué?

fl o Crie, com seus colegas, um mural ilustrado com as descobertas que mostram a pre-
senca dos primeiros povos no Centro-Oeste.

« Vocé pode usar desenhos, fotos, legendas e frases curtas para montar o mural!

&, 0 Observe a imagem do Sitio Arqueoldgico Santa Elina e converse com seus amigos:
por que é importante proteger o Cerrado e lugares como esse?

MARIO FRIEDLANDE/PULSAR/IMAGENS

fl o Proposta de projeto: “Memérias do Cerrado”
 Pesquise um sitio arqueoldgico da regido Centro-Oeste.

o Localize-o no mapa.

e Produza um desenho ou uma maquete sobre a vida dos povos antigos no Cerrado.
e Exponha as maquetes ou os desenhos na escola.

Na atividade 6, convide os estudantes a rela-
cionar o patriménio cultural com o meio ambiente.
Para enriquecer a proposta, projete ou amplie a
imagem do Sitio Arqueolégico Santa Elina e
oriente a turma a observar os detalhes do espaco:
a vegetacao do Cerrado, as formagdes rochosas
e os vestigios histdricos. Conduza um didlogo
perguntando: “Que histdrias esse lugar pode
guardar? O que aconteceria se ele fosse des-
truido?”. Valorize respostas que apontem tanto

1. Espera-se que o estudante destaque elementos como vestigios antigos,
registros culturais e preservagao da histdria.

0 Na sua opinido, qual foi a descoberta mais curiosa que vocé aprendeu neste capitulo?

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

B Visitantes no Sitio
b Arqueoldgico
Santa Elina, em
Jangada, no Mato
Grosso, 2018.

O

a preservagao da biodiversidade quanto a impor-
tancia de proteger os registros arqueoldgicos.

Na atividade 7, organize a turma em grupos.
Oriente que utilizem fontes seguras, como o Por-
tal do Iphan (Instituto do Patrimdnio Histérico
e Artistico Nacional), para localizar e conhecer
informacGes sobre esses sitios. Peca que cada
grupo registre o local pesquisado em um mapa
coletivo da sala. Finalize organizando uma expo-
sicao com os trabalhos.

BNCC
(EFO4HI104)

Orientacoes didaticas

Na atividade 1, relembre
os sitios arqueoldgicos estu-
dados para facilitar a escolha
dos estudantes. Pergunte: “O
que esse lugar revela sobre
a vida dos povos antigos?”,
valorizando o patriménio
arqueoldgico como parte da
memoria coletiva.

A atividade 2 convida a
reflexdo sobre as descober-
tas do capitulo. Estimule a
expressao pessoal e o pen-
samento critico.

A atividade 3 estimula a
reflexdao sobre as marcas de
povos antigos, valorizando
a memoria ancestral.

Na atividade 4, pergunte:
“Como eles sabiam onde en-
contrar alimento ou quando
plantar?”, destacando a sa-
bedoria tradicional.

Na atividade 5, combine
com aturma o espaco onde o
mural serd montado (um pai-
nel da sala, corredor da esco-
la ou até em cartolina). Divi-
da as tarefas: alguns podem
pesquisar imagens de cida-
des histdricas e paisagens
do Centro-Oeste; outros po-
dem escrever pequenos tex-
tos ou legendas explicativos.
Oriente que usem materiais
acessiveis, como revistas,
jornais, recortes, papéis co-
loridos. Ao final, organize
uma apresentacgao coletiva
em gue os grupos expliquem
suas escolhas.
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Objetivos gerais

da secao

o Compreender o impacto
do ouro na formacao his-
térica e cultural do Centro-
-Oeste, analisando como
a mineracao influenciou a
ocupacdo do territério, o
surgimento de vilas e ci-
dades, e as transforma-
¢Oes sociais.

» Valorizar a diversidade de
povos e culturas envolvi-
dos nesse processo histd-
rico, reconhecendo a resis-
téncia de povos indigenas,
africanos escravizados
e colonizadores. Refletir
sobre as consequéncias
sociais e ambientais dessa
exploracdo.

» Desenvolver a capacida-
de critica dos estudantes,
relacionando fontes his-
téricas (imagens, mapas
e textos) ao modo de vida
da época.

BNCC
(EFO4HI101)

Orientacoes didaticas

Inicie a aula com a ima-
gem histérica de Pirend-
polis, destacando a Igreja
Matriz de Nossa Senhora do
Rosario. Pergunte: “O que
essa imagem revela sobre
COMOo as pessoas viviam no
passado?” e “O que perma-
nece nas cidades histéricas
atuais?”. Explore a preser-
vacdo do patriménio como
forma de manter viva a
memodria coletiva.

Na atividade 1, peca aos
estudantes que identifi-
quem elementos do espaco
urbano, como as casas e a
igreja, e registre as respos-
tas no quadro. Aborde o
conceito de patrimdnio
histérico e a importancia
de sua preservacao.

36

O OURO NO CENTRO-OESTE: O
PASSADO QUE MUDOU A REGIAO

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

ADRIANO KIRIHARA/PULSAR IMAGENS

Igreja Matriz de Nossa Senhora do Rosario, no Centro Histdrico de Pirendpolis, Goids, 2024.

Observando a imagem

Aimagem mostra o centro histdrico de Pirendpolis, um municipio do estado de Goids
que surgiu no tempo em que o ouro era a maior rigueza do Brasil. Quase no centro
daimagem, a direita, estd a Igreja Matriz de Nossa Senhora do Rosério, construida no
século 18 (de 1701 a 1800).

o O que vocé vé nessa imagem que pode ter ligacdo com o passado?
1. Resposta pessoal.

e O que essas construgdes lembram? Onde vocé acha que pode existir algo parecido?
2. Resposta pessoal.

o Como vocé acha que era viver nesse lugar hd mais de 200 anos, sem luz elé-
trica, carro ou celular? Escreva como era o cotidiano das pessoas: como e onde
as pessoas compravam aquilo de que precisavam, com o que elas trabalhavam,
como era o transporte, onde as pessoas se encontravam, o que elas costumavam
comer e tudo o mais que vocé tiver curiosidade. 3. Resposta pessoal.

o Ainda pensando na vida das pessoas daquela época e nas dificuldades que

tinham: imagine que vocé pode escolher um Unico objeto dos dias de hoje para

/ A . A 4. Resposta pessoal. Espera-se que os estu-
levar para la. O que voce levaria? Por que? dantes mencionem algum tipo de utensilio

\_ que auxilie nos trabalhos mais drduos ou que gere conforto. )

(sc

Na atividade 2, conecte as vivéncias dos estudantes com cidades histéricas, como Goias Velho
ou Pirendpolis. Pergunte se conhecem esses locais ou ja os viram em filmes, novelas etc. Encoraje
a interdisciplinaridade com Artes por meio de esbogos de patriménios histdricos locais.

Na atividade 3, converse sobre o cotidiano de diferentes grupos sociais do século 18, como
garimpeiros, escravizados e comerciantes, abordando alimentacao, trabalho, transporte e lazer.
Use fontes histdricas como inventarios, cartas e testamentos. Enfatize a reflexdo sobre patrimdnio
imaterial e memdria coletiva.

Na atividade 4, debata sobre a utilidade de objetos modernos no contexto histdrico e as trans-
formacdes tecnoldgicas ao longo do tempo.
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O ouro que mudou a historia

No capitulo anterior, descobrimos que, hd muito tempo, povos indigenas jé viviam na
regidao Centro-Oeste.

No final do século 17, hd pouco mais de 300 anos, comegaram a circular noticias sobre
a existéncia de ouro em rios e morros onde hoje sdo os estados de Goids e de Mato Grosso.
Com isso, muita gente veio para a regiao Centro-Oeste sonhando em enriquecer.

As pessoas que chegavam vinham de Portugal e de outras partes do Brasil, em busca
da grande riqueza: o ouro.

Esse periodo ficou conhecido como o
Ciclo do Ouro. Durante essa fase, foram
criadas estradas, vilas e cidades, e o jeito
de viver das pessoas mudou bastante.

Cidades do Ciclo do Ouro
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Mas nem tudo era fécil, pacifico ou justo.
Muitos povos indigenas foram expulsos das
terras onde viviam. E, com o tempo, pessoas
foram trazidas 2 forca da Africa e escravi-
zadas para trabalhar nas minas de ouro.

Mesmo com tanto sofrimento, houve
resisténcias e lutas dos povos africanos e
indigenas, e esse perfodo acabou deixando Fonte: Adaptado de mapas histéricos do Atlas FGV,
marcas importantes na histéria. na popula— imagens publicas do acervo do Museu Paulista e

. ) - referéncias visuais do Curso Enem Gratuito. llustracdo
Gao e na paisagem da regiao. elaborada especialmente para fins diddticos.

Os bandeirantes e a ocupacao do Centro-Oeste “NoivRo. |

H4a muito tempo, grupos de pessoas sairam de Sao Paulo para procurar ouro em outras
regides. Eles viajavam por rios e matas, abrindo caminhos no interior do Brasil. Essas viagens
eram chamadas de bandeiras, e quem participava era chamado de bandeirante.

Os bandeirantes chegaram a lugares onde hoje ficam cidades como Cuiabd e Goids.
Mas nem tudo o que fizeram foi bom: muitos atacavam aldeias indigenas, escravizavam
pessoas e destrufam suas plantacdes. Também eram contratados para capturar pessoas
escravizadas que tinham fugido.

Naquela época, a Coroa portuguesa achava isso certo, porque queria ocupar terras e
encontrar riquezas. Por isso, os bandeirantes eram vistos como herdis.

Hoje, sabemos que eles fazem parte da nossa histéria, mas também entendemos que
causaram muita dor.

g’ a Converse com seus colegas. Por que é preciso conhecer também as partes injustas

e ietdria? 1 Resposta esperada: Porque isso nos ajuda a entender o passado de maneira
“‘ e dificeis da historia? mais ampla, respeitar os povos que sofreram e construir um futuro mais justo.

Inicie formando uma roda com os estudantes para analisarem o infografico “Resisténcia negra
eindigena no Centro Oeste”. Promova uma conversa sobre as condicoes de trabalho das pessoas
escravizadas e os impactos ambientais da minerac&o. Pergunte: “Vocé acha que era facil viver e
trabalhar nessa época? Por qué?”. Valorize os conhecimentos e técnicas de mineracdo trazidos
pelos africanos e discuta por que essas contribuicdes nem sempre sdo reconhecidas.

Ao final, peca aos estudantes que facam um desenho sobre as formas de resisténcia, os saberes

L africanos e indigenas, e o protagonismo das mulheres negras.

Objetivos gerais
do capitulo

» Refletir sobre os modos de
vida e os desafios enfren-
tados pelas pessoas no
século 18, comparando o
cotidiano do passado com
a vida atual, valorizando a
memoria histdrica.

Orientacdes didaticas
Esta pagina introduz o
Ciclo do Ouro, explicando
como a mineragao trans-
formou o Centro-Oeste e
impactou as populagoes
indigenas e africanas. Inicie
a aula explicando o concei-
to de “ciclo econdmico” e o
impacto social, cultural e
ambiental do Ciclo do Ouro.
Enfatize que nem todos os
eventos do passado foram
positivos, como a expulsao
de povos indigenas e o uso
de mao de obra escraviza-
da. Proponha uma reflexao:
“Por que é importante lem-
brar das partes tristes da
histéria?”. Use imagens de
cidades histdricas ou mapas
das rotas bandeirantes para
enriquecer a aula.

Na atividade 1, promo-
va uma reflexao sobre as
acoes dos bandeirantes,
que abriram caminhos,
mas também escravizaram
indigenas e perseguiam ne-
gros fugitivos. Registre no
quadro “agdes positivas” e
“agdes negativas”. Conduza
um estudo de caso, esco-
lhendo para pesquisar: um
bandeirante e suas agoes
realidades na época.

Conduza um julgamento
histérico, montando com a
turma um tribunal em torno
de uma figura histdrica.

Reflita como se lembrar
das partes dolorosas do
passado pode nos ajudar a
a construir uma sociedade
mais justa e solidaria.
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BNCC
(EF04HI02)

Orientacoes didaticas

Inicie a aula perguntando:
“Vocé sabe por que muitas
cidades nasceram perto de
rios?” e explique que, na
época do ouro, os rios eram
as “estradas” que levavam
pessoas e mercadorias para
o interior do Brasil. Mostre
no mapa ou em imagens
como as mongdes e tropas
abriam caminhos, e como
isso levou ao crescimento
de vilas que se transforma-
ram em cidades.

Valorize o contexto his-
térico destacando os dife-
rentes grupos envolvidos,
como indigenas, portugue-
ses, africanos escravizados,
garimpeiros e comerciantes,
e converse sobre como es-
sas interagoes marcaram a
cultura da regido até hoje.

Sobre uma das mais rele-
vantes estradas do periodo,
confira:

A Estrada do Nascente foi
construida na primeira meta-
de do século 18 e ligava a sede
da Coroa portuguesa, no Rio
de Janeiro, ao Mato Grosso,
passando pelos estados de
Minas Gerais e Goias. Era a via
de circulacdo do ouro, além de
tropas, mantimentos, escravos
e animais. O tracado era o ca-
minho oficial feito pela coroa
portuguesa para o transpor-
te de ouro evitando roubos
e contrabando. A Estrada do
Nascente tem seu inicio ao
norte do centro histérico da
Cidade de Goias.

LIMA, Claudia Valéria; PINTO
FILHO, Ricardo de Faria;
SANTOS, Lucas RIBEIRO.
Inventario de geossitios
associados a Historia

da mineragao na regiao do
ouro-GO. Revista Mirante
(ISSN 1981-4089), v. 11, n. 8,
p.109-119, 2018, p117.
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Como surgiram as vilas do ouro? Mo TivRe

Quando o ouro comecgou a ser encontrado em re- m

gides como Goids e Mato Grosso, muita gente decidiu ir

para esses locais. Eram pessoas que vinham em grupos T :
o animais (cavalos, mulas e bois)

chamados de tropas, trazendo ferramentas, animais, que viajava para transportar

alimentos e esperanga de enriquecer. mercadorias ou explorar
regioes em busca de riquezas.
Os participantes de uma tropa

Tropa: grupo de pessoas e

Além das trilhas abertas no meio do mato, os rios
eram gs grandes caminhos para~o interior. AsNV|agens s3o chamados de tropeiros.
pelos rios eram chamadas mongoes. As mongoes usa- Capitania: grande &rea de
vam canoas e barcos a remo, e navegavam 0s rios que terra que o rei de Portugal
levavam até a regido que depois se tornou a Capitania entregava para alguém

de Goids e Mato Grosso. cuidar. As capitanias
R . . ajudavam a organizar o
Quando chegavam a regido, os viajantes acampa- Brasil no tempo da Coldnia.
vam e ficavam perto das minas de ouro — e af nhasciam A Capitania de Mato Grosso
pequenas vilas, que com o tempo cresciam e se trans- foi criada por causa do ouro,

e a de Goias surgiu depois,
separada da Capitania de
Sao Paulo.

formavam em cidades. Duas cidades muito importantes
que nasceram nesse tempo foram: Goids (antiga Vila Boa
de Goids) e Cuiaba.

Bandeirantes a caminho das Minas,
1920, de Oscar Pereira da Silva.

Oleo sobre tela, 86 cm x 126 cm.
Museu Paulista da USP, Sdo Paulo.
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1. Muitas pessoas viajaram para as regides
de Goids e Mato Grosso porque comegaram
a encontrar ouro por 3.

A partida da moncgéao, 1897, de
Almeida Jdnior. Oleo sobre tela,

74 cm x 119 cm. Acervo do Paldcio
dos Bandeirantes, Sdo Paulo.

% o Explique por que muitas pessoas viajaram para as regides de Goids e Mato Grosso.

o Escreva guem eram essas pessoas, Como se deslocavam até a regiéo Centro-Oeste e
ividad . 2. Espera-se que os estudantes reconhegam que pessoas vieram
que atividades pratlcavam- ao Centro-Oeste em busca de ouro, viajando em tropas ou moncoes,

@ e fundaram vilas e cidades.
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PINACOTECA DO ESTADO DE SAO PAULO, SP

Na atividade 1, reflita sobre as motivacbes das pessoas que se deslocaram para Goids e Mato
Grosso. Incentive os estudantes a compararem os antigos caminhos das mongdes e tropas as
estradas atuais e perceber a fundagao de cidades nos trajetos.

Na atividade 2, liste quem eram esses grupos e como viajavam, destacando os diferentes tipos
de transporte (tropas, cavalos, mulas e canoas) e atividades realizadas, como minerac&o, comércio e
agricultura. Incentive-os a imaginar os desafios dessas viagens, como a falta de estradas, o contato
com a natureza selvagem e os perigos enfrentados no caminho. Destaque a cultura tropeira, notéria
em jogos, cantigas, culindria e vestimentas.




CARTOGRAFANDO Os caminhos

das moncoes

e noticias.

As viagens das mongoes

No tempo em que o ouro era a maior riqueza do Brasil, muitas pessoas se aventuraram
pelo interior do pafs em busca de novas minas. Como n3do existiam estradas como hoje, os
rios se tornaram os principais caminhos para viajar. Hoje em dia, vocé acha que os rios sdo
as principais vias de transporte? Vocé jd andou em alguma embarcacdo?

Um tipo de viagem muito comum naquela época eram as moncoes: expedicbes que
safam do Sudeste em direcdo ao Centro-Oeste, levando pessoas, alimentos, ferramentas

Durante o caminho, os viajantes usavam barcos e canoas para seguir pelos rios, entre
eles o Tieté, o Rio Grande, o Cuiabd e o Paraguai. Em algumas partes, o grupo precisava
descer das embarcacgoes e seguir por terra, carregando seus pertences.

Essas viagens podiam durar muitos meses e eram cheias de desafios. Mesmo assim, as
moncdes foram muito importantes para ligar regides distantes do Brasil e para formar varias
vilas e cidades. Sem os rios, teria sido muito mais dificil ocupar e explorar essas regides.

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

1. Espera-se que os estudantes
compreendam que as viagens
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dos tropeiros e das mongoes
eram longas e dificeis.

Os tropeiros iam a pé ou a
cavalo, guiando mulas com
mercadorias, enquanto os
grupos das mongoes seguiam
pelos rios em canoas. Comiam
alimentos secos, pescavam
ou cagavam, e dormiam em
acampamentos improvisados.
As viagens envolviam riscos,
mas também permitiam
conhecer novas paisagens
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Caminho por rio N i 0 170 km escolar. 9. ed. Rio de
-

Janeiro: IBGE, 2023. p. 22.

g’ 0 Pense em como seria a viagem das moncgodes. Converse com os colegas e tente imaginar
quanto tempo essa viagem demorava, o que os tropeiros comiam no caminho, onde eles
dormiam e outras curiosidades que vocé tenha. Escreva no caderno como seria a viagem.

e Imagine como era viver em um tempo sem bicicleta, 6nibus, carros ou aviées. Como as

pessoas faziam para se encontrar ou se locomover?

tivo, da natureza e da criatividade para vencer disténcias no passado.

BNCC
(EFO4HI03)

Orientacdes didaticas

Esta pdgina propde a compreensdo das mongoes
como rotas de transporte essenciais durante o Ci-
clo do Ouro, especialmente por meio de um mapa
hidrografico que destaca os principais rios e rotas.
Inicie a aula perguntando: “Vocé ja viajou por um
rio? Como seria uma viagem longa de barco ou

2. Espera-se que os estudantes relacionem a importancia do esforgo cole- !

canoa?”. Mostre os rios que conectavam o Sudeste
ao Centro-Oeste e explique que essas expedicdes
eram desafiadoras, exigindo grande organizagao
e resisténcia.

Se possivel, apresente imagens ou videos sobre a
navegacao nos rios e o transporte fluvial no passado.
Explique como os rios foram fundamentais para o
surgimento das vilas mineradoras e a integracao do
territorio. Apresente o mapa e mostre os rios que
mantém seus cursos ao longo do tempo, apesar das
intervengdes humanas. Use a escala para deduzir

distancias e o tempo das via-
gens. Compare com um mapa
atual, como o Google Maps,
tracando a rota por estradas
e comparando percursos,
condigoes e tempo.

Na atividade 1, incentive
os estudantes a imaginar o
que seria participar de uma
moncao. Use imagens, como
o quadro Partida da Mongao
(1897) de Almeida Junior, para
comparar com viagens atuais.

Professor, use o mapa e
trace possiveis caminhos
percorridos por terra e rios,
indague aos estudantes
como eram as expedicoes:
quantas pessoas participa-
vam, o que levavam, como
dormiam, o qué comiam e
vestiam? Faca uma compa-
racdo com os boiadeiros e
mostre cancoes que falam
de viagens semelhantes pelo
interior, como em Boiadeiro
Errante, Chico Mineiro e Me-
nino da Porteira.

Na atividade 2, proponha
uma reflexao sobre a vida
sem os meios de transporte
modernos. Pergunte como as
pessoas se encontravam nas
cidades e como os produtos
chegavam aos mercados.
Crie um quadro comparativo
“ontem e hoje”, discutindo
como a mobilidade trans-
formou o comércio, a comu-
nicacdo e as relacoes sociais.
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e N
Diversificando

Linha do Tempo
llustrada

Proponha que os estu-
dantes criem uma linha
do tempo ilustrada das
viagens das moncoes.
Em cartolinas ou folhas
grandes, cada grupo pode
representar uma etapa
da viagem (preparativos,
travessia dos rios, alimen-
tacdo, descanso e chega-
da as minas), utilizando
desenhos, colagens e
legendas curtas. Essa ati-
vidade instiga a criativida-
de, ajuda a compreender
os desafios enfrentados
pelos viajantes e promove
uma visao mais concreta
do percurso histérico, tor-
nando o aprendizado mais

\dinémico e significativo.

Orientacdes didaticas
Esta pdgina apresenta
a histdéria da fundacdo de
Cuiaba, conectando a des-
coberta do ouro a formacdo
dos primeiros povoados e a
transformacao em cidade. O
objetivo é que os estudan-
tes percebam as mudancgas
na paisagem urbana e nos
modos de vida ao longo
do tempo, desenvolvendo
nocoes de permanéncia e
transformacao histdrica.

Professor, destaque
Cuiaba como um ponto de
encontro de diferentes cul-
turas, indigena, bandeirante
e africana. Incentive os estu-
dantes a perceberem essas
influéncias nas tradicdes e
identidade da cidade.

Inicie a atividade pergun-
tando: “Como vocé imagina
que era viver em Cuiabd ha
300 anos?” e “Quais mudan-
cas vocé observa nas cida-
des atuais em comparacao
as antigas?”. Apresente as
imagens da antiga Catedral
e da cidade atual, explicando
o que significa patriménio
histérico e como algumas
construcoes, festas e nomes
de lugares mantém viva a
memoria do passado.
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NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Cuiaba: uma cidade nascida as margens do rio

Vocé sabia que a cidade de Cuiabd surgiu perto do encontro dos rios Cuiabd e Coxipd?
H& mais de 300 anos, a regido comecou a crescer por causa da descoberta de ouro nesse
local, mas o lugar ja era habitado por povos indigenas e visitado por viajantes.

Vamos conhecer um trecho do site do IBGE que conta um pouco dessa histdria:
A cidade de Cuiaba foi fundada oficialmente no dia 08 de abril de 1719.

A histéria registra que os primeiros indicios de Bandeirantes paulistas na regido,
onde hoje fica a cidade, datam de 1673 e 1682, quando da passagem do bandeirante
Manoel de Campos Bicudo. Ele fundou o primeiro povoado da regiao, no ponto onde
orio Coxip6 desagua no rio Cuiaba, localidade batizada de Sao Gongalo.

Em 1718, chega ao local, ja abandonado, o paulista Pascoal Moreira Cabral, que
depois de uma batalha perdida para os indigenas Coxiponés, viu-se compensado
pela descoberta de ouro, passando a se dedicar ao garimpo. [...]

IBGE Cidades. Cuiaba. Disponivel em: https://cidades.ibge.gov.br/brasil/mt/cuiaba/historico.
Acesso em: 24 ago. 2025.

Depois disso, 0 pequeno povoado ganhou casas de barro, umaigreja e ruas de terra batida.
Em 1727, o lugar passou a ser chamado de Vila Real do Senhor Bom Jesus de Cuiaba.

Mesmo guando o ouro ficou mais raro, a vila ndo desapareceu. Em 1818, ela se tornou uma
cidade. E, com o tempo, virou a capital do estado de Mato Grosso.

BIBLIOTECA NACIONAL

Vista da cidade de Cuiabd e da ponte Sérgio Mota,
sobre o Rio Cuiabd. Cuiabd, Mato Grosso, 2020.

Praca da Reptiblica e a antiga Catedral do Senhor Bom
Jesus de Cuiabd, construida em 1722 e demolida em 1968.

% 0 Imagine que uma pessoa de Cuiaba do ano de 1722 viajou no tempo e chegou aos dias
de hoje. Escreva uma carta mostrando essas duas imagens e conte como a cidade estd
diferente agora. O que mudou? O que continua aqui?

No passado, os lugares se desenvolviam aos poucos. Primeiro surgia o povoado, com poucas
casas e pessoas. Com o crescimento, virava vila e, depois, cidade. Quando se tornava a sede de
um governo local, passava a ser um municipio, com prefeito, vereadores e uma cidade principal.

o

Os estudantes podem comentar que antes a cidade era pequena, com casas simples, ruas de terra e construges
antigas, como a igreja. Hoje ela é maior, tem pontes, ruas asfaltadas, mais prédios e estrutura.

27CD301

Se possivel, incentive os estudantes a comparti-
Lharem histdrias ou fotos de construcdes antigas da
sua cidade ou bairro, valorizando a memdria local.

¢do). Em seguida, peca que usem essas anotacoes
como base para o texto, organizando as ideias em
comparagdes entre “o que mudou” e “o que perma-
nece”. Valorize producbes que consigam mostrar
n3o apenas diferencas materiais, mas também
permanéncias ligadas a cultura e ao territdrio.

Se possivel, oriente uma visita virtual ao
Museu de Arte Sacra de Cuiaba (https:/www.
museudeartesacra.org.br/), ou ainda, uma viagem
pedagdgica aos pontos histdricos da cidade e ao
préprio museu.

Na atividade 1, conduza os estudantes a escre-
ver a carta como se fossem a propria pessoa de
1722 que viajou no tempo. Para apoiar a escrita,
proponha primeiro uma analise coletiva das ima-
gens: registre no quadro o que aparece no passado
(igreja, escadarias, construgoes coloniais) e no
presente (ponte, prédios modernos, urbaniza-



https://www.museudeartesacra.org.br/
https://www.museudeartesacra.org.br/

Vila Boa de Goias: a cidade que brilhou com o ouro

Pouco depois da fundacao de Cuiabd, novos depdsitos de ouro foram descobertos, dessa
vez na regido onde hoje estd o estado de Goiss.

Em 1725, garimpeiros comegaram a chegar ao lugar, m
atrafdos pela noticia da riqueza que havia ali. O pequeno  Garimpeiro: pessoa que
povoado foi crescendo até que, em 1739, o entdo gover- procura minerais valiosos no
nador Dom Luiz de Mascarenhas transformou o arraial em solo ou nos rios. Muitas vezes,
vila. A nova vila recebeu o nome de Vila Boa de Goids,em ~ trabalha Eava”‘_jo @ te;ra «
. . eneirando areia e pedras, para,

homenagem ao bandeirante Bartolomeu Bueno da Silva P pedras, p

L, . . entre elas, encontrar minérios.
e aos povos indigenas Goyazes, que habitavam a regido.

Com o tempo, Vila Boa se desenvolveu e virou a sede do governo da Capitania de Goids.
A cidade tinha ruas de pedra, casas com janelas coloridas e uma igreja central.

H4 cerca de 250 anos, o ouro comecou a acabar, e a cidade passou a viver de agricultura
e pecudria. Mesmo assim, Vila Boa nunca deixou de ser um lugar importante.

Atualmente, o lugar é conhecido como Goids Velho e guarda, até hoje, suas constru-
¢oes coloniais.

% o Qual sua opinido sobre batizar a cidade homenageando os indigenas da regido e o
bandeirante que chegou por 187 Resposta pessoal.

. NAO ESCREVA
VOZES DA HISTORIA L NO LIVRO.

N

Damiana da Cunha: lideranca indigena no sertao de Goias

Damiana da Cunha foi uma mulher indigena do povo Kayapd. Ela viveu na regido de Goids
hd mais de 200 anos. Era neta de um importante lider de seu povo, o cacique Angrai-oxa.

Quando crianga, Damiana foi batizada e recebeu o sobrenome “da Cunha”. Ela cresceu
entre os colonizadores, aprendeu a falar portugués e conheceu os costumes europeus.
Por isso, ajudava a fazer a comunicacdo entre os indigenas e os governantes da época.

Participou de vérias expedigdes chamadas “descimentos”, para
convencer outros indigenas a viverem nos aldeamentos criados
pelos colonizadores. Ela era respeitada tanto pelos Kayapd quan-
to pelos portugueses, por conseguir conviver com os dois lados.

STELLA RIBAS

o Vocé j3 tinha ouvido falar de uma mulher indigena que
foi lider naquela época? Por que € importante conhecer
histérias como a de Damiana? 1. Resposta pessoal.

0 Identifique como o conhecimento e a sabedoria foram

essenciais para Damiana ser tao importante.
\___ 2. Damiana utilizou seu conhecimento de idiomas e de aspectos culturais dos dois grupos, os indigenas e os colo-

nizadores, e a sabedoria do didlogo para intermediar as relagdes, buscando uma convivéncia menos violenta. a
BNCC Na atividade 1, inicie a leitura perguntando:
(EFO4HI102) “Por que algumas cidades preservam constru-

¢Oes antigas e nomes ligados ao passado?”.
Orientacoes didaticas Mostre imagens atuais de Goids Velho (se pos-

O objetivo é levar os estudantes a reconhecer  sivel) parailustrar a preservagdo do patriménio.
a contribuicdo de diferentes povos para a his-  Explique que Goias Velho é Patrimbnio Mundial
toria da regido e a refletirem sobre o respeito  da UNESCO e explore com os estudantes ou-
as culturas indigenas. tros patriménios.

No boxe Vozes da Histé-
ria, incentive uma conversa
sobre a importancia de
reconhecer liderangas in-
digenas, tanto no passado
quanto no presente.

Na atividade 1, proponha
uma conversa inicial pergun-
tando se os estudantes ja
ouviram falar de liderancgas
femininas indigenas. Em se-
guida, retome a trajetdria de
Damiana da Cunha, desta-
cando sua coragem e papel
politico. Valorize respostas
que percebam aimportancia
de registrar histdrias como a
dela, pois ampliam a memo-
ria coletiva e mostram que
mulheres indigenas também
tiveram protagonismo na
formacao da regido.

Professor, a partir da fi-
gura de Damiana da Cunha,
trace paralelos com lideran-
cas indigenas atuais, como
Arissana Pataxd, Txai Surui,
Eliane Potiguara, Joénia
Wapichana, Célia Xakriaba,
Sonia Guajajara, Daniel
Munduruku e Ailton Krenak,
eleito para a Academia Bra-
sileira de Letras. E possivel
montar um mural das lide-
rancas indigenas.

Na atividade 2, conduza
os estudantes a observar
que Damiana atuava como
mediadora cultural. Des-
taque que seu dominio da
lingua portuguesa e dos
costumes europeus foi es-
sencial para que transitasse
entre diferentes mundos.
Incentive a turma a refletir
sobre como o conhecimen-
to, quando compartilhado,
pode aproximar grupos dis-
tintos e diminuir conflitos.
Peca exemplos atuais de
situacdes em que o didlogo
entre culturas ajuda a cons-
truir respeito e convivéncia.
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Orientacoes didaticas

O objetivo dessa Secao
Mergulhando na Histéria ¢
que os estudantes compreen-
dam a importancia da defesa
dos territdrios e dos caminhos
fluviais, além de analisar a
imagem de Carlos Julido como
fonte histdrica.

Comece a aula perguntan-
do: “Por que vocés acham
que, no passado, 0s rios eram
tao importantes para o trans-
porte e para a protegdo das
cidades?”. Explique que, sem
estradas como as que conhe-
cemos hoje, os rios funciona-
vam como “estradas naturais”,
por onde circulavam pessoas,
mercadorias e informagoes.

Apresente a imagem do
soldado eincentiveaturmaa
observar detalhes do unifor-
me, dos objetos e da postura.
Mostre que esses elementos
ajudam os historiadores a
compreender as funcoes e
o status social das pessoas
daquela época. Se possivel,
complemente com imagens
ou videos de outros fortes
histdricos do Centro-Oeste,
como o Forte de Coimbra ou o
Forte Junqueira, para ampliar
a percepcao sobre a arquite-
tura militar.

Na atividade 1, oriente-os a
identificar elementos como a
espada, que simboliza defesa
e combate; o cavalo, queindica
mobilidade e prestigio militar;
e os adornos do uniforme, que
marcam hierarquia e status
dentro do regimento. Ques-
tione: “O que esses objetos
revelam sobre a importancia
social do soldado na época?”
eincentive a comparagdo com
as forcas de seguranca atuais.

Ja para a atividade 2, pen-
sem sobre a importancia
estratégica do Rio Paraguai,
destacando como os rios in-
fluenciavam a escolha dos
locais para construir cidades
ou fortes, pois facilitavam o
transporte e a comunicacao,
além de garantir a defesa do
territdrio. Aborde os conflitos
fronteiricos e como as fron-
teiras ainda eram movedigas.
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VLU LAY Fortes, soldados
NA HISTORIA e o caminho do ouro

No tempo do Ciclo do Ouro, as riquezas encontradas no interior do Brasil despertaram
o interesse da Coroa portuguesa. Para proteger os caminhos usados pelos garimpeiros e
evitar roubos ou invasdes, foram construidos fortes militares em regides estratégicas, como
no atual estado de Mato Grosso do Sul. Um desses lugares foi Corumbd, onde fica o Forte
Coimbra, construido as margens do Rio Paraguai.

Além dos fortes, havia soldados encarregados de vigiar as trilhas e rotas fluviais por
onde passavam pessoas, mercadorias e o ouro.

A imagem a seguir foi feita pelo artista Carlos Julido durante o século 18. Ele desenhou
um soldado do Regimento dos Dragdes, grupo militar que também atuava na protecdo
dessas regioes de extracao de ouro.

Essa obra de Julido é considerada uma fonte / NAO ESCREVA
. ;. . . . ¥ NO LIVRO.
histérica, pois nos permite conhecer mais sobre o {

passado, mesmo muitos anos depois.

Fluvial: relacionado a rios;
navegagao em rios.

Fonte histérica: um registro
(imagem, texto, objeto etc.)
que nos ajuda a conhecer

0 passado.

Obra do século 18, de Carlos
Julido, representando um soldado
de cavalaria do Regimento de
Dragdes, que, entre outras coisas,
era encarregado de guardar

o caminho das minas.

CARLOS JULIAO

3’ Observando a obra de Carlos Julido, responda as perguntas a seguir.

o O que as roupas e os objetos do soldado nos dizem sobre a fungdo e a importancia

dele na época? 1. Os estudantes podem comentar que o uniforme, a arma e o cavalo mostram que era alguém
preparado para lutar ou patrulhar, o que reforca sua importancia na seguranga do territdrio.

o Por que vocé acha que o Forte Coimbra foi construido perto do Rio Paraguai? Como

os rios influenciavam as decisOes sobre onde construir cidades ou fortes?

2. Aqui, a resposta pode trazer a ideia de que os rios eram os principais caminhos de
@ transporte e de comunicacgdo naquela época.

Atividade complementar

Criar uma maquete ou painelilustrado chamado “Fortes e Caminhos do Ouro”, destacando o papel
estratégico dos rios e dos soldados na época do Ciclo do Ouro. Divida a turma em grupos: um pode
desenhar ou modelar o Forte Coimbra e outros fortes da regiao, outro pode representar os rios
principais e as rotas das mongoes, e um terceiro grupo pode criar pequenas figuras de soldados
com uniformes e ferramentas da época. Incentive os estudantes a utilizar materiais simples, como
papeldo, massinha ou recortes de revistas, para tornar a atividade criativa e acessivel.



Quando o ouro
atraiu multidoes

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Durante o século 18, a extracdo do ouro atraiu milhares de pessoas ao interior do Brasil.
A Capitania de Minas Gerais (na Regido Sudeste), criada em 1720, foi a que mais cresceu.
Depois, surgiram as capitanias de Goids e Mato Grosso. Observe os gréaficos a seguir e, depois,
converse com os colegas sobre eles.

Producéo de ouro no século 18 2
158 S
Em toneladas por ano 141 141 14,8 -
B Vo Grosso 11 1 EE
Goids - 105
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Fonte: ATLAS Histdrico do Brasil. O ouro das minas. [S. L): FGV: CPDOC, 2023. Disponivel em:
https://atlas.fgv.br/marcos/descoberta-do-ouro/mapas/graficos-producao-de-ouro-e-populacao-
mineira-no-seculo-18. Acesso em: 5 ago. 2025.
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Fonte: Baseado em ALDEN, Dauril.
The Hispanic American Historical
Review, v. 43,n. 2, p. 191, 1963.

Fonte: Baseado em Revista de Historia Econémica —
Journal of Iberian and Latin American Economic
History, v. 29, n. 3, p. 417-440, 2011.

‘, o Em qual década ocorreu a maior produgdo de ouro?
1. Espera-se que os estudantes identifiquem que a maior produgado aconteceu por volta de 1750 a 1760.
Compare a populacao das capitanias de Minas Gerais e de Mato Grosso. O que vocé
o) 2. Espera-se que os estudantes notem que Minas Gerais tinha muito mais habitantes porque havia
percebe * mais ouro, melhor estrutura de cidades e estradas, enquanto Mato Grosso era mais distante e
recebia menos pessoas. G

Interdisciplinaridade com [Ciéncias

Relacione os dados de producédo de ouro e crescimento populacional do século 18 com os im-
pactos ambientais e sociais causados pela mineracdo. Explique como a exploragdo do ouro alterou
a paisagem, poluiu rios e destruiu dreas de vegetacdo nativa, afetando ecossistemas e a vida dos
povos originarios. Converse sobre as diferencas entre a mineragdo no passado e as formas mais
modernas de extragdo, discutindo a necessidade de praticas mais sustentdveis e do uso consciente
dos recursos naturais. Aponte casos recentes como os desastres de Mariana e Brumadinho. Estimule
os estudantes a pensarem solucGes sustentdveis para a atividade mineradora. Proponha a elaboracéo
de um cartaz intitulado “O que a natureza nos conta sobre o ouro?”. Organize a turma em grupos
para criarem desenhos ou frases curtas sobre como os rios, o solo, 0s animais e as pessoas foram e

L sdo impactados pela mineracao. Monte uma exposicao na escola.

BNCC

(EFO4HI05)
(EFO3MA27)

Orientacoes didaticas
Nessa secao Saiba Mais,
utilize os graficos como pon-
to de partida para discutir a
relacao entre a exploragao
de recursos naturais, o cres-
cimento das capitanias e as
consequéncias sociais, como: o
aumento populacional e o uso
de mdo de obra escravizada.
Inicie com uma pergunta
mobilizadora: “Por que vocés
acham que havia muito mais
pessoas em Minas Gerais
do que em Mato Grosso?”.
Trabalhe com a turma a lei-
tura de gréficos, explicando
como analisar os dados sobre
a produgdo de ouro e a com-
posicao da populacao.
Enfatize a importéncia
de compreender que a
exploracao do ouro trouxe
desenvolvimento, mas tam-
bém impactos ambientais e
sociais, com: conflitos com
povos indigenas e o aumen-
to da escravidao africana.
Proponha que os estudan-
tes comparem os numeros
apresentados, identificando
qual capitania tinha maior
ou menor populagdo e em
qual década ocorreu o auge
da producao de ouro. Incen-
tive o uso dos termos “mais”,
“menos”, “maior”, “menor”,
“crescimento” e “diminuicado”.
A partir da leitura dos gra-
ficos, discuta tendéncias so-
bre os motivos que levaram
ao aumento e a diminuicao
da producao de ouro e ao
aumento da populagao.
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Orientacoes didaticas
Nesse boxe Culturas da
Nossta 'Rveglao, o objetivo é VO BT
sensibilizar os estudantes CULTURAS DA NOSSA REGlﬂo ‘, NO LIVRO.
para a valorizacao da me- -
moria coletiva, da luta pela . . .. .
liberdade e da importancia Pilar de Goias: entre ouro, memoria e resisténcia
de preservar o patriménio Pilar de Goids, no estado de Goids, tem uma histdria que m
histérico. comegou no tempo da corrida pelo ouro, por volta de 1736. }
. . . . . Quilombola: pessoa
Professor, antes de abordar Um grupo de africanos escravizados fugiu e criou 0 Quilombo que era escravizada
a ZIStOFIa.lde zlla;dePGOIaf de Papu3, escondido na mata, onde encontraram ourono solo. o, descendente de
e do Quilombo de Papua . - . ) .
QL pN Os quilombolas viviam livres e retiravam ouro da terra. pessoas escravizadas
em sala, acesse a secdo . ~ ‘ i i
R ) S€¢ Quando o bandeirante Jodo de Godoy chegou para capturg- ~ 9ue fugiram e viveram
Historia” do site oficial da ) . em comunidades
. a A -los, eles fizeram um acordo: dariam parte do ouro em troca )
prefeitura. La vocé encon- ; chamadas quilombos.
a . . da liberdade.
trara uma narrativa concisa
sobre a origem do municipio, Com o tempo, mais pessoas chegaram para
destacando o surgimento garimpar, e o quilombo virou um povoado. Diz g
como Quilombo de Papu3, a a lenda que, por falta de dgua, um garimpeiro g
descoberta do ouro e a re- prometeu doar um sino de ouro se encontrasse 3
forma religiosa que originou uma fonte. A dgua brotou, e o sino foi entregue a g
onome atual da cidade (Pilar igreja. Assim, o lugar passou a se chamar Pilar de
de Goias). Goids, em homenagem a Nossa Senhora do Pilar. gl - | £
“C;r"C'e a aLila.perg.untando. Hoje, a cidade guarda construcdes antigas, lgreja Nossa Senhora do Pilar, fundada em
ue vocés imaginam que . ) i ids, Goia
a nag 9 como a Capela de Pilar e a Casa da Princesa, 1/ 2° €M Pilar de Goids, Goids. Iphan, 2023.
pessoas escravizadas faziam . o .
N P gue ajudam a contar essa histdria. Cuidar des-
para resistir a opressao?”. , ) o
A . ses lugares é uma forma de lembrar e valorizar o
Apresente a histdria do qui- 1 truir a histéria d o g
lombo e destaque a forca, 'quem'aju ou a construir a histdria ? regiao — §
a coragem e a organizacio |r1clu5|ve aquelas que, durante muito tempo, g
desses povos. Explique tiveram suas vozes apagadas. g
também a origem do nome . ,
Pilar de Goid tand Casa da Princesa, construida na metade do
itar ae (?'as’ conectando a século 18, hoje é um museu. Iphan, 2023.
lenda do sino de ouro com a
religiosidade da época. o Observando as fotos, vocé acha que todo o ouro da regido foi usado 18?7 Explique
Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes apontem que as construcoes ndo
Professor, debata com os sua resposta. apresentam luxo nem ostentagao.
estudantes sobre a impor-
tancia das lendas para a Para saber mais:
construcdo da identidade Se quiser saber mais sobre a histéria e o patriménio de Pilar de Goids, assista ao video
local. Instigue os estudan- Turismo - PILAR DE GOIAS, cidade rica em histdria e patriménio cultural, produzido
tes a relatarem lendas que pela Alego News (TV Assembleia Legislativa) e disponivel no Youtube.
escutam sobre seus locais e Nesse video, vocé vai conhecer lugares importantes da cidade e entender por que
quais significados elas tém. Pilar de Goids é um lugar cheio de memdrias do tempo do ouro.
Mostre as imagens da Ca-
a A\ J
pela de Pilar e da Casa da
Princesa, incentivando a tur- 0
ma a observar detalhes que

revelam o passado, como: o

tipo de construcdo e os ma-

teriais utilizados. Proponha Na atividade 1, oriente os estudantes a analisar criticamente as imagens e refletir sobre os destinos
uma roda de conversa sobre  do ouro, destacando que grande parte era enviada para Portugal como pagamento de impostos,
como podemos manter viva  enquanto a regido ficava com pouco retorno. Encoraje respostas que relacionem a simplicidade das
a histdria desses lugares,  construcdes com as desigualdades sociais do perfodo, reforcando o protagonismo das comunidades
inclusive por meio de visitas  quilombolas como simbolo de resisténcia e liberdade.

e estudos.
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O fim do tempo do ouro

Durante muitos anos, o ouro foi a principal riqueza da regidao Centro-Oeste. Mas, por
volta do final do século 18, hd mais de 200 anos, essa fase comecou a acabar. As minas de
ouro estavam se esgotando — ou seja, de tanto retirar o ouro da terra, ele foi se acabando.

Com menos ouro, muitas pessoas deixaram as vilas mineradoras. Algumas foram para a
Regido Sudeste, onde o cultivo do café estava crescendo, e outras seguiram para a Regido
Norte, em busca da borracha extraida das arvores da floresta.

Mas nem todos foram embora. Quem ficou precisou encontrar novas formas de viver. Foi
assim que a agricultura e a pecudria, especialmente a criacdo de bois, comegaram a crescer.
Com o tempo, essas atividades ajudaram a transformar o Centro-Oeste em um dos maiores
produtores de alimentos do Brasil, como a soja e o milho.

Além disso, o Ciclo do Ouro deixou marcas importantes na histdria da regido:

o O surgimento de vilas e cidades, com ruas, casas, igrejas e mercados, ajudou a fixar
a populagao no interior do Brasil.

o As rotas criadas para transportar o ouro — por terra e pelos rios — ajudaram a ligar o
Centro-Oeste ao litoral e a outras regides, fortalecendo a ocupagao do territério brasileiro.

o Ariqueza do ouro também provocou mudangas na sociedade, fazendo surgir novas
expressOes na linguagem e novas classes sociais, além de transformar a forma como
o poder era distribuido.

Expressoes populares que vieram do tempo do ouro

“Santo do pau oco”

Durante o Ciclo do Ouro, havia quem escondesse pepitas de ouro dentro de imagens de
santos feitas de madeira oca para escapar da cobranga de impostos pela Coroa portuguesa.
Essas pessoas pareciam religiosas, mas estavam enganando os fiscais. Hoje, quando dizemos

que alguém € “santo do pau oco”, queremos dizer que a pessoa finge ser boa, mas age de
maneira desonesta.

“Ficar a ver navios”

No tempo em que o ouro era enviado para Portugal de navio, algumas pessoas iam ao
porto para esperar ver alguém voltar com riquezas — mas, muitas vezes, ficavam esperan-
do em vao. Por isso, quando dizemos que alguém “ficou a ver navios”, estamos falando de

guem esperava por algo gque nunca aconteceu. NAO ESCREVA

NO LIVRO.
;’ o Vocé j4 tinha ouvido essas expressdes? Quais outras vocé conhece? 1.Resposta pessoal.

9 Por que é importante conhecer a origem dessas expressbes populares que surgiram
hd tanto tempo? Vocé acha que elas nos ajudam a entender mais sobre a histdria, a

cultura e o jeito de viver das pessoas daquela época? Explique.
2. Espera-se que os estudantes percebam que conhecer a origem das expressoes populares ajuda a entender

como as pessoas viviam em outras épocas e o que faz parte da nossa histdria e cultura até hoje. @

Temas Contemporéaneos Transversais (TCT)

Multiculturalismo

e em outras regides do pais.
.

Esta pagina permite discutir o multiculturalismo ao destacar como a heranca cultural do Ciclo
do Ouro envolve diferentes grupos sociais, incluindo povos indigenas, africanos e europeus. As
expressoes populares e a formagdo de vilas e cidades refletem o encontro e a convivéncia, nem
sempre pacifica, entre essas culturas. Ao abordar esse conteudo, incentive os estudantes a
reconhecer em elementos da linguagem, da culinaria, da musica e das tradi¢Ges atuais as raizes
de diferentes povos que formaram o Brasil. Promova conversas sobre a importancia de valorizar
essa diversidade e de respeitar as identidades culturais que continuam vivas no Centro-Oeste

BNCC
(EFO4HI01)

Orientacoes didaticas

Esta pagina aborda o de-
clinio do Ciclo do Ouro e as
transformacdes econémicas
e sociais que ocorreram no
Centro-Oeste apds o esgo-
tamento das minas. O objeti-
vo é mostrar aos estudantes
como os ciclos econdmicos
impactam a organizagao
das cidades, o trabalho e
a cultura. Inicie a aula per-
guntando: “O que vocé acha
gue acontece quando um
recurso natural importante
comeca a acabar?”. Explique
que a agricultura e a pecudria
surgiram como alternativas
econdmicas e mudaram o
perfil da regido.

Trace paralelos com o
mundo atual e fale sobre as
exploragdes espaciais cada
vez mais frequentes em bus-
ca, entre outras ambicdes,
pOr recursos minerais.

Na atividade 1, incentive
os estudantes a comparti-
Lhar expressdes populares
conhecidas por eles ou por
seus familiares, explicando
o significado de cada uma.
Essa troca ajuda a perceber
a riqueza da linguagem
popular e sua relacdao com
a vida cotidiana. E possivel
criar um dicionario de ex-
pressdes populares ou criar
um didlogo usando somente
essas expressoes.

Na atividade 2, oriente a
reflexdo sobre como as ex-
pressoes antigas revelam o
modo de viver das pessoas
do passado. Valorize respos-
tas que conectem a histdria
das palavras com os cos-
tumes e contextos sociais,
reforcando a importancia de
conhecer a cultura popular
para compreender a forma-
¢do daidentidade brasileira.

Professor, o livro Diciona-
rio brasileiro de expressoes
idiomaticas e ditos populares:
desatando nds de Hudinilson
Urbano é uma étima referén-
cia no assunto.
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BNCC
(EF04HI02)

Orientacoes didaticas

Nessa secao Saiba Mais,
explique aos estudantes que
a arte sacra ndo era apenas
decorativa, mas também
uma forma de expressao de
fé e de valorizacdo social e
cultural. Mostre as imagens
das igrejas e museus, cha-
mando a atencdo para os
detalhes dos altares, escul-
turas e pinturas.

Proponha uma comparacao
entre as construcoes religio-
sas atuais e as do passado,
perguntando: “Como vocé
acha que os artistas faziam
essas esculturas sem os re-
cursos modernos que temos
hoje?”. Se possivel, aborde as
irmandades de artesdos que
criavam o Barroco.

Professor, aprofunde o
Barroco abordando com os
estudantes que se trata de
um estilo universal e, se pos-
sivel, mostre exemplos do
barroco europeu e a presen-
¢a da arquitetura barroca na
Asia e Africa. E interessante
apresentar o Barroco na mu-
sica e também na literatura.

Na atividade 1, incentive
os estudantes a observar
atentamente as imagens
de igrejas e museus, desta-
cando os detalhes que mais
chamam a atencao: altares
dourados, esculturas de
santos, pinturas no teto e
uso de madeira esculpida.
Proponha que descrevam
por que esses elementos
se destacam — se pela
beleza, pelo trabalho ar-
tesanal minucioso ou pelo
efeito de imponéncia no
espaco religioso. Um bom
caminho é pedir que facam
comparagdes com constru-
¢Oes atuais, identificando
semelhancgas e diferencas,
para perceber como a arte
sacra marcava fortemente
a vida da comunidade.
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SAIBA MAIS A arte sacra no

Centro-Oeste

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Durante o Ciclodo Ouro, as cidades do Centro-
-Oeste brasileiro ndo apenas cresceram econo-
micamente, mas também se tornaram centros
importantes de expressao artistica, especialmen-
te na arte sacra.

A arte sacra é composta de obras de arte com
temas religiosos, como esculturas de santos, pin-
turas de cenas biblicas e altares decorados. Essas
obras eram feitas para decorarigrejas e capelas, aju-

dando as pessoas a expressarem sua fé e devocao.

Em cidades como Goids Velho, Pirendpolis  =XPOsisa0 no Museu de Arte Sacra, situado no
interior da Igreja de Nossa Senhora do Carmo.

e Cuiaba, é possivel encontrar igrejas antigas  Pirendpolis, Goids, 2024.
com altares dourados, esculturas detalhadas e
pinturas que datam dos séculos 18 e 19. Essas
obras foram criadas por artistas locais, muitos
deles anénimos, que usavam materiais dispo-
niveis na regido, como madeira e ouro extraido
das minas.

Um exemplo notavel onde se pode conhecer
essas obras é o Museu de Arte Sacra de Mato
Grosso, em Cuiabd, que abriga retdbulos do
século 18, originalmente pertencentes a anti-
ga Catedral do Senhor Bom Jesus de Cuiabd.
Essas pecas sdo testemunhos da habilidade e

Vista interna do Museu de Arte Sacra do Mato
da criatividade dos artistas da época. Grosso. Cuiabd, Mato Grosso, 2025.

A arte sacra do Centro-Oeste € uma heranca cultural valiosa, M
gue combina influéncias europeias com elementos locais, refletindo
a histdria e a diversidade da regido. Visitar essas igrejas e esses Retab”?°: estrutura
museus € como fazer uma viagem no tempo, apreciando a beleza dec,oratlva COIOca_da )
o , . atrds do altar em igrejas.
e a espiritualidade que marcaram o periodo do Ciclo do Ouro.

‘, o Observando as imagens das igrejas e dos museus apresentados no texto, o que mais
chama a sua atencdo nos detalhes da arte sacra? Por qué? 1. Resposta pessoal.

o Por que vocé acha que no passado as pessoas investiam tanto tempo e tantos recur-

s0s na arte sacra e na decoragdo de as igrejas? 2. Resposta pessoal. Os estudantes podem relatar o
@ fato de as pessoas quererem demonstrar sua fé e devogdo e que também era uma forma de deixar as igrejas bonitas para

as celebracoes religiosas..

Na atividade 2, mostre que investir na arte sacra significava expressar fé e, também, status
social. Debata como as igrejas funcionavam como espacos de encontro coletivo, acolhendo
festas, celebracdes e decisGes comunitarias. Questione: “Se hoje construimos pracas e escolas
bonitas para toda a comunidade usar, por que naquela época a igreja recebia tantos cuidados?”.
Reflita e compare como hoje ha patrocinios (mecenas) para algumas atividades artisticas e os
interesses nisso.
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Na atividade 3, para valo-
rizar o resgate da memdria
oral, oriente os estudantes a
organizar os relatos familia-
res em formato de pequenas
narrativas escritas ou dese-

ORGANIZE AS IDEIAS

NAO ESCREVA

NO LIVRO. nhos ilustrativos. Caso algum

estudante nao consiga cole-

Agora que vocé aprendeu sobre o Ciclo do Ouro, é hora de usar o que descobriul Nesta tar histérias em casa, indique
secdo, vocé vai desenhar, pesquisar, conversar e pensar sobre como tudo isso faz parte da sites institucionais confidveis

(como o Iphan ou paginas

histéria do lugar onde vocé vive. Vamos 187 oo A
oficiais de municipios histé-

2 o Como se fosse um mapa do tesouro, desenhe um mapa da Regido Centro-Oeste. ricos) para pesquisar lendas
1. Espera-se que os estudantes representem a Regido Centro-Oeste por meio de um mapa .~

Nesse mapa: ilustrado, destacando as antigas e atuais capitais dos estados, os principais rios, as dreas de etradlgoes do Centro-Oeste.

mineracao, as cidades ligadas ao Ciclo do Ouro e os locais com presenca de quilombos. Em sala promova uma roda

e marque as antigas e atuais capitais dos estados e a localidade onde vocé mora; .
de compartilhamento e des-

e circule as principais areas de mineracdo das cidades ao redor; taque como essas histérias

e desenhe os principais rios; revelam o entrelacamento

« circule as principais dreas onde existiram ou ainda existem quilombos. entre memoria, cultura e
identidade.

O O Ciclo do Ouro foi responsavel por trazer muitas pessoas para a Regido Centro- Na atividade 4, promova

Oeste. Como é possivel perceber isso atualmente na populacdo e na cultura a criacdo de uma linha do

da regiéo? 2. Espera-se que os estudantes reconhegam que a diversidade da populagdo atual e os tragos tempo com datas. fatos e

culturais vém da convivéncia entre indigenas, africanos e europeus no passado.
d e Converse com familiares com mais idade que vocé e pergunte a eles se jd ouviram
alguma lenda ou tradicdo ligada a mineracédo, a escravidao, aos indigenas ou aos
bandeirantes. Depois, conte para a turma o que vocé ouviu deles.

ilustracGes que represen-
tem os principais aconteci-
mentos do Ciclo do Ouro no
Centro-Oeste. Essa proposta
Caso seus familiares nao saibam falar a respeito, pesquise na internet. desenvolve habilidades de
sintese, organizacdo tempo-

“30 Em duplas ou trios, pesquise os principais acontecimentos do Ciclo do Ouro no )
ral e trabalho colaborativo.

Centro-Oeste e, com essas informagoes, crie uma linha do tempo com titulos, datas

e iIustragées simples 3. Espera-se que os estudantes compartilnem lendas ou tradicées ligadas a Na atividade 5, espera-se
" histéria da regido, com base em relatos de familiares ou pesquisas, valorizando a que os estudantes identifi-

5 iAe oralidade, a memdria e a cultura local. i i A
Sugestdo de apoio: 4. Espera-se que os estudantes pesqui- quem as origens histdricas de

sem e organizem, em ordem cronoldgica, P
os principais acontecimentos do Ciclo do Seus municipios, reconhecen-

. . , Ouro no Centro-Oeste, criando uma linha do semelhancas e diferencas
° Que cidades surgiram nesse peHOdO? do tempo com datas, titulos e ilustragdes. ) ¢ N ¢
com as cidades mineradoras

estudadas. Incentive-os a
e Quem e como eram as pessoas que foram em busca do ouro? compartilhar curiosidades so-

« Que mudangcas aconteceram com o fim do ouro? bre a formacdo local, fortale-
cendo a relacdo entre histéria
regional e identidade cultural.

e Quando comegou a busca por ouro na regiao?

e Que caminhos foram abertos e percorridos para chegar até a regido?

« Quais herancas culturais e histéricas desse perfodo ainda estdo presentes hoje?

’O o Vocé sabe a histéria do seu municipio? Pesquise como surgiu, quem foram os primeiros Se possivel, estimule que elas
habitantes e quais atividades eram importantes no comeco. Descubra se a histdria escutem pessoas mais velhas
do seu lugar se parece ou ndo com as das cidades sobre as quais aprendemos neste e busquem fotos e objetos
capftulo. Depois, compartilhe suas descobertas com a turmal fe.sEfepc%rr?l;iZ;rﬁeqzzerr?&ijg)in- antigos que ajudam a contar

municipios surgiram por causa de atividades econémicas ou rotas comerciais. a histdria do munidpio.
() .
Avaliacao
As atividades desta
BNCC Na atividade 2, proponha uma conversa ini- secao podem ser utiliza-
cial perguntando: “Quais costumes ou festas das para uma avaliacdo
(EFO4H101) da nossa regido lembram a mistura de diferen- | formativa, observando a
tes povos?”. Registre exemplos trazidos pelos capacidade dos estudan-
Orientacdes didaticas estudantes (dancas, comidas, sotaques, arte- tes de mobilizar saberes

Na atividade 1, organize a turma para construir ~ sanato) e mostre como essas manifestacoes aprendidos, interpretar
0 “mapa do tesouro”. Oriente os estudantes a  culturais sdao heranca da diversidade formada a realidade local e se
observarem as localizacoes marcadas e refle- no periodo da mineragdo. Relacione, sempre expressar por multiplas
tirem sobre as proximidades e distancias entre  que possivel, com eventos locais conhecidos linguagens.
os elementos. da comunidade escolar.
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Objetivos gerais
da secao

» Compreender o proces-
so de ocupacao e desen-
volvimento da Regido
Centro-Oeste, reconhe-
cendo a importancia da
construcdo de Brasilia,
das ferrovias e rodovias.
Promover a reflexao so-
bre memdria e pertenci-
mento, incentivando os
estudantes a conhecer as
histdrias de suas familias,
as migragoes internas e os
marcos histdricos e arqui-
tetdnicos da regido.

Orientacoes didaticas

Inicie a aula com a per-
gunta motivadora: Por que
serd que Brasilia tem ruas
tdo largas e prédios orga-
nizados de forma diferente
de outras cidades?. Explique
que Brasilia foi a primeira
capital do Brasil planejada
antes de ser construida.

Mostre imagens comple-
mentares (use videos curtos)
que apresentem o formato do
Plano Piloto e os principais
prédios da Praca dos Trés
Poderes. Incentive os estu-
dantes a perceberem como a
arquitetura moderna se rela-
ciona com o espago urbano.

Aborde a importancia das
migracoes internas para a
construcao da cidade e peca
que os estudantes compar-
tilhem histdrias de familiares
que vieram de outras regioes
do pais.

Na atividade 1, conduza
os estudantes a observar
a organizacdo de Brasilia
como uma cidade planejada,
destacando os eixos vidrios
e o formato urbano idealiza-
do por Lucio Costa e Oscar
Niemeyer. Estimule a com-
paracdo com outras cidades
brasileiras que cresceram de
forma esponténea, pedindo
que identifiqguem semelhan-
cas e diferencas em relacao
ao lugar onde vivem.

Na atividade 2, promova
uma identificacdo coletiva
dos edificios presentes na
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RUMO AO CENTRO-OESTE!

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Distrito Federal, 2025.

Observando a paisagem

eles servem?

A\

Vista da cidade de Brasilia a partir do Pavilhdo Nacional do Brasil e da Praca dos Trés Poderes. Brasilia,

Observando essa imagem, responda: 1 a 3. Resposta pessoal.
o Como estdo organizadas as ruas de Brasilia? Por que vocé acha que isso ocorre?

o Vocé conhece algum dos prédios que aparecem na imagem? Sabe para que

o Muitas pessoas vieram de outras regides do Brasil para construir Brasilia. Vocé
ou alguém da sua familia veio de outro lugar? Conte para a turma.

J

CESAR DINIZ/PULSAR IMAGENS

L=

o

imagem, como Congresso Nacional e Palacio
do Planalto. Expligue brevemente suas funcoes,
reforcando a ligacao entre os espacos urbanos e
o0 exercicio da vida politica e social. Incentive que
os estudantes associem esses prédios ao funcio-
namento dos trés poderes no Brasil, favorecendo
a compreensao da cidadania.

Na atividade 3, valorize os relatos pessoais de
migragao trazidos pelos estudantes, relacionan-
do-o0s ao movimento historico dos candangos que
ergueram a capital. Estabeleca o paralelo entre
a experiéncia local e as migracGes internas no

Brasil, destacando como esses fluxos transformam
as cidades e impactam a vida das comunidades.
Finalize reforgando a ideia de que o crescimento
urbano esta ligado as trajetdrias das pessoas.




Quem vive no Centro-Oeste?

A Regido Centro-Oeste € cheia de histdrias e de gente vinda de muitos lugares. Hoje,
moram aqui pessoas com diferentes origens, jeitos de viver e costumes. Essa mistura faz
parte da nossa identidade e torna essa regido tao especial.

Como vimos nos capitulos anteriores, nossa regido € habitada hd milhares de anos por
muitos povos indigenas, entre eles os Nhambiquara, os Xavante, os Bororo e os Chané, que
conhecem muito bem nossa flora e fauna e apresentam diversos modos de vida.

Com o tempo, muitos outros
grupos chegaram ao Centro-Oeste:
africanos escravizados, portugueses,
migrantes do Nordeste, Sul e Sudeste
e também de pafses vizinhos, como
Bolivia e Paraguai. Essa mistura
transformou as cidades, os sotaques,
a culindria e os costumes.

LUCIANA WHITAKER/PULSAR IMAGENS

Vocé ja reparou que a comida do
Centro-Oeste tem sabores diversos?
Arroz com pequi, pamonha, peixe fri-
to, sopa paraguaia. Tudo isso mostra

Como. nO.SSNa cultura. se formou com a Indigenas da etnia Bororo jogam futebol na aldeia Meruri.
contribuigao de muitos povos. General Carneiro, Mato Grosso, 2018.

Os modos de falar, as festas po-
pulares, a forma de construir as casas
e até o nome de muitas cidades sdo
reflexos dessa grande diversidade.

BETO CELLI/PULSAR IMAGENS

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Bonecas de artesanato,
vendidas em loja em §
Pirendpolis, Goids, 2023. §

Essas pegas conhecidas como §
“namoradeiras”, tiveram origem
durante o periodo colonial na -
regiao de Minas Gerais.

;’ o Que pessoas vocé conhece que nasceram em outras regides ou paises, mas vieram
morar no Centro-Oeste? 1. Resposta pessoal.

0 Na sua casa ou escola, existem tradi¢cdes ou costumes que vieram de outros lugares?

2. Resposta pessoal. 0

BNCC
(EFO4HI10)

Objetivos gerais do capitulo

» Reconhecer a diversidade cultural e social da Regido Centro-Oeste, compreendendo como po-
vos indigenas, migrantes de diferentes regiGes do Brasil e de paises vizinhos contribuiram para
a formacao da identidade cultural da regido.

» Valorizar as tradigbes, saberes e manifestacdes culturais do Centro-Oeste, identificando a influéncia
de diferentes grupos na culindria, nas festas populares, na linguagem e nos modos de vida atuais.

Orientacoes didaticas

Inicie a aula perguntan-
do: Que tradicOes da nossa
regido vocé conhece e acha
que vieram de outro lugar?.
Use exemplos como a sopa
paraguaia, o arroz com pe-
qui e festas populares para
mostrar a influéncia dessas
culturas.

Valorize a ideia de identida-
de regional construida pela
mistura de povos e costumes.
Se possivel, leve imagens ou
pequenos videos de festas
tipicas ou pratos regionais
para ampliar o repertdrio dos
estudantes.

Na atividade 1, comece
pedindo aos estudantes que
facam uma pequena lista, no
caderno, de pessoas conhe-
cidas que migraram para o
Centro-Oeste. Em seguida,
organize na lousa duas colu-
nas: “De onde vieram” e “Por
que vieram” e preencha com
as respostas dos estudan-
tes. Depois, promova uma
conversa relacionando esses
dados com os movimentos
migratdrios histdricos do
Brasil — como a vinda de
nordestinos para a constru-
¢do de Brasilia ou de sulistas
para dreas de agropecudria
no Centro-Oeste.

Na atividade 2, sugira que
os estudantes conversem
com familiares antes da aula
para levantar tradicdes de
origem regional ou interna-
cional presentes em suas
familias: receitas, festas reli-
giosas, musicas, brincadeiras,
sotaques. Em sala, organize
uma roda de conversa para
gue cada um compartilhe
suas descobertas. Relacione
as praticas citadas ao pro-
cesso de circulacao cultural
no Brasil, ressaltando que a
escola também é um espaco
de diversidade — com festas
juninas, cantigas, esportes ou
comidas tipicas.
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BNCC
(EFO4HI109)

Orientacdes didaticas
Conduza a leitura do texto
destacando que, embora o
Centro-Oeste tenha recebido
menos africanos escravizados
no inicio da colonizacdo, essa
realidade se modificou com
a mineracdo em Goids e em
Mato Grosso. Explique que,
mesmo em nUmero menor,
os africanos trouxeram co-
nhecimentos fundamentais
que marcaram a cultura da
regido. Oriente os estudantes
a observarem os graficos e
a compararem o numero de
pessoas escravizadas entre
as regides, chamando a
atencdo para a importancia
dos portos do Nordeste e do
Sudeste na chegada dessa
populagdo. Proponha uma
conversa sobre como as lon-
gas marchas forcadas até o
interior do Brasil evidenciam
o sofrimento imposto, mas
também a resisténcia dessas
comunidades.

Na atividade 1, oriente os
estudantes a retomarem o
texto inicial e os graficos.
Destaque que os africanos
escravizados chegavam pe-
los portos do Nordeste e do
Sudeste e, porisso, demora-
ram mais a serem levados ao
Centro-Oeste. Incentive-os
a registrar no caderno uma
resposta curta que relacio-
ne a auséncia de litoral ao
menor nimero de pessoas
escravizadas na regido.

Na atividade 2, os nimeros
apresentados nos graficos
(Nordeste/Sudeste x Goids/
Mato Grosso). Estimule os
estudantes a observarem a
discrepéncia e, em seguida,
pergunte: O que explica
essa diferencga?. Leve-os
a concluir que o interior foi
ocupado mais tarde e a mi-
neracao atraiu trabalhadores
escravizados para la, mas
em ndmero menor que nas
regides portuarias.
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A presenca africana no Centro-Oeste

Durante o periodo colonial, milhdes de africanos foram trazidos a forca para o Brasil.
Eles foram retirados de suas terras, separados de suas familias e forcados a trabalhar
em condicdes muito dificeis.

Veja os dois gréaficos a seguir e observe as diferencas entre as regides.

A maior parte das pessoas escravizadas desembarcava no litoral, nas regides
Nordeste e Sudeste. Era |4 que estavam os grandes portos e as plantagdes de cana-
-de-aclcar e café. Porisso, o Centro-Oeste foi uma das regides que menos receberam
africanos escravizados, especialmente no comeco da colonizagao.

Porém, com a descoberta de ouro em Mato Grosso e Goids, a situagdo comegou a
mudar. Os bandeirantes, ao explorarem o interior, passaram a usar a mao de obra es-
cravizada também nas minas. Mesmo com a distancia dos portos, milhares de pessoas
africanas foram transportadas até essas regides e iam muitas vezes a pé, em longas
marchas, pelos caminhos abertos no meio do mato.

Essas pessoas vinham de diferentes partes da Africa, falavam linguas variadas, ti-
nham culturas ricas e conhecimentos profundos sobre agricultura, metalurgia, medicina
natural e religido. Mesmo diante da violéncia e do sofrimento, elas resistiram e deixaram
marcas profundas na cultura da regiao.

o O primeiro mostra o nimero total de pessoas escravizadas nas regides brasileiras
durante o século 19.

o O segundo mostra apenas os dados das unidades federativas do Centro-Oeste
e do Sul, com destaque para a menor quantidade de pessoas escravizadas, se
comparadas a outras regides.
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Fonte: Baseado em REIS, J. J. Presenca Negra: conflitos e encontros. In: INSTITUTO
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Brasil: 500 anos de povoamento Rio de
Janeiro, 2000. p.91. Disponivel em: https://brasil500anos.ibge.gov.br/estatisticas-do-
povoamento/populacao-escrava-no-brasil.html. Acesso em: 5 maio 2025.

1 e 2. Respostas pessoais.

3’ 0 Por que havia menos pessoas escravizadas no Centro-Oeste?

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

0 O que os gréficos mostram sobre a diferenca entre as regides brasileiras na época
da escravidao?

JOCAL

Interdisciplinaridade com [Artes

Proponha aos estudantes uma atividade que valorize as herangas culturais africanas. Inicie
mostrando imagens de instrumentos de percussao, de tecidos com estampas geométricas e de
elementos da culindria afro-brasileira. Vocé pode recorrer a sites educativos como o Ancestra-
lidades, da Fundacao Cultural Palmares, ou acervos digitais de museus afro-brasileiros, que
disponibilizam fotos e explicagBes acessiveis.

Em seguida, organize a producdo de painéis coletivos nos quais os estudantes misturem desenhos,
colagens e grafismos inspirados nessas referéncias. Oriente-os a usar materiais reciclaveis, de modo a
integrar arte e consciéncia ambiental. Incentive cada grupo a escolher um tema e representd-lo no painel.

Finalize com uma exposicao, convidando outras turmas para apreciar os trabalhos.




Mesmo enfrentando grandes dificuldades, alguns africanos conseguiram fugir das fazendas
e das minas. Eles se esconderam no interior das matas e formaram os quilombos. A palavra
“quilombo” vem da lingua banto e significa “povoacdo” ou “lugar onde se vive em grupo”.

Essas comunidades eram feitas com unido, coragem e sabedoria. Ali, as pessoas viviam
livres, organizavam suas casas, suas rogas, suas crencgas e suas festas. Algumas dessas
comunidades existem até hoje e sdo chamadas de comunidades quilombolas.

5 s
VOZES DA HISTORIA '

~

Tereza de Benguela: a Rainha do Quilombo do Quariteré
Um desses quilombos existiu na regido do atual estado de Mato Grosso, préximo

ao Pantanal. Foi o Quilombo do Quariteré. Ele ficou conhecido por ser liderado por

uma mulher muito corajosa: Tereza de Benguela, também chamada de Rainha Tereza.

Tereza foi casada com José Piolho, o antigo lider do quilombo. Depois que ele morreu,
ela assumiu o comando. Tereza organizou a vida no quilombo, cuidou das plantacoes, do
comércio e da seguranca.

Vamos ler um trecho de um texto que conta um pouco mais sobre sua histéria:

Quilombo do Quariteré abrigava mais de 100 pes-
soas, com destacada presenca de negros e indigenas.
Tereza navegava com barcos imponentes pelos rios do
pantanal. E todos a chamavam de “Rainha Tereza”. [...]

STELLA RIBAS

Tereza comandou a estrutura politica, econdmica
e administrativa do quilombo, mantendo um sistema
de defesa com armas trocadas com os brancos ourou-
badas das vilas proximas. [...]

O Quilombo resistiu até 1770, quando foi destruido ~ Representacéo ilustrativa

PR . de Tereza de Benguela.
pelas forcas de Luis Pinto de Sousa Coutinho. Apopula- 3, 14 fotografias ou

¢do na época era de 79 negros e 30 indigenas. pinturas conhecidas dela.

Em homenagem a Tereza de Benguela, o dia 25 de julho é oficialmente no
Brasil o Dia Nacional de Tereza de Benguela e da Mulher Negra.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RECONCAVO BAIANO (UFRB). Tereza de Benguela: a escrava
que virou rainha e liderou um quilombo de negros e indigenas. 2025. Disponivel em: https://
www.ufrb.edu.br/bibliotecacecult/noticias/220-tereza-de-benguela-a-escrava-que-virou-

rainha-e-liderou-um-quilombo-de-negros-e-indios. Acesso em: 8 abr. 2025.

0 Por que Tereza de Benguela é lembrada como uma lider da histéria do Brasil?

0 Vocé acha que é importante conhecer a histéria de mulheres como Tereza?

Por qué” 1 e 2. Respostas pessoais.
& J/
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Orientacoes didaticas

O boxe Vozes da Histéria
destaca a resisténcia e o
protagonismo de Tereza de
Benguela, uma importante
lideranca quilombola de
Mato Grosso, que comandou
o Quilombo do Quariteré no
século XVIII. O objetivo é
gue os estudantes reconhe-
¢am a luta das comunidades
quilombolas pela liberdade,
por dignidade e pela preser-
vacdo da sua cultura.

Parainiciar a aula, pergun-
te: O que significa ser lider?
Como uma mulher poderia
liderar tantas pessoas em
uma época tao dificil?. Apre-
sente brevemente quem foi
Tereza de Benguela.

Se possivel, exiba imagens
de comunidades quilombo-
las atuais ou videos curtos
sobre o Dia Nacional de
Tereza de Benguela (25 de
julho), promovendo uma
reflexao sobre como essas
histdrias ainda inspiram a
luta por direitos e igualdade.

Na atividade 1, retome
com os estudantes os aspec-
tos centrais da lideranca de
Tereza, como sua atuagdo na
organizacao das plantagoes,
no comércio, na defesa mili-
tar e na unido entre negros
e indigenas no Quilombo do
Quariteré. Enfatize que, em
uma época em gque as mu-
Lheres eram invisibilizadas,
ela conseguiu exercer papel
de grande destaque, sendo
lembrada como simbolo de
resisténcia e coragem.

Na atividade 2, proponha
uma roda de conversa para
refletir sobre a importancia
de conhecer histdrias de
mulheres que marcaram a
resisténcia no Brasil. Estimu-
le que relacionem a trajetdria
de Tereza com outras lide-
rancas femininas, histdricas
ou atuais, destacando o valor
da luta pela cidadania, pelos
direitos e pela preservacao
das culturas afro-brasileiras
e indigenas.
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BNCC
(EFO4HI109)

Orientacoes didaticas

O boxe Culturas da Nossa
Regido promove a valoriza-
cao da diversidade cultural
presente no Centro-Oeste,
mostrando como as tradi-
¢Oes culindrias e os costu-
mes formam um patrimdnio
vivo da regido.

Inicie a aula perguntando:
Vocé conhece algum prato
tipico da sua familia ou re-
gido que tenha uma histdria
especial?. Incentive a turma
a compartilhar receitas,
lembrancas ou tradicdes
familiares, destacando a
influéncia de diferentes po-
vos na cultura alimentar do
Centro-Oeste.

Cite que a culinaria para-
guaia, por conta da proximi-
dade, influenciou bastante a
regidao. Explique que a Sopa
paraguaia tornou-se popular
no Brasil pelo seu carater nu-
tritivo, preparo rapido e por
ser facil de ser transportada.

Para falar dos Xavante,
mostre imagens da pintura
corporal e pergunte: O que
vocés acham que esses dese-
nhos representam?. Explique
que as pinturas e rituais de
passagem sdo formas de
contar histdrias, celebrar a
vida e ensinar valores.

Sugira que os estudantes
conversem sobre aprendi-
zados transmitidos pelos
mais velhos e citem exem-
plos de saberes ou costu-
mes familiares.

Sobre os Xavantes, na
atividade 1, incentive os es-
tudantes a relacionar pratos
tipicos e tradigbes culindrias
a suas origens, reconhecen-
do a influéncia de diferentes
culturas na construcgdo da
identidade regional.

Ainda sobre os Xavantes na
atividade 2, oriente a turma
a refletir sobre o papel dos
mais velhos como guardides
da memodria.
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CULTURAS DA NOSSA REGIAO

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Vocé j4 ouviu falar da sopa paraguaia? Apesar do nome, ela ndo é

construida com sabores de vérios lugares. Muitos paraguaios e desce

Pora e Corumba. Ela € servida como acompanhamento em almocos

Qual é7 1. Resposta pessoal.

Sopa paraguaia: um sabor que atravessa fronteiras

liquida como as

sopas geralmente sdo. Na verdade, € um bolo salgado feito com milho, queijo, ovos e
leite, muito tradicional no Paraguai — e também muito presente em varias cidades do
estado de Mato Grosso do Sul, por causa da proximidade entre os pafses.

Esse prato é um exemplo de como a cultura alimentar da nossa regido foi sendo

ndentes vieram

morar na regido e trouxeram suas receitas, suas histérias e seus costumes.

Hoje, € comum encontrar sopa paraguaia em festas, feiras e nas casas de familias
sul-mato-grossenses, especialmente em cidades préximas da fronteira, como Ponta
, pigueniques e
celebragdes, e representa a mistura de povos e tradigoes que formam a nossa cultura.

o Na sua familia ou comunidade, existe algum prato tipico que veio de outro lugar?

O povo Xavante: uniao, coragem e tradicao

Os Xavante, que se autodenominam
A'uwé (“gente”), vivem principalmente no
Cerrado, em Mato Grosso. Sao um povo or-
ganizado e coletivo: todos cuidam uns dos
outros como uma grande familia. Desde cedo,
as criangas aprendem com os mais velhos a
respeitar a natureza, cagar, plantar e conviver
em grupo, com ensinamentos transmitidos
por histdrias, cantos e préticas do cotidiano.

A pintura corporal, feita com urucum e
jenipapo, marca momentos importantes com

adulta, com ensinamentos e provas de cora- 14,5 Indigena Parabubure
gem, respeito e responsabilidade. Mato Grosso, 2022.

Qual é? 2. Resposta pessoal.

A\

desenhos cheios de significado. Os rituais de  Meninos da etnia Xavante da Aldeia do

passagem preparam os meninos para a vida Baixdo posam para foto durante ceriménia de
passagem da adolescéncia para a vida adulta.

Campindpolis,

1. Resposta pessoal.

o Por que vocé acha que os Xavante aprendem tanto com os mais velhos da aldeia?

o Vocé conhece algum costume na sua familia que é ensinado pelos mais velhos?
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Diversificando

Livro de receitas da turma

Para ampliar a atividade 2, proponha uma atividade de pesquisa e de troca cultural envolvendo
culinaria e tradicdes familiares. Organize uma roda de conversa para que cada estudante compartilhe,
com apoio da familia, uma receita tipica que tenha origem em outra regido do Brasil ou em outros
paises. Em seguida, organize a turma em grupos para a elaboracdo de um “Livro de Receitas da Turma”.
Se julgar oportuno, faca com eles uma lista dos materiais necessarios a essa producdo e combine com
eles uma data para a apresentacdo. Construa na lousa uma lista dos materiais necessarios e combine
um cronograma para a finalizagdo do projeto. No final incentive a realizacdo de uma exposicao ou

\apresentagéo, valorizando a diversidade cultural que compoe o cotidiano escolar.




Trilhos para o futuro

Entre as décadas de 1930 e 1950, o Brasil
comegava a mudar. O pals passava por um pro-
cesso de industrializagdo, e 0 governo investia
na construgao de ferrovias — linhas de trem
que ligavam o interior as capitais e ao litoral.

BIBLIOTECA NACIONAL

No Centro-Oeste, as ferrovias chegaram
para escoar a producao de alimentos, gado
e minérios. Cidades como Anapolis (GO) e
Campo Grande (MS) cresceram em torno das
estacdes de trem. Onde havia trilhos, surgiam
bairros, comércios e novas moradias.

Estacdo de trem da cidade de Andpolis, atual
estado de Goids, inaugurada em 1935. A chegada
de estradas de ferro impulsionou o crescimento
populacional da Regido Centro-Oeste.

Os trens traziam mercadorias e também
pessoas, abrindo caminho para o desenvol-
vimento das cidades. Foi assim que o Centro-
-Oeste comecgou a se conectar com outras
regides do Brasil.

Estradas que conectam histérias

Ferrovia: caminho com trilhos por onde
circulam os trens.

Escoar a producao: levar os produtos
das fazendas e indUstrias até os lugares
onde eles serdo vendidos ou usados.

NAO ESCREVA NO LIVRO.

Durante muito tempo, o Centro-Oeste era uma regido de dificil acesso. Sem saida para
0 mar e com poucas cidades conectadas, a vida aqui era mais isolada. Mas isso comecou
a mudar quando o governo passou a investir na construcao de rodovias — estradas que

ligam diferentes partes do pafs.

Na década de 1950, com a construcéo
de Brasilia, foram abertas rodovias como a
BR-040, a BR-060, a BR-070 e a BR-153
(Transbrasiliana). Essas estradas trouxeram
trabalhadores para a nova capital e, depois, fa-
cilitaram a migracdo de familias para o Centro-
-Oeste em busca de emprego e oportunidades.

As rodovias também ajudaram a escoar
a producdo de alimentos, ligando fazendas
e cidades do interior aos mercados de todo
o Brasil. Assim, o Centro-Oeste passou a
crescer mais rapido, recebendo gente de
todas as partes do pais.

Por que a construcao de rodovias foi importante para o Centro-Oeste?

CESAR DINIZ/PULSAR IMAGENS

BR-153, também conhecida como “Transbrasiliana”.
Campinorte, Goids, 2025.

1. Resposta

esperada: Porque facilitou a chegada de pessoas, o transporte de mercadorias e ajudou no crescimento das cidades.
Vocé ja viajou por alguma rodovia da sua regiao? Para onde foi? O que viu pelo caminho?

2. Resposta pessoal.

(2

Na atividade 1, retome com os estudantes
a importancia das rodovias para a integracao
do Centro-Oeste com outras regides do pais.
Destaque que sua construcao facilitou o es-
coamento da produgdo agricola (como a soja
e o milho), aproximou mercados consumidores
e incentivou o surgimento de novas cidades.
Para tornar a discussdo mais concreta, peca que
localizem no mapa rodovias conhecidas, como a
BR-163 ou a BR-060, e relacionem sua funcao
ao desenvolvimento regional.

Na atividade 2, proponha que os estudantes
compartilhem relatos de viagens realizadas
por rodovias da regiao, descrevendo ndo ape-
nas o destino, mas também o que observaram
no percurso — plantacoes, cidades, rios ou
areas de cerrado. Organize essa partilha em
roda de conversa e, em seguida, construa
coletivamente um quadro na lousa com os
elementos mais citados, mostrando como as
rodovias conectam diferentes paisagens e
modos de vida.

BNCC
(EF04HI07)

Orientacoes didaticas

Esta pagina aborda a
importéncia de ferrovias e
rodovias para o crescimento
econdmico e populacional
do Centro-Oeste, relacio-
nando a expansao da in-
fraestrutura de transporte
ao processo de ocupacao e
integragdo nacional. Inicie a
leitura destacando as trans-
formacBes que ocorreram
entre 1930 e 1950, com o
aumento da industrializa-
¢ao e dos investimentos em
transporte. Pergunte aos
estudantes: Vocés j3 viaja-
ram de trem ou de carro por
uma estrada longa? Como
imaginam que as pessoas
faziam isso antes das estra-
das modernas?.

Explique o conceito de es-
coar a produgdo, mostran-
do como trens e rodovias
conectam cidades levando
alimentos e mercadorias
a outros lugares. Se pos-
sivel, apresente um mapa
do Brasil com as principais
rodovias (como a BR-153)
e ferrovias, incentivando a
turma a localizar caminhos
que ligam o Centro-Oeste
a outras regides.
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Orientacoes didaticas

Esta pdgina apresenta a
construcdo de Brasilia como
um marco histdrico e um fator
de transformacdo econdémi-
ca e populacional no Centro-
-Oeste. Inicie a conversa
perguntando: Por que vocés
acham que Brasilia foi cons-
truida no centro do Brasil e
nao no litoral?.

Mostre fotos antigas da
construcdo da cidade e com-
pare com imagens atuais.
Valorize o papel dos mi-
grantes, principalmente dos
nordestinos, que vieram em
busca de trabalho e cons-
truiram a cidade.

Ressalte também a im-
porténcia politica da nova
capital. Explique que Bra-
silia foi planejada para ser o
centro das decis6es do pais.
Comente que a transferéncia
da capital do Rio de Janeiro
para o interior ajudou a in-
tegrar o territério nacional e
a impulsionar o crescimento
de dreas que antes eram
pouco povoadas.

Promova uma reflexao
sobre migracao interna, per-
guntando aos estudantes
se conhecem histdrias de
familiares ou vizinhos que
vieram de outras regides
para o Centro-Oeste.

Na atividade 1, oriente os
estudantes a perceber que
a construcdo de Brasilia
atraiu trabalhadores de va-
rias partes do pais, gerando
empregos, criando bairros e
incentivando o crescimento
econdmico do Centro-Oeste.

Na atividade 1 do box
Vozes da Histéria, incenti-
ve a troca de histdrias sobre
pessoas que migraram,
destacando costumes e tra-
digGes que vieram com essas
familias e que hoje fazem
parte do cotidiano regional.
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A construcao de Brasilia

Brasilia mudou para sempre a histéria do Centro-Oeste. Antes disso, a regido era pouco
povoada e com dificil acesso, mas, a partir da década de 1950, tudo comecou a mudar.

Foi o presidente Juscelino Kubitschek, também conhecido como JK, que efetivou a ideia
de construir uma nova capital do Brasil bem no meio do pais. O plano era ousado: moder-
nizar o Brasil, integrar melhor as regides e incentivar o crescimento do interior.

As obras de Brasflia comecaram em
1956 e atrafram pessoas de vdrias partes
do pafs, principalmente do Nordeste, in-
cluindo engenheiros, arquitetos, operdrios
e suas familias.

Inaugurada em 21 de abril de 1960, a ca-
pital planejada impressionava pelos prédios
modernos e pelo grande fluxo de migrantes.
Sua construcao acelerou o crescimento do
Centro-Oeste: em 1950 havia 1,5 milhao
de habitantes; em 1960, Brasilia ja reunia
mais de 141 mil; e na década de 1970 a
populacao regional ultrapassou 3 milhdes.

Esse crescimento aconteceu por causa

da migracdo interna, ou seja, o movimento
de pessoas que se mudaram de outras par-

. . Construcdo do edificio-sede do Congresso
tes do Brasil para viver no Centro-Oeste. Nacional do Brasil em 1959.

% 0 Por que a construcédo de Brasilia contribuiu para o crescimento do Centro-Oeste?
Resposta pessoal.

' o e
VOZES DA HISTORIA 2

~

Cybelle de Ipanema: a mulher que ajudou a escolher o
lugar da nova capital

Antes da construgdo de Brasilia, cientistas e técnicos estudaram o interior do Brasil
para escolher o local da nova capital. Cybelle de Ipanema, uma das poucas mulheres
nesse trabalho, contribuiu com seus conhecimentos em Geografia e Histdria e também
se destacou em pesquisas, livros e exposicdes sobre a histéria do pafs.

7

o Por que é importante conhecer a histéria de mulheres como Cybelle de
Ipanema? Vocé conhece alguém na sua comunidade que também ajuda a

transformar a cidade? Resposta pessoal.
- J

o

ACERVO ARQUIVO NACIONAL

Atividade complementar

Proponha aos estudantes a criacdo de uma linha do tempo sobre a construc&o de Brasilia, desta-
cando os principais acontecimentos entre 1956 e 1960. Divida a turma em grupos: um deles deve
realizar a pesquisa sobre a escolha do local e o projeto urbanistico de Lucio Costa e Oscar Niemeyer;
o outro investiga o trabalho dos candangos; o outro levanta informacbes sobre os monumentos
principais e a inauguracdo da cidade. Indique fontes de pesquisa seguras, como o portal da Camara
dos Deputados, o site do Arquivo Publico do Distrito Federal e o acervo digital da Fundacdo Oscar
Niemeyer. Apds o levantamento, oriente os grupos a organizar os dados em cartazes ou painéis
digitais e apresente-os em ordem cronoldgica para compor uma linha do tempo coletiva da turma,
que pode ser exposta na escola.
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Os candangos: quem construiu a capital do Brasil

Quando Brasilia comecou a ser construida, ainda ndo havia cidade no lugar. Ndo existiam
ruas asfaltadas, casas, escolas nem comércios. O que havia era um imenso campo de terra
vermelha e o sonho de erguer ali uma nova capital.

Foi nesse cendrio que chegaram os primeiros trabalhadores, vindos principalmente
da Regiao Nordeste do Brasil. Eles vieram em busca de emprego e foram essenciais para
levantar prédios, abrir estradas e criar os primeiros bairros. Esses trabalhadores ficaram
conhecidos como candangos.

Os candangos construiram os monumentos mais importantes da cidade, como o
Congresso Nacional, o Paldcio do Planalto e a Praca dos Trés Poderes. Mas, além disso, eles
também construfram seus préprios lares, pois ndo havia moradia organizada para recebé-los.
Assim nasceram as primeiras cidades-satélites do Distrito Federal: Vila Planalto, Nicleo
Bandeirante, Candangolandia, Ceilandia, Samambaia e Taguatinga.

Esses lugares cresceram junto com Brasilia e hoje sdo bairros populosos, cheios de cultu-
ra, comércio e histdria. Por isso, dizemos que Brasilia tem um coracdo nordestino: a presenca
dessas pessoas se reflete nos sotaques, nas comidas, nas musicas e nas festas populares.

ACERVO ARQUIVO NACIONAL

Retirantes chegam para trabalhar na construgao
da nova capital, em janeiro de 1959.

Monumento Os Candangos, escultura

de bronze na Praga dos Trés Poderes,
homenagem aos migrantes nordestinos que
ajudaram a construir a capital. Brasilia, 2023.

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

I'g @ \Vocé jé ouviu alguém da sua familia ou da comunidade falar
sobre os candangos? O que essa pessoa contou? 1. Resposta pessoal.

0 Por que vocé acha que os candangos sdo lembrados até hoje em Brasilia?
2. Resposta pessoal.

s

Utilize o infografico interativo “Como viviam os candangos”. Explore, junto com a turma, os cinco
icones do infogréfico (Alojamentos, Refeitdrios e alimentacdo, Trabalho pesado, Vida em familia e
Registro dos trabalhadores), incentivando a leitura coletiva dos textos suspensos e a observacao
detalhada das imagens.

Apds a exploracéo, promova um didlogo com questbes como: O que mais surpreendeu vocés na
vida dos candangos? ou Como essas pessoas ajudaram a transformar o Centro-Oeste e o Brasil?.

Como produto final, proponha a criagdo de um “Didrio de Memérias de um Candango”. Divida a
turma em grupos e peca que cada grupo escreva uma pagina desse didrio, descrevendo um dia de

L trabalho ou um momento vivido por um candango.

~N

BNCC
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Orientacoes didaticas
Esta pdgina apresenta
a histdéria dos candangos.
Inicie a leitura destacando
a importéancia da migracédo
interna, principalmente a
vinda de pessoas do Nor-
deste, para a formacao cul-
tural e econémica da regido.
Mostre imagens ou videos
sobre a construgdo da nova
capital, enfatizando o esfor-
co coletivo, os desafios e as
condigoes de trabalho en-
frentadas pelos candangos.
Promova uma roda de
conversa com a turma e
incentive os estudantes a
comentar que marcas esses
trabalhadores deixaram na
identidade de Brasilia, desde
0s sotaques até a culinaria
e as festas populares. Se
a escola estiver localizada
em darea proxima a Brasilia,
aproveite para verificar se ha
na turma estudantes cujos
parentes participaram da
construcdo da capital.

Na atividade 1, incentive
os estudantes a compartilhar
relatos, memodrias e histérias
contadas por familiares ou
pessoas conhecidas.

Na atividade 2, oriente a
reflexdo sobre o legado dos
candangos, destacando que
eles sdo lembrados pela co-
ragem, determinagao e pela
contribuicao para a criagao
da capital do Brasil.
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Orientacoes didaticas
Esta pdgina aborda a im-
portancia de Brasilia como
Patriménio Cultural da Hu-
manidade, reconhecendo
sua arquitetura inovadora e
sua relevancia histdrica. Ini-
cie destacando que Brasilia é
a Unica cidade do século XX
com esse titulo pela Unesco,
0 que demonstra a grandeza
de seu planejamento urbano
e do trabalho de Lucio Costa
e de Oscar Niemeyer. Expli-
que aos estudantes o que
significa patrimdnio cultu-
ral e como ele estd ligado
a preservacao da memdria
e daidentidade de um povo.
Se for possivel, apresente
fotos (impressas ou digi-
tais) de pontos iconicos da
cidade, como o Congresso
Nacional, a Catedral Metro-
politana e a Praca dos Trés
Poderes. Incentive aturma a
observar as caracteristicas
arquiteténicas modernas,
como linhas curvas, espagos
abertos e a forma de avido
do Plano Piloto. Conecte o
contetdo com aideia de que
proteger prédios histdricos e
espacos urbanos é uma ma-
neira de preservar a histdria
e valorizar as conquistas
coletivas do Brasil.

Na atividade 1, incentive
os estudantes a relatar ex-
periéncias pessoais ou de
familiares que jda visitaram
Brasilia, compartilhando
impressbes sobre os pré-
dios e os monumentos. Caso
ninguém conheca, mostre
imagens ou videos para
aproxima-los do tema.

Na atividade 2, oriente a
reflexdo sobre aimportancia
de proteger a cidade e seus
monumentos, destacando
como isso contribui para
manter viva a memdria co-
letiva e para transmitir as
futuras geracoes a histéria
e a cultura do Brasil.
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Brasilia: um patrimonio
de todos nos

SAIBA MAIS

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Vocé sabia que Brasilia é considerada um Patriménio Cultural da Humanidade?

Esse reconhecimento foi feito pela Organizacdo das Nac¢des Unidas para a Educacao,
a Ciéncia e a Cultura (Unesco) em dezembro de 1987. E o mais curioso € que, na época, a
cidade tinha apenas 27 anos de existéncia!

Brasilia foi a primeira cidade moderna do século 20 a receber esse titulo. Isso aconteceu
porgue sua arquitetura, organizacao e beleza chamam a atencdao do mundo inteiro.

O Plano Piloto, parte central da cidade, foi criado por meio de um concurso nacional,
em 1957, no governo do presidente Juscelino Kubitschek. O projeto vencedor foi do arqui-
teto e urbanista Licio Costa, com a colaboracdo do famoso arquiteto Oscar Niemeyer, que
desenhou muitos dos prédios da cidade.

\océ ja reparou que o plano de Brasilia tem forma de avido? Essa ideia marcou a histdria
do urbanismo e ajudou a cidade a crescer de forma organizada.

Além de ser reco-
nhecida pela Unesco,
Brasilia também foi tom-
bada pelo Instituto do
Patrimbnio Histdrico e
Artistico Nacional (Iphan),
em 1990. Isso quer dizer
que a cidade € protegida
por lei, e suas constru-
¢Bes, ruas e pracas sdo
consideradas parte da
histdria do Brasil.

Esboco do Plano Piloto de
Brasilia, projeto ganhador,
de Ldcio Costa. O formato
de avido é um traco
marcante da cidade. —

Brasilia tem a maior drea tombada do mundo: sdo 112,5 quilémetros quadrados pre-
servados como patriménio histdrico. 1. Resposta pessoal.

3’ 0 Vocé ja visitou algum dos prédios famosos de Brasilia? Como foi a experiéncia?

0 Por que vocé acha que proteger a cidade e seus prédios ajuda o Brasil?

E 2. Resposta pessoal.

ARQUIVO PUBLICO DO DISTRITO FEDERAL/FUNDO NOVACAP




Gente de muitos lugares

Além das pessoas ja mencionadas, o Centro-Oeste recebeu grupos de vérias partes
do Brasil e do mundo, que trouxeram costumes, linguas, religides e tradigdes. Com suas
contribuicdes, ajudaram a formar a cultura da regido, deixando marcas visiveis até hoje.

A cultura japonesa em Mato Grosso do Sul

A chegada de japoneses ao Brasil comecou no inicio do século 20. Muitos deles vieram
trabalhar na lavoura e acabaram formando col6nias agricolas. No Centro-Oeste, a presenca
japonesa é muito forte em Campo Grande, capital do Mato Grosso do Sul.

Os descendentes de japoneses, chama-
dos de nikkeis, ajudaram a desenvolver a
agricultura moderna, principalmente o cultivo
de hortalicas e frutas. Eles também criaram
escolas bilingues e promoveram festivais
culturais, como o Bon Odori, uma festa tradi-
cional com dangas, roupas tipicas e comidas,
como sushi, guioza e tempura.

MARIA CELINA F. GOEDERT, VOLUNTARIA DA ASSOCIAGAO
ESPORTIVA E CULTURAL NIPO CAMPO GRANDE (AECNB)

Hoje, quem visita Campo Grande en-
contra jardins japoneses, lojas de produtos
orientais e até bairros com nomes e estilos
inspirados no Japao.

Festival Bon Odori em Campo Grande, Mato Grosso
do Sul, 2024.

Sirios e libaneses: comércio, fé e familias

Sirios e libaneses chegaram ao Brasil
entre os séculos 19 e 20, fugindo de guer-
ras e dificuldades em seus pafses. Muitos
se estabeleceram em cidades do interior,
onde abriram lojas, armazéns, padarias,
restaurantes e farmdcias.

LETICIA COQUEIRO

Em estados como Goids e Mato Grosso,
eles ajudaram a desenvolver o comércio e se
integraram a vida das pequenas e médias ci-
dades. Com o tempo, suas familias cresceram
e se espalharam, mas mantiveram tradicoes,
como a culindria drabe (quibe, esfirra, coa-
Ihada), festas familiares e préticas religiosas.

H3& 60 anos, o Restaurante Arabe oferece opgdes
tradicionais da culindria drabe na cidade de Goiénia.

Em cidades como Goiénia, essa heranca

ainda estd presente. Goids, 2023.

(57

Temas Contemporéaneos Transversais (TCT)

Multiculturalismo

Estimule os estudantes a perceberem que a convivéncia entre culturas diversas fortalece a
sociedade e amplia o respeito aos diferentes modos de vida. Professor, organize um momento
de socializacdo em que cada estudante possa trazer exemplos de tradigdes de sua familia ou
de sua comunidade, como musicas, objetos, comidas ou histédrias transmitidas entre geracoes.
Valorize a riqueza desses relatos, mostrando como a soma dessas herancas compoe a identidade
brasileira. Se possivel, planeje com a turma um mural coletivo ou uma pequena mostra cultural
na escola, tornando visivel a contribuicdo de diferentes grupos para a vida social e cultural do
Centro-Oeste e do pais.

BNCC
(EFO4HI110)

Orientacdes didaticas

Esta pagina valoriza a di-
versidade cultural do Cen-
tro-Oeste, reconhecendo
os diferentes povos, como
japoneses, sirios e libaneses,
gue ajudaram a construir a
identidade da regidao. Mostre
fotos ou videos de festivais,
como o Bon Odori, para que
os estudantes percebam a
presenca dessas culturas no
cendrio atual.

Inicie a discussao com per-
guntas motivadoras: Vocé ja
experimentou alguma co-
mida japonesa ou drabe? ou
Vocé conhece alguém que
participa de festas ou cele-
bracdes de outras culturas?.
Aproveite a oportunidade
para destacar a importancia
de respeitar e valorizar os
diferentes modos de viver,
reforcando que a diversida-
de cultural é uma riqueza
para todos.
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Orientacoes didaticas

Esta pdgina destaca a
presencga boliviana no Cen-
tro-Oeste, mostrando como
a fronteira entre Brasil e
Bolivia favorece trocas cul-
turais, econdmicas e sociais.
Explique aos estudantes que
amigrac¢do é uma viade mao
dupla, com intercAmbio de
comidas, linguas, festas e
tradicdes. Pergunte: Vocé
acha que as pessoas que
chegam de outros paises
mudam a nossa cultura? E
sera que também aprendem
com a nossa? Valorize a
convivéncia entre diferentes
culturas como algo que for-
talece a identidade regional
e nacional.

Na atividade 1, incenti-
ve a turma a compartilhar
experiéncias gastronémi-
cas, de modo a favorecer
o reconhecimento de que
a culindria € uma forma de
contato entre culturas.

Na atividade 2, oriente-os
a observar como pessoas de
diferentes origens contri-
buem para a comunidade,
seja com novos saberes,
seja com profissdes ou tra-
dicoes familiares.
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.. .. NAO ESCREVA
Bolivianos: vizinhos e trabalhadores NO LIVRO.

No estado de Mato Grosso e, principalmente, em Mato Grosso do Sul, a fronteira
com a Bolivia permitiu uma grande troca entre os dois pafses. Muitos bolivianos cruzam
diariamente a fronteira para trabalhar, estudar, comprar e visitar parentes em cidades
como Corumbd e Laddrio.

Cidades vizinhas (Brasil e Bolivia)

JOCAL

o de |
. Janeiro
Oceano i} \ 3 | z \ Oceano
Pacifico / - " ) itiba Atlantico

%  Capital de pais Fronteira internacional o, NE

@ Capital de estado ~__— Ferrovia °so SE"
Cidade principal Rodovi N

. idade principal —_— Rodovia 0 260 km

Limite estadual

Fonte: Elaborado com base em FERREIRA, Graca Maria Lemos. Atlas geogréfico:
espaco mundial. 5. ed. rev. e atual. S3o Paulo: Moderna, 2019; IBGE. Territério:
divisdo politica. Disponivel em: https:/brasilemsintese.ibge.gov.br/territorio/divisao-
politica.html. Acesso em: 19 jun. 2025.

Também hd bolivianos que vieram morar definitivamente no Brasil. Eles trouxeram cos-
tumes préprios, falam castelhano e guarani, cultivam alimentos como o milho e 0 amendoim
e fazem festas tipicas.

Essa convivéncia didria faz parte da vida de muitas criangas brasileiras que crescem
falando mais de uma lingua e convivem com culturas diferentes no mesmo bairro ou na
mesma escola.

g’o Vocé j& experimentou alguma comida japonesa, drabe ou boliviana? Qual foi sua

favorita? 1. Resposta pessoal.

e Vocé conhece alguém de familia japonesa, siria, libanesa ou que veio da Bolivia? Como
essa pessoa ou a familia dela vive na comunidade?

@ 2. Resposta pessoal.




ORGANIZE AS IDEIAS

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

1 a 4. Respostas pessoais.

Agora que vocé aprendeu bastante ao longo do capitulo, chegou o momento de colocar as

ideias em ordem e aprofundar seus conhecimentos. Nesta sec¢do, vocé vai refletir, pesquisar,
conversar com a familia e trabalhar em grupo para criar, desenhar, escrever e compartilhar
descobertas com os colegas. Vamos 18?

20
o

0
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Por que a construcéo da cidade de Brasilia foi fundamental para o desenvolvimento
do Centro-Oeste brasileiro?

Pesquise um lugar de Brasilia que seja conhecido por sua arquitetura. Pode ser a
Catedral, o Congresso Nacional, o Paldcio da Alvorada, a Ponte JK, entre outros.

Vocé pode buscar uma imagem em livros, jornais, revistas ou na internet (com ajuda
de um adulto), ou até fazer um desenho caprichado.

Ao lado da imagem ou do desenho, escreva por que esse lugar é importante para a
cidade e para o Brasil.

Em grupos de 4 a 5 colegas, escolham um dos lugares que vocés pesquisaram na
atividade anterior.

Com criatividade e trabalho em equipe, construam uma maquete desse local, usando
materiais recicldveis, como papeldo, garrafas PET, tampinhas, rolos de papel, caixas,
tecidos e o que mais a turma puder reunir. Antes de comecar, organizem um pequeno
plano: fagam um desenho do que vdo montar e decidam quem fard cada parte.

Durante a construgao, pintem, recortem, colem e modelem com o apoio do professor.
A maquete deve representar o local escolhido com o maximo de detalhes que conse-
guirem. Pensem em incluir elementos como o nome do lugar, caracteristicas naturais
ou construgdes importantes.

Quando a maquete estiver pronta, apresentem a turma. Contem o nome do lugar,
guem o construiu, quando foi feito, por que ele é importante e o que mais descobriram
durante a pesquisa.

Converse com seus pais, avds ou responsaveis e descubra onde eles nasceram e
onde viveram.

Tente descobrir também onde nasceram seus bisavds e tataravds, se possivel. Anote
tudo no seu caderno como se estivesse reconstruindo o caminho da sua familia até
chegar ao Centro-Oeste.

Depois, compartilhe com seus colegas o que vocé descobriu! Pode ser uma histdria
curiosa, um costume diferente ou até um prato tipico da sua familia.
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Orientacoes didaticas
Na atividade 1, incentive
os estudantes a refletir so-
bre como a construcdo de
Brasilia transformou o Cen-
tro-Oeste em um polo poli-
tico e econémico. Conduza
a discussao com perguntas
como: Por que uma nova
capital no centro do Brasil
ajudaria a integrar o pais?.

Na atividade 2, oriente a
turma a pesquisar imagens
ou a realizar desenhos de
monumentos importantes
de Brasilia. Enfatize a re-
levancia da arquitetura de
Oscar Niemeyer e de Lucio
Costa, destacando comoela
representa modernidade e
organizacao.

Na atividade 3, apoie o
trabalho em grupo durante
a construcdo da maquete,
reforcando a necessidade
de organizacado, divisdo de
tarefas e colaboragao.

Na atividade 4, conduza os
estudantes a investigar suas
origens familiares e a regis-
trar os caminhos percorridos
pelas geracGes até chegar
ao Centro-Oeste. Organize
um momento de socializa-
¢ao dessas descobertas, em
gue cada estudante possa
compartilhar uma histéria
curiosa, um costume ou um
prato tipico. Sugira diferen-
tes formas de apresentacao:
contacgdo de histérias em
roda, elaboracao de pe-
quenos cartazes ilustrados
com simbolos da familia, ou
até dramatizacOes simples
que representem trajetdrias
e tradicoes.

Avaliacao

As atividades desta
secdo podem ser utiliza-
das para uma avaliacao
formativa.
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Objetivos gerais
da secao

o Estimular os estudantes a
observar paisagens agri-
colas e suas transforma-
¢oes no Centro-Oeste.
Refletir sobre as conse-
quéncias do uso da terra
para a producdo em lar-
ga escala.

Sensibilizar os estudan-
tes quanto aos impactos
socioambientais do des-
matamento e da expan-
sdo agricola.

Incentivar a discussao so-
bre alternativas susten-
taveis de producdo de
alimentos.

Orientacoes didaticas
Para acessar os saberes
prévios dos estudantes
sobre a producdo agricola
e o uso do solo, apresen-
te as imagens, que trazem
dois cendrios contrastan-
tes: uma lavoura extensa
de soja e uma drea parcial-
mente desmatada ao lado
de uma Terra Indigena.
Incentive que comentem o
que veem: “Qual lugar pa-
rece mais com o que vocés
conhecem?”, “Qual paisa-
gem parece mais viva ou
preservada?”, “O que vocés
acham que aconteceria se
todo o verde da segunda
imagem sumisse?”.

Na atividade 1, espe-
ra-se que os estudantes
percebam que as imagens
mostram grandes areas de
terra usadas para produ-
¢do agricola. A diferenca é
que a primeira mostra uma
plantacdo organizada e
sem vegetacdo nativa, en-
quanto a segunda mostra
um contraste entre a area
desmatada e a parte pre-
servada da Terra Indigena.
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A FORCA PRODUTIVA
DO CENTRO-OESTE

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

DELFIM MARTINS/PULSAR IMAGENS

Vista de plantacdo de soja. lvinhema,
Mato Grosso do Sul, 2024.

Desmatada: retirada da mata nativa.

Observando as imagens

e da natureza?

meio ambiente? Como seria?

A\

Observe as imagens e reflita sobre as questdoes a seguir. 1 a 3. Respostas pessoais.
o O que vocé vé de parecido e de diferente nas duas paisagens?

o Como vocé imagina que essas mudancgas no ambiente afetam a vida das pessoas

0 Vocé acha que existe alguma forma de produzir alimentos sem destruir tanto o

J

ANDRE DIB/PULSAR IMAGENS

Area do Cerrado desmatada para pastagem e plantio
de grdos, ao lado da Terra Indigena Ché&o Preto, da
etnia Xavante. Campindpolis, Mato Grosso, 2024.

o

Na atividade 2, espera-se que compreendam
que o desmatamento e o0 uso excessivo da terra
podem prejudicar animais, plantas e até pessoas,
como os povos indigenas que vivem nas areas
préximas. Podem sugerir que a perda das arvores
e da mata causa falta de dgua, calor excessivo e
desequilibrio na natureza e que as populacdes tra-
dicionais podem perder espaco para viver e plantar.

Na atividade 3, € esperado que sugiram for-
mas mais sustentdveis de producdo, como plan-
tar preservando uma parte da natureza, usar
menos agrotdxicos, plantar em rotagdo ou reu-
tilizar a terra sem desmatar tudo. Podem falar
sobre agricultura familiar, hortas orgénicas ou
tecnologias que ajudem a produzir sem agredir
tanto o solo e a agua.




Agricultura e pecuaria

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Depois que 0 ouro se esgotou e o ciclo da mineragao perdeu forga, a Regiao Centro-Oeste
passou por muitas transformacoes. Aos poucos, novas atividades comecaram a crescer,
como a pecudria e a agricultura, aproveitando o solo fértil da regido.

Hoje, o Centro-Oeste é conhecido como o grande celeiro do Brasil. E aqui que estdo muitas
das maiores plantacdes de soja, milho e algod&o do pafs, além de grandes criacdes de gado.

Essa producdo em larga escala faz parte do que chamamos de agronegdcio, um conjunto
de atividades que envolve tudo o que estd ligado a producdo de alimentos: desde o plantio
e a criacdo de animais até o transporte, a venda e o consumo, especialmente voltado para

0 mercado externo.

Mas vocé j& parou para pensar de onde vem a comida do seu dia a dia? Boa parte dos
alimentos frescos que consumimos — como frutas, verduras e legumes — costuma vir de
propriedades menores, localizadas perto das cidades, chamadas de cinturées verdes. Muitas
dessas dreas sdo mantidas por familias agricultoras, que produzem para o abastecimento local.

Ao longo dos anos, o Centro-Oeste investiu muito em maquindrio e em grandes dreas
de plantio e infraestrutura, tornando-se a principal regidao produtora de graos e carne do
pafs e uma das maiores exportadoras de produtos agropecudrios do mundo.

No mapa a seguir, vocé confere os dez municipios mais ricos do agronegdcio em 2023.

Brasil: municipios mais ricos do agronegécio (2023)

i

Roram\_[ T

AN

Amazonas

', Acre

Rondonla 3

1 - Sorriso (Mato Grosso)

:
“53\

RS 8.313.943 Ma'° s 8 - Nova Ubirata
2 - S&o Desidério (Bahia) 10 Goms (Mato Grosso)
R$ 7.789.575 sy 3é?§§ jgspm RS 5.463.407
3 - Sapezal (Mato Grosso) (\ do Su‘/Sac P;; e L) 9 - Nova Mutum
RS 7.544.333 o gl (Mato Grosso)
5 Farana g
4 - Campo Novo do Parecis (Mato Grosso) RS 5,'3891'361
RS 7.157.753 o ds:bmaCatarm 10 - Jataf (Goids)
5 - Rio Verde (Gois) A, dosul RS 4.839.397
RS 6.923.156 \i/;

JOCAL

6 - Diamantino
(Mato Grosso)
RS 5.905.259

7 - Formosa do
Rio Preto (Bahia)
RS 5.789.526

*Valor da producdo (bilhdes de Reais)

Fonte: Elaborado com base em BRASIL. Ministério da Agricultura e Pecudria. Mapa divulga
os 100 municipios mais ricos do agronegécio em 2023. Disponivel em: https://www.gov.
br/agricultura/pt-br/assuntos/noticias/mapa-divulga-os-100-municipios-mais-ricos-do-
agronegocio-em-2023. Acesso em: 02 set. 2025.

" o Por que vocé acha que muitos dos municipios mais ricos do agronegdcio estdo loca-

lizados no Centro-Oeste? Resposta pessoal.

o

Objetivos gerais do capitulo

» Compreender as etapas da cadeia produtiva de
alimentos e seus agentes envolvidos.

» Reconhecer a importancia da agropecudria no
Centro-Oeste e seus impactos socioambientais.

« |dentificar formas de criacao de gado e produtos
derivados da pecuaria.

o Refletir sobre o papel da ciéncia na producdo de
alimentos e seus desafios de acesso.

» Valorizar saberes tradicionais e o uso sustentd-
vel dos recursos naturais.

Orientacoes didaticas

Inicie a aula retomando a transigdo histdrica
da economia da regido, do ciclo do ouro para o
desenvolvimento das atividades agropecuarias.

Realize a leitura coletiva do texto, destacando
termos e conceitos. Pergunte aos estudantes se ja
ouviram falar em agronegdcio e cinturées verdes
e 0 que imaginam que significam.

Explique que o mapa traz os dez municipios
mais ricos do Brasil em 2023. Observe se a turma
entende que esses municipios estdo indicados

pelas bolinhas numeradas
dentro do mapa, e que a lis-
ta de cidades que aparece
ai corresponde a esses nu-
meros. Explique a eles que
o valor que aparece embaixo
de cada municipio refere-se
ao total de producgdo agricola
arrecadado em um ano (no
caso, 2023, conforme repor-
tagem usada como referéncia
para a elaboragdo do mapa).
Verifique se observam que
seis deles ficam no estado
de Mato Grosso. Explore o
mapa, localizando os estados
do Centro-Oeste e os muni-
cipios mais ricos do agrone-
gécio. Estimule a leitura da
legenda e dos dados numé-
ricos, apoiando o letramento
cartogréfico e quantitativo.
Pergunte: “Vocés conhecem
alguma cidade que aparece
no mapa?”, “Por que sera que
ha tantas em Mato Grosso?”,
“O que sera que essas cida-
des produzem?”.

Na atividade 1, promova
um debate guiado. Espera-
-se que os estudantes ob-
servem a concentragdo no
mapa e pense em fatores
como espaco disponivel,
solo fértil e clima favora-
vel, além de investimento
em maquinas e tecnologia.
Leve-os a pensar sobre as
diferencas entre pequenas
propriedades e grandes
plantagdes, discutindo tam-
bém os impactos ambientais
e sociais.

Temas

Contemporaneos
Transversais (TCT)

Pluralidade Cultural e
Meio Ambiente

A discussdo sobre a
concentracao da pro-
ducdo agropecuaria no
Centro-Oeste, 0s in-
vestimentos em tecno-
logia e infraestrutura, e
os valores econémicos
apresentados no mapa
dialogam diretamente

com esse eixo.
.
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Orientacoes didaticas
A pdgina aprofunda o es-
tudo da agricultura no Cen-
tro-Oeste, permitindo a ar-
ticulacao entre os aspectos
naturais da regido (relevo,
clima e biomas) e as ativi-
dades produtivas humanas.
Inicie a leitura contextua-
lizando a importancia do
Cerrado e do Pantanal, des-
tacando sua relagdo com a
fertilidade do solo e a pro-
ducdo agricola. Destaque
a presenca do agronegdcio
em municipios como Sorri-
so e Rio Verde e estimule
os estudantes a localizar
essas cidades em um mapa
do Brasil. Explique o que é
um polo agricola e que sua
formacao se deve ao apoio
conjunto de tecnologias,
empresas e trabalhadores.
Explore o glossario e os
produtos destacados com os
estudantes. Proponha que
compartilhem experiéncias
com os alimentos citados.
Uma sugestdo ¢é organizar
uma roda de conversa so-
bre o que costumam comer
em casa, fazendo perguntas
que estimulem a reflexao,
por exemplo, questionan-
do como esses alimentos
chegam até eles. Valorize o
papel dos pequenos agricul-
tores e das feiras locais.
Utilize as imagens para
discutir a importancia da
formacdo técnica no campo
e 0 uso de racdo na pecud-
ria, relacionando ao ciclo
de producao e consumo.
Reforce a diversidade das
préticas no campo e sua re-
levancia para a economia e
a alimentacao.
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A agricultura no Centro-Oeste

importante polo tecnoldgico para o campo.

Nos estados de Mato Grosso, Goids e Mato Grosso
do Sul, ha muitas cidades que vivem quase totalmen-
te da producdo agricola. Sorriso, em Mato Grosso, é
considerada a capital nacional do agronegdcio. Outras
cidades, como Rio Verde em Goids e Maracaju no Mato
Grosso do Sul, também se destacam pela produgdo em
grande escala.

Os principais produtos agricolas cultivados na re-
gido sao:

» cana-de-aclcar, que vira aclicar e combustivel;

alimentos do mundo.
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Fachada do SENAR (Servico Nacional de
Aprendizagem Rural). Cuiabd, Mato Grosso, 2025.

o

Com vastas dreas de relevo plano, clima tropical e presenca dos biomas Cerrado e Pantanal,
o Centro-Oeste tem condi¢bes naturais muito favordveis para o plantio, o que permitiu que a
regido se transformasse em um dos maiores polos agricolas do Brasil — e também em um

Polo: regido que se destaca
em uma determinada
atividade, como a produgao
agricola ou o uso de
tecnologias, reunindo pessoas,
empresas e servigos que
trabalham juntos para crescer
e se desenvolver.

» soja, usada para a producao de dleo, racdo e alimentos;
« milho, que serve tanto para alimentacao humana quanto para os animais;
o algodao, usado na industria téxtil para fazer roupas e tecidos;

o feijao e arroz, importantes para a alimentagao no Brasil.

Além dos grandes produtores, hd também pequenos agricultores e familias que plan-
tam para vender em feiras e mercados locais. A agricultura transformou o Centro-Oeste:
movimenta o comércio, gera empregos e faz da regido uma das maiores produtoras de

Gado se alimentando em cocho com ra¢do a base de
milho. Municipio de Chapadéo do Céu, Goids, 2024.

ALEX TAUBER/PULSAR IMAGENS

Atividade complementar

Proponha que os estudantes realizem uma pesquisa em casa, com familiares ou vizinhos, para
descobrir de onde vém os alimentos que consomem. Depois, oriente-os a montar um mural cole-
tivo com desenhos ou recortes de revistas mostrando os alimentos e os lugares de origem. Essa
atividade estimula a investigac3o, valoriza o saber comunitario e aprofunda a compreens&o da

cadeia produtiva alimentar.




A riqueza da soja
A soja, um dos principais produtos da agricultura brasileira, teve grande expansao a
partir da década de 1970, sobretudo no Centro-Oeste. Seu cultivo modernizou a agricultura
e integrou o pafs ao mercado internacional, com exportacdes para varios pafses.
A soja plantada no Brasil € colhida por grandes maquinas e transportada em caminhdes,
trens e barcos até as indUstrias. L3, ela é transformada em vérios produtos, como:
e dleo de soja, usado para cozinhar;
e ragdo para animais, como galinhas e porcos;
o leite e proteina de soja, muito consumidos por pessoas que ndo comem alimentos de
origem animal, como vegetarianos e veganos;
e alimentos muito comuns em paises asidticos, como a China e o Jap3o, onde a soja é
usada em molhos e massas.

Além de comida, a soja pode virar cosméticos, tintas e até tecidos.

Como é feita essa producao?

A soja é plantada em grandes fazendas,
com o uso de muita tecnologia. Eum exemplo
de agricultura moderna e intensiva, que uti-
liza sistemas de irrigacao, GPS, tratores enor-
mes e produtos quimicos, como agrotéxicos.

CESAR DINIZ/PULSAR IMAGENS

O plantio de soja causa desmatamento no
Cerrado, reduzindo a biodiversidade, secando
rios e alterando o clima. O grande desafio da
agricultura é produzir sem causar tantos danos

Pulverizacao de inseticida em plantagdo de soja.
a natureza. Campinorte, Goids, 2025.

NAO ESCREVA

Agricultura moderna: tipo de produgdo agricola que usa tecnologias avancadas para aumentar a
quantidade de alimentos produzidos. Utiliza mdquinas, irrigacdo, GPS e sementes modificadas.

Agricultura intensiva: sistema agricola que usa extensas dreas de terra, muitas maquinas e
produtos quimicos, como os agrotéxicos, para plantar e colher em grande quantidade.

Agrotoxico: produto quimico usado pelos agricultores para que insetos e fungos fiquem
longe das plantas.

‘}i o Peca ajuda aos seus pais ou responsdveis para descobrir quais produtos feitos de
soja sdo consumidos pela sua familia. Pode ser 6leo, leite, biscoito e outros alimentos.
Depois, compartilhe com seus colegas e veja quantos produtos de soja diferentes
vocés conseguem encontrar juntos!

P
Diversificando

O veneno esta na mesa (Silvio Tendler, 2011/2014)

O documentario (disponivel em: www.youtube.com/watch?v=8RVAgD44AGg e www.youtube.
com/watch?v=fyvoKljtvG4&t=106s, acesso em: 3 set. 2025) alerta para os riscos do uso excessivo
de agrotdxicos na agricultura brasileira. Com dados e entrevistas, mostra impactos na satde
humana e no meio ambiente, além de apresentar alternativas agroecoldgicas sustentaveis que

\priorizam a vida, a alimentacdo sauddvel e a preservacao da natureza.

BNCC
(EFO3GEO5)

Orientacoes didaticas
Trabalhe com os estudan-
tes aimportancia econémica,
social e ambiental da soja.
Inicie a leitura perguntan-
do se conhecem esse grao
e se ja viram plantagdes ou
produtos feitos com soja em
casa ou no supermercado.

Explique que o cultivo da
soja comegou a aumentar
muito a partir da década
de 1970, principalmente
na Regidao Centro-Oeste,
e gue a soja, cultivada em
larga escala, é transforma-
da em diversos produtos,
presentes na alimentacgao
direta e indireta, inclusive
em outros paises. Estimule
gue reconhegam seu valor
comercial e sua presenga no
cotidiano, como no éleo de
soja, nNa ragao para animais,
no leite de soja, e que a soja
pode virar cosméticos, tintas
e até tecidos.

Ao abordar a producao,
explore os conceitos de
agricultura moderna, inten-
siva e 0 uso de agrotoxicos.
Pergunte se conhecem ma-
quinas agricolas ou ja viram
plantagdes mecanizadas.
Chame atencao para os
impactos ambientais cau-
sados pelo desmatamento
do Cerrado: menor diversi-
dade, seca e desequilibrios
climaticos.

Utilize as imagens do ca-
pitulo como ponto de parti-
da para discutir os contras-
tes entre produtividade e
sustentabilidade. Promova
uma roda de conversa sobre
os desafios de se produzir
em larga escala sem agredir
tanto o meio ambiente.

Finalize a leitura recupe-
rando os significados do
glossério e incentivando
os estudantes a fazer co-
nexoes entre os produtos
gue consomem e a origem
agricola desses bens.
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Orientacoes didaticas

A atividade desta pagi-
na convida os estudantes
a ler e a interpretar mapas
tematicos. O mapa apre-
senta a producao de soja
por municipio em 2017, com
cores que ajudam a indicar
facilmente a quantidade
produzida. Para apoiar a
leitura, retome com a tur-

CARTOGRAFANDO

produgao naquela localidade.

onde o Brasil mais planta soja.

De onde vem tanta soja?

A soja € plantada em muitos lugares do Brasil, mas alguns municipios produzem muito
mais do que outros. O mapa a seguir mostra a producao de soja em toneladas por munici-
pio no ano de 2017. Cada cor representa uma quantidade: quanto mais escura, maior € a

Esse tipo de mapa ajuda a entender como a soja esta espalhada pelo pafs e quais ci-
dades se destacam nessa producdo. Agora é com vocé: observe com atencdo e descubra

NAO ESCREVA

ma a legenda do mapa e o Brasil: producéo de soja por municipio (2017) NO LIVRO.
significado das cores, ob- B qo 4P
servando se compreendem
os elementos da imagem,
0° Linha do Equador 0°
se entendem a correspon-
déncia entre a legenda e o
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que veem no mapa. AMEZONAS PARA ANDE
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Para a atividade 2, ajude
os estudantes a localizar o
L2 Emgrupo, observem o mapa e respondam no caderno:

seu estado no mapa e a
identificar se ha producdo
de soja na regido.

Por fim, na atividade 3,
promova um momento cole-
tivo para debater os fatores
que favorecem a producdo
em determinadas areas,
como relevo plano, solo
fértil, clima e presenca de

@ 2 e 3. Respostas pessoais.

Atividade complementar

o Em quais regides do Brasil estdo os municipios que mais produzem soja?
e O que vocé observa sobre a producdo de soja no seu estado ou em municipios préximos?

o Por que vocé acha que o Centro-Oeste tem tantos municipios com alta producéo de soja?

tecnologia no campo. Incen-
tive que os estudantes fa-
¢am perguntas e conexdes
com as paginas anteriores
sobre agricultura moderna e
a producao em larga escala.

Sugira que os estudantes fagam uma “expedigdo cartografica” na escola. Com uma cépia do
mapa da pdgina ou um mapa do estado, cada grupo pode marcar (com adesivos ou desenhos) os
municipios do estado que produzem soja, e depois comparar os dados com outras regides. Estimu-
le-os a elaborar uma legenda prépria e apresentar suas descobertas para a turma, desenvolvendo
habilidades de leitura e representacdo espacial.
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Outros jeitos de plantar

Nem toda agricultura no Centro-Oeste € feita em grandes fazendas, com maquinas enor-
mes e agrotdxicos. Existe também a agricultura familiar, praticada por familias e comunidades
gue vivem no campo e plantam em pequenas dreas, com mais cuidado com a natureza.

Esse tipo de agricultura, ¢ comum em todos os estados da regido, costuma usar ferramentas
simples, pouca ou nenhuma quimica e muita sabedoria passada de geragdo em geracao.

Um bom exemplo é a prética chamada rotacdo de culturas. Com essa prética, a terra
tem perfodos para se recuperar, mantendo o solo saudével e produtivo de forma natural,
sem depender tanto de produtos quimicos e artificiais.

7.l Glossério ]
N
Rotacdo de culturas: técnica da agricultura
em que, a cada novo plantio, a terra recebe

um tipo diferente de cultivo. Assim, o solo
nao fica pobre e a natureza se recupera.

ELFIM MARTINS/PULSAR IMAGENS

Pequenos produtores de verduras na zona rural da
cidade de lvinhema. Mato Grosso do Sul, 2024.

Agroflorestas e saberes indigenas

As agroflorestas sdo um exemplo de producdo em equilibrio com o meio ambiente:
nelas, varios tipos de plantas crescem juntos, como banana, mandioca e mamao, ao lado
de drvores nativas, criando um ambiente mais parecido com o de uma floresta e com
menos impacto ambiental.

Muitas comunidades indigenas também plantam de forma sustentdvel, respeitando
os ciclos da terra e o tempo da natureza, como o povo Xavante, que cultiva rogas na
Terra Indigena Marechal Rondon, em Paranatinga, no estado de Mato Grosso.

Essas formas de plantar demostram que € possivel cultivar alimentos e, ao mesmo
tempo, cuidar da terra, da dgua, das plantas e dos animais.
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PULSAR IMAGENS

ANDRE DIB/PULSAR IMAGENS

Indigena Xavante cuidando de plantagdo
na Terra Indigena Marechal Rondon.
Paranatinga, Mato Grosso, 2024.

Plantagao de banana, mandioca e mamao em
agrofloresta de fazenda turistica. Bonito, Mato
Grosso do Sul, 2025.

o

Utilize o infografico “Saberes da terra” como apoio visual e interativo para apresentar aos
estudantes as praticas agricolas sustentdveis de povos indigenas e tradicionais do Centro-Oeste.
Projete o objeto educacional digital para a turma e navegue pelas telas, promovendo a escuta
atenta e o didlogo sobre os temas abordados. Recomenda-se a realizagdo coletiva de uma
tabela com os elementos observados, como técnicas, beneficios a natureza e valores culturais,
relacionando com os contelidos ja trabalhados no capitulo. O infografico pode ser retomado em
outros momentos para reforgar a valorizacdo dos conhecimentos tradicionais, a importéncia da

L biodiversidade e os modos de vida sustentaveis.

BNCC
(EFO4GEO1)

Orientacoes didaticas
Mostre aos estudantes
as préaticas agricolas sus-
tentaveis desenvolvidas
por pequenos produtores e
povos indigenas presentes
nasimagens. Oriente aturma
a comparar essas praticas
com aquelas ja vistas ante-
riormente no capitulo, como
0 uso de maquinas e agrotd-
xicos nas grandes fazendas.
Promova uma roda de con-
versa sobre o que significa
plantar respeitando o tempo
da natureza e os ciclos da
terra. Aproveite esse assunto
para perguntar se conhecem
ouja ouviram falar de rotacdo
de culturas, feiras de agricul-
tura familiar ou comunidades
indigenas que cultivam seus
proprios alimentos. Utilize o
Glossdrio para explicar o que
érotagdo de culturas. Relate
que nessa técnica, o solo se
mantém mais saudavel e me-
nos dependente de produtos
quimicos e artificiais.

Caso hajatempo, proponha
uma atividade de pesquisa
ou entrevista com alguém
da familia ou da comunida-
de que plante alimentos de
forma caseira ou comunita-
ria. Essa proposta pode ser
desenvolvida como tarefa
para casa e compartilhada
na aula seguinte, em uma
roda de conversa e troca das
informacdes coletadas.
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Como os alimentos
chegam até nés?

SAIBA MAIS

Orientacoes didaticas

A secdo amplia a com-
preensao dos estudantes
sobre a cadeia de producdo
dos alimentos, conectando
o campo a cidade. O texto

e o infogréfico ilustram as
etapas necessarias para Vamos pensar na farinha de trigo:

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Vocé ja se perguntou como um alimento chega até sua casa? Antes de virar um produto
pronto para comer, como o pao, 0 arroz ou o queijo, ele passa por varias etapas, que formam
0 que chamamos de cadeia de producao.

transformar um alimento in o Primeiro, o trigo precisa ser plantado em uma fazenda, com o solo preparado e irrigado.
natura em produto proces-

sado e pronto para o consu-
mo. Inicie a leitura de forma
dialogada, incentivando os

» Depois, ele cresce, com a ajuda da chuva, do sol e, as vezes, de fertilizantes e defen-
sivos agricolas.

o Quando estd pronto, é colhido por mdquinas chamadas colheitadeiras.

estudantes a identificar cada « Em seguida, os grdos vao para a fébrica, onde s&o lavados, moidos e transformados
etapa da cadeia produtiva do em farinha.
trigo. Peca que facam para- « Por fim, essa farinha é embalada, transportada e vendida para locais como padarias,

lelos com outros alimentos
consumidos em casa.

mercados e escolas — e entdo vira pao, bolo ou biscoito.
Tudo isso faz parte da cadeia de producao do trigo. Cada alimento tem a sua: algumas
sdo longas e cheias de etapas, como a do queijo e a do chocolate; outras sdo mais curtas,
como a do tomate ou a da banana.

Se a escola tiver sala de
video ou projetor, mostre
o video “De onde vem o

p3o?” (disponivel em: www. Saber como funciona a cadeia de producao ajuda a entender como o campo e a cidade
youtube.com/watch?v= estdo conectados. Além disso, mostra quantas pessoas trabalham para que a comida chegue
Njk8z5dhByQ, acesso em: até nds, e como as novas tecnologias podem melhorar esse processo.

3 set. 2025), que conta a
histéria do alimento e ex-
plica o processo de fabri-
cacdo da farinha, além de
falar sobre os beneficios do
consumo de pao.

Plantio do trigo

O trigo é plantado
em dreas com solo
preparado e irrigado.

CHRISTIANE MESSIAS R. PRETERO

Crescimento e cuidados

A planta cresce com sol,
dgua e ajuda de fertilizantes
ou defensivos.
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Colheita com maquina
O trigo é colhido por
grandes maquinas
chamadas colheitadeiras.

CHRISTIANE MESSIAS R. PRETERO

Transporte

para a industria

Os grdos sdo levados
até a fabrica

de farinha.

Fabricacdo da farinha
Os grdos sao lavados,
moidos e viram farinha.

Distribuicdo e comércio
A farinha é transportada
e vendida para padarias
e mercados.

Consumo
QO pao chega a nossa
mesa, quentinho

e gostoso!

g’xﬂ Como serd que acontecem as cadeias de produgdo de outros ingredientes?

o Discutam em grupo a trajetdria dos alimentos preferidos da turma. Descubram quais
tém cadeias de producdo mais longas — com mais etapas — e quais tém cadeias
mais curtas.

BNCC
(EFO5GE07)

Orientacoes didaticas

Aprofunde o entendimento sobre as cadeias
de producdo, estimulando a comparacao entre
diferentes alimentos. Comece retomando a ex-
plicacdo sobre o que é uma cadeia de producao,
usando o exemplo do trigo. Pergunte se eles
conseguem se lembrar de cada etapa pela qual

o trigo passa até virar pao. Depois, organize os
estudantes em pequenos grupos e peca que
conversem sobre seus alimentos preferidos.
Oriente-os a escolher alguns exemplos e listar,
em ordem, cada fase que esses produtos per-
correm desde o cultivo até a mesa.

Para tornar a investigagdo mais rica, incentive
a turma a pesquisar ou conversar com familia-
res sobre como esses alimentos sao produzidos
e transportados. Alguns grupos podem trazer
informagoes sobre produgoes locais e outros

sobre produtos vindos de
lugares distantes, permitin-
do comparar cadeias curtas
e longas. Como exemplo, o
leite pode ter uma cadeia
longa: comecga na fazenda
com o gado, passa pela or-
denha, por pasteurizagao,
embalagem, transporte e
venda. J3 alimentos como a
mandioca e o tomate podem
ter cadeias mais curtas, indo
direto da horta para a feira
ou a casa.

Se possivel, apresente
imagens ou pequenos Vvi-
deos mostrando a colheita,
a industrializacdo, o trans-
porte e a venda.

Ao final, cada grupo pode
montar cartazes, linhas do
tempo ou painéis com dese-
nhos, fotos ou recortes que
ilustrem a cadeia produtiva
escolhida. Reserve um mo-
mento para que cada grupo
apresente suas descobertas
a turma, destacando o que
torna cada cadeia longa ou
curta. Aproveite para discu-
tir questdes como: “Quantas
pessoas trabalham em cada
etapa?”, “Qual a importan-
cia da tecnologia?”, “Quais
impactos ambientais podem
acontecer em cada fase?”.
Essas reflexGes ajudam a
valorizar a produgao de ali-
mentos e conscientizam so-
bre o consumo responsavel
e a preservacao ambiental.
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Orientacoes didaticas
O texto e o mapa apre-
sentados nesta pagina tém
como objetivo aproximar
os estudantes dos princi-
pais aspectos da pecuaria
no Centro-Oeste e ampliar
sua compreensao sobre a
relagdo entre produgao
agropecuaria, economia
regional e impactos am-
bientais. Inicie a leitura co-
letiva destacando a impor-
téncia histérica da chegada
de migrantes a regido, que
transformou areas de mata
nativa em grandes pasta-
gens. Ressalte que esse
processo foi decisivo para
consolidar a pecudria como
uma das principais ativi-
dades econdmicas locais,
mas também trouxe conse-
quéncias para o ambiente
e para as populacdes indi-
genas e tradicionais.
Durante a explicagao,
ajude os estudantes a lo-
calizar no mapa os esta-
dos que aparecem com os
maiores rebanhos de gado:
Mato Grosso e Para. Expli-
que que, em cidades como
Caceres e Juina, é comum
encontrar grandes fazendas
onde os animais vivem sol-
tos em pastos bem amplos.
Em Mato Grosso do Sul
também ha muitos bois. Em
lugares como Campo Gran-
de, Aquidauana e Dourados,
os fazendeiros criam gado
tanto para carne quanto
para leite. Ja em Goids, as
fazendas costumam ser me-
nores e mais variadas.
Oriente-os a observar os
numeros e a legenda com
atencdo, percebendo a di-
ferenga entre os munici-
pios destacados. Incentive
comparagoes: “Qual muni-
cipio tem mais cabecas de
gado?”, “Em quais regides
o rebanho é menor?”, “Quais
areas ndo aparecem como
grandes criadoras?”.

68

serve de alimento para os bois.

soltos em pastos bem amplos.

porcos e galinhas.

Comtanta criagao de gado,
a Regido Centro-Oeste acabou
setornando lider na criacdo de
gado bovino em todo o pafs.
Essa atividade estd presente
em varias localidades e ajuda
a movimentar muito dinheiro
todos os anos.

Agora, vamos observar
um mapa que mostra os cinco
estados que mais criam gado
no pafs.

Fonte: Adaptado de ACRISSUL. IBGE.
Rebanho bovino predomina no
Centro-Oeste e Mato Grosso lidera
entre os estados. Disponivel em:
https://www.acrissul.com.br/noticias/
ibge-rebanho-bovino-predomina-no-
centro-oeste-e-mato-grosso-lidera-
entre-os-estados/13459/.

Acesso em: 10 jun. 2025.

@ 2. Resposta pessoal.

Pecuaria no Centro-Oeste

Além de ser um grande produtor de grdos, o Centro-Oeste se destaca como uma das
regides que mais cria gado no Brasil. A pecudria — que € a criagdo de animais como bois,
vacas e porcos — tem uma longa histdria na regido e ocupa uma grande parte do territdrio.

No Brasil, a partir da década de 1960, com a chegada de migrantes de outras regides do
pais, muitos produtores comecaram a investir na pecudria. Para isso, foi necessdério derrubar
parte da mata nativa e plantar um tipo especial de grama chamado capim forrageiro, que

Vocé sabia que o estado de Mato Grosso tem o maior rebanho de bois do Brasil? Em
cidades como Céceres e Juina, é comum encontrar grandes fazendas onde os animais vivem

Em Mato Grosso do Sul também hd muitos bois. Em lugares como Campo Grande,
Aquidauana e Dourados, os fazendeiros criam gado tanto para carne quanto para leite.

Ja em Goids, as fazendas costumam ser menores e mais variadas. Em cidades como
Andpolis, Rio Verde e Goiénia, além dos bois, hd também plantacdes, hortas e criagdo de

Brasil: principais produtores de gado bovino

Municipios
.. SaoFeélx |
do Xingu - PA |
i 2,2 milhGes
1~ ‘ de cabecas |

de gado

Corumba - MS‘l
i 1,9 mihao !
| ~ ‘ de cabegas |
i de gado |

| Rio |
] Pardo-MS |
] 1,1 mihdo !
] de cabecas |
! de gado B

>
>

}/ Caceres - MT 1
| 1,1 milhzo
] de cabegas
1~ ‘ de gado

Maraba - PA |
1,0 milhao
i de cabegas |
: ~ ‘ de gado

— Regido Centro-Oeste

" Observe 0 mapa com atencao e, depois, converse com seus colegas:

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

0 Quais sdo os dois estados com os maiores rebanhos de gado no Brasil?
1. Espera-se que os estudantes identifiquem os estados de Mato Grosso do Sul e Para.

o Como a criagao de tantos bois pode impactar a natureza e a vida das pessoas?

JOCAL

Em seguida, proponha uma discussdo sobre a segunda pergunta. Estimule reflexdes sobre como a
criagdo de bois pode impactar a natureza e a vida das pessoas. Reforce que, embora gere empregos
e movimente a economia, a pecudria pode resultar em desmatamento, polui¢do dos rios, alteracGes

no solo, emissdo de gases de efeito estufa e reducao da biodiversidade.

Para concluir, proponha uma producéo coletiva, como um cartaz ou mural, relacionando beneficios

e desafios da pecudria no Brasil.



https://www.acrissul.com.br/noticias/ibge-rebanho-bovino-predomina-nocentro-oeste-e-mato-grosso-lideraentre-os-estados/13459/

Dois jeitos de criar gado

No Centro-Oeste, o gado € criado principalmente de duas formas, a depender do tipo

de fazenda e do uso da terra:

Pecudria extensiva: 0 gado fica solto em
grandes édreas de terra, comendo o capim
que cresce no pasto. Esse modelo é o mais
comum na regido, mas precisa de bastante
espaco e, muitas vezes, causa desmatamen-
to de dreas de vegetacado nativa.

Pecudria intensiva: o gado fica em es-
pacos menores, com mais controle. Os bois
recebem racdo, dgua limpa, sdo vacinados e
acompanhados de perto pelos cuidadores.
Esse tipo de criagdo exige mais recursos, como
energia e alimentos, mas usa menos espago.

ANGELA_MACARIO/SHUTTERSTOCK

Gado da raga Nelore no pasto. Municipio de Cataldo,
estado de Goids, 2025.

Como funciona a criacao de gado?
O caminho da carne até chegar ao prato € longo e envolve muitas etapas:

e O bezerro nasce e cresce na fazenda.

o E alimentado com capim ou racdo, de
acordo com o tipo de criagao.

« Evacinado e cuidado pelos tratadores.

« Quando atinge o peso ideal, o boi é
abatido nos frigorificos, onde a carne
é separada, embalada e refrigerada.

o Depois disso, a carne € transportada
para os mercados e acougues, de onde
segue para a casa das familias.

Produtos derivados do gado

JEANNE MARTINS/PULSAR IMAGENS

Vista de rebanho de gado de corte confinado.
Chapada dos Guimaréaes, Mato Grosso, 2025.

Além de carne, o gado fornece leite e seus derivados (queijo, manteiga, iogurte), couro e
outras partes que podem ser transformadas em objetos, roupas e até produtos de higiene

e limpeza.

No Centro-Oeste, por exemplo, fabricas transformam o couro em sapatos, botas e aces-
sdrios, como acontece na cidade de Andpolis, em Goids.

Outros produtos que vém do gado s&o leite e seus derivados; sabdes e sabonetes, que
podem ter gordura animal em sua composi¢do; gelatinas e cdpsulas de remédios, feitas com
partes do gado; e até bolsas e bolas de futebol, produzidas com couro tratado.

o

Orientacdes didaticas

Para aprofundar o estudo da pecudria no Cen-
tro-Oeste, explique de forma comparativa os
dois principais modelos de criacdo de gado: ex-
tensiva e intensiva. Na leitura coletiva, oriente
a turma a observar as fotografias e relacione-
-as com os conceitos abordados, destacando
que a imagem superior mostra um pasto amplo
(pecudria extensiva), enquanto a inferior exibe
um confinamento (pecudria intensiva). Peca que
identifiquem diferencas quanto ao uso da terra,

ao manejo dos animais e aos impactos ambien-
tais e econémicos de cada prética.
No debate, levante questes como:
» Qual modelo é mais comum no Brasil?
» Que impactos a criacdo extensiva pode cau-
sar ao meio ambiente?
» Por que a pecudria intensiva requer mais in-
vestimentos?

No tdpico sobre o caminho da carne até a mesa,
estimule-os a criar um esquema visual ou linha do

tempo, representando cada
etapa: nascimento, alimen-
tacdo, vacinacao, abate, pro-
cessamento e distribuicdo.
Isso ajuda a desenvolver a
nogdo de cadeia produtiva e
a perceber quantas etapas
e pessoas estdo envolvidas
nesse processo.

Ao explorar os produtos
derivados do gado, peca
que os estudantes citem
exemplos que conhecam e
facam uma lista de objetos
do dia a dia que utilizam
couro ou outras matérias-
-primas de origem animal.
Exponha que, no Centro-
-Oeste, por exemplo, fabri-
cas transformam o couro em
sapatos, botas e acessdrios,
como acontece na cidade de
Anépolis, em Goias. Outros
produtos que vém do gado
sdo o leite e seus derivados.
E importante também abrir
espaco para reflexdes sobre
consumo responsavel e os
impactos sociais e ambien-
tais da produgdo pecudria
em larga escala, relacio-
nando com habilidades de
pensamento critico.

Atividade complementar

Proponha que a turma
faga uma pesquisa em casa
ou na escola sobre produtos
que contém partes do gado
em sua composicao (ali-
mentos, artigos de couro,
medicamentos) e organize
uma pequena exposi¢ao na
sala de aula, com imagens
ou embalagens.
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Orientacoes didaticas
Esta secdo insere o tema
da pesquisa agropecuaria
no estudo das transforma-
¢oes do campo brasileiro,
mostrando como a ciéncia
pode tanto ampliar a pro-
dugao de alimentos quan-
to gerar desigualdades no
acesso as inovacoes. Na lei-
tura coletiva, destaque que
o investimento do governo
em pesquisas ocorreu em
um contexto de expansao
agricola e migracdo para o
Centro-QOeste, associada
a politicas de ocupacdo e
modernizacao das lavouras.
Oriente a turma a iden-
tificar, no texto, os avan-
cos proporcionados pelas
pesquisas, como sementes
mais resistentes e técnicas
de conservacdo do solo, e
também os efeitos negati-
VOS, COMO 0 Uso crescente
de agrotoxicos e o abando-
no de sementes tradicio-
nais. E importante estimular
uma reflexdo critica sobre
o equilibrio entre producao
de alimentos, preservagao
ambiental e justica social.
Sugira que os estudantes
facam uma lista de pergun-
tas que fariam a um pes-
quisador da Embrapa se
pudessem entrevista-lo.
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MERGULHANDO

NA HISTORIA

pafs a produzir mais alimentos.

EMBRAPA

inovagdes? Por qué?

()

Organize uma roda de conversa para debater
as atividades, valorizando diferentes pontos de
vista. Para a atividade 1, espera-se que os estu-
dantes percebam que a ciéncia pode melhorar a
vida das pessoas, mas que isso depende de como
e para quem essas tecnologias sdo levadas. Pode
surgir a nocao de que o acesso deve ser mais equi-
librado, com apoio para pequenos agricultores.

Pesquisas que
mudaram o campo

Na década de 1970, o governo brasileiro criou a Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecudria (Embrapa), com o objetivo de desenvolver tecnologias que ajudassem o

Uma de suas unidades mais conhecidas é a Embrapa Arroz e Feijao, que comecou a
funcionar em 1975 e fica no municipio de Santo Anténio, estado de Goids, bem préximo a
cidade de Goiénia. A escolha desse local ndo foi por acaso: naquele momento, o Centro-Oeste
passava por muitas mudangas, com a chegada de migrantes, o crescimento das cidades e
a transformacdo das dreas naturais em grandes lavouras e pastagens.

A Embrapa desenvolveu sementes mais resistentes, técnicas para conservar o solo e
formas de plantar em dreas que antes eram consideradas ruins para a agricultura, como o
Cerrado. Com isso, ajudou muitos produtores a aumentarem sua producao, levando mais
arroz e feijdo para a mesa das familias brasileiras.

Mas nem tudo foi positivo. Com as novas tecnologias, cresceu o uso de agrotéxicos,
muitas sementes tradicionais deixaram de ser usadas e pequenos agricultores ou comuni-
dades tradicionais — como indigenas, quilombolas e ribeirinhos — tiveram dificuldade para
acessar as inovagoes, que exigem dinheiro, maquinas e apoio técnico.

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Caminhonete chegando
a Embrapa Arroz e Feijao
em 1999. Santo Anténio
de Goids, Goias.

o Essa histdria nos ajuda a pensar: como a ciéncia pode ajudar a produzir alimentos
de forma justa e sustentdvel? E quem tem acesso as tecnologias que a ciéncia cria?
Responda no caderno. 1 e 2. Respostas pessoais.

o Vocé acha que todos os agricultores tém as mesmas oportunidades de acesso a essas

No caso da atividade 2, espera-se que identifi-
guem desigualdades: fazendas maiores tém mais
recursos e apoio técnico, enquanto pequenos
agricultores enfrentam dificuldades. Pode surgir
a nocgao de injustica ou de necessidade de mais
inclusdo. Caso surjam relatos sobre experiéncias
familiares com a agricultura, crie um espaco de
escuta respeitosa.




Saberes tradicionais!

Sementes, folhas e frutos sdo parte da cultura das pessoas que vivem na regido Centro-
oeste, ja que, antigamente, os povos que moravam |3 se alimentavam principalmente do

que produziam em seus préprios quintais.

CULTURAS DA NOSSA REGIA0O W &

O sabao de tingui: tradicao kalunga

Na Chapada dos Veadeiros, em Goias, fica a comunidade Kalunga de VVao de Almas.
Um dos produtos mais conhecidos desse povo € o sabao de tingui, que € feito de forma
artesanal pelas mulheres Kalunga. Ele é produzido com ingredientes naturais, incluindo
a casca do tingui, uma arvore do Cerrado, e outros elementos encontrados na regido.

Esse sabdo € usado no banho, na limpeza
da casa e até como remédio natural para cui-
dar da pele. Além de ser cheiroso e sustenta-
vel, ajuda a manter viva uma prética cultural
que vem de muito tempo atrds, ensinada pelos
mais velhos e respeitada até hoje.

Produzir o sabdo de tingui é uma forma de
mostrar que é possivel viver em harmonia com
o Cerrado, aproveitando os recursos da natureza
com cuidado e respeito. E também uma forma de
gerarrenda para a comunidade, mantendo as fami-
lias no territdrio e fortalecendo a cultura Kalunga.

o Com a ajuda de um adulto, pesquise se na sua cidade ou regido existe algum
produto natural ou artesanal feito com ingredientes da natureza ou saberes
tradicionais, como sabdo caseiro, cha de ervas, doce tipico, remédio natural ou
tempero. No caderno, anote o nome do produto, quem faz ou fazia, os ingre-
dientes, a utilidade e se ainda é usado hoje. Depois, compartilhe com a turma e
montem um mural com os saberes do territdrio de vocés. Producio pessoal.

Para saber mais:

Se quiser saber mais sobre o sabao de tingui feito pelas mulheres Kalunga, assista
ao video Making Of Oficial — Tingui (2025), do canal Oya Coletivo. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=dXGfL17cxvY&t=41s. Acesso em: 27 jun. 2025.

Neste video, vocé vai conhecer o cuidado, a forca e o conhecimento das mulheres de
V3o de Almas, que mantém viva a tradigdo de produzir o sabdo com plantas do Cerrado.

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

\¥3

ANDRE DIB/PULSAR IMAGENS

Barras de sabdo de tingui produzidas na
comunidade Kalunga de Vao de Almas,
na Chapada dos Veadeiros.
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Orientacoes didaticas
Esta pagina amplia a compreens&o sobre os mo-

dos de vida tradicionais e as praticas culturais que
se mantém vivas em comunidades do Cerrado. Ao
abordar o exemplo do sab3do de tingui produzido
pela comunidade Kalunga de Vao de Almas, va-
loriza-se o conhecimento ancestral, a relagdo de

respeito com a natureza e aimportancia desses sa-
beres naidentidade cultural e na geracdo de renda.
Faca uma leitura compartilhada do texto, des-
tacando:
o Em qual estado fica a Chapada dos Veadei-
ros e quem sao os Kalunga.
» Como a producao artesanal do sabao envol-
ve ingredientes naturais do Cerrado.
s Por que essas praticas ajudam a preser-
var a cultura e contribuem para o sustento
das familias.

Retome com aturma o con-
ceito de sustentabilidade e
pergunte: De que forma pro-
duzir o sabao de tingui ajuda
a cuidar da natureza? Ajude
os estudantes a perceberem
que colher plantas de ma-
neira responsavel e valorizar
o conhecimento tradicional
sao formas de preservacao
ambiental e cultural.

Na proposta de pesquisa,
oriente os estudantes a con-
versar com familiares, vizi-
nhos ou pessoas idosas da
comunidade. Explique que a
intencdo ndo € apenas des-
cobrir produtos antigos, mas
também conhecer historias
de vida e préticas passadas
de geracdo em geracao.
Combine um prazo para
trazerem as informacdes e
reserve um momento para
socializarem os relatos. A
depender da regido e da cul-
tura das criancas, as respos-
tas podem ser diferentes.

Para enriquecer a ativida-
de, proponha que as criancas
tragam fotos, desenhos ou
embalagens dos produtos
pesquisados. Organizem
juntos um mural com o titulo
“Saberes do Nosso Lugar”,
fortalecendo vinculos com o
territdrio e a valorizacdo da
cultura local.
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Orientacoes didaticas

Esta pdgina amplia o en-
tendimento dos estudantes
sobre os impactos da agro-
pecudria nos biomas do
Centro-Oeste. O mapa e o
conceito de biomassa aju-
dam a visualizar a perda da
vegetagdo e a refletir sobre o
equilibrio entre desenvolvi-
mento econdmico e preser-
vacao ambiental.

Antes da leitura do mapa,
esclareca a legenda: Mha
significa milhdes de hec-
tares, unidade usada para
medir dreas muito gran-
des, como fazendas ou pai-
ses. Um hectare equivale a
10 mil m?, aproximadamen-
te um campo de futebol;
assim, 1 Mha corresponde
a 1 milhdo desses campos.
Com isso, a perda total de
11,10 Mha indica que, en-
tre 2001 e 2021, desapa-
receram 11,10 milhdes de
hectares de vegetacdo —
area maior que o estado
de Pernambuco ou que
Cuba. Ja 23,95 Mha per-
maneceram estaveis, equi-
valentes ao estado de Sao
Paulo ou ao Reino Unido. O
ganho de 17,45 Mha se apro-
xima do tamanho do Parand
ou do Uruguai.

Se houver recursos di-
gitais, visite o site da fon-
te original (https://www.
letrasambientais.org.br/
posts/mapeamento-alerta-
para-degradacao-de-40-
da-vegetacao-do-brasil-
em-duas-decadas, acesso
em 11 set. 2025), que traz
dados complementares e
imagens de satélite.

Relacione o mapa a reali-
dade da regido: a expansao
de pastagens e lavouras
explica parte da perda da
floresta. Pergunte: “Por que
a perda de vegetacdo é um
problema? O que acontece
com animais e pessoas que

72

A agropecudria impulsionou o
crescimento do Centro-Oeste, mas
também degradou 21% da vegetacdo
entre 2001 e 2021. Quase metade
das dreas se manteve igual e algumas
cresceram com fazendas e pastagens,
muitas vezes substituindo florestas.
S6 entre 2018 e 2020, a regido per-
deu uma drea de floresta quase do
tamanho do Distrito Federal.

Elaborado com base em LETRAS AMBIENTAIS.
Mapeamento alerta para degradacao de 40%
da vegetacdo do Brasil em duas décadas.
Disponivel em: https://www.letrasambientais.
org.br/posts/mapeamento-alerta-para-
degradacao-de-40-da-vegetacao-do-brasil-
em-duas-decadas. Acesso em: 10 jun. 2025.

e ainvasao das terras tradicionais.

.

A perda da vegetacao no Centro-Oeste

Centro-Oeste: biomassa (2001-2021)
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E o que é a biomassa mostrada no mapa?

Biomassa € a matéria viva da natureza, como plantas, drvores, folhas, galhos e capins.
Quando falamos em “perda de biomassa” nos referimos a diminuicédo da vegetacao natural
de um lugar, como no desmatamento de florestas para criagao de pastos ou lavouras.

VOZES DA HISTORIA N g

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Cacique Raoni: a voz do Cerrado e da floresta

Cacigue Raoni Metuktire, da etnia Kayapd, nasceu em
Mato Grosso na década de 1930. E um dos lideres indige-
nas mais conhecidos do mundo e luta desde jovem pela
defesa das florestas, rios e direitos dos povos indigenas.
Tornou-se simbolo internacional contra o desmatamento

o Como a luta do cacique Raoni e de outras lideran-
cas indigenas nos faz refletir sobre o cuidado com
a terra e a natureza? Resposta pessoal.

FOCUS PIX/SHUTTERSTOCK

Cacique Raoni Metuktire no
acampamento Terra Livre, em
Brasilia, Distrito Federal, 2023.
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dela dependem?”. Reforce o conceito de biomassa com exemplos simples: cortar muitas arvores

reduz folhas, galhos e plantas vivas.

No boxe Vozes da Histdria, apresente o Cacique Raoni, lider indigena internacionalmente reco-
nhecido pela defesa da floresta e dos povos origindrios. Mostre, se possivel, videos curtos sobre sua
atuagdo (ex.: https://www.youtube.com/watch?v=P631mVDXRog&t=10s, acesso em 3 set. 2025).

Na atividade 1, espere respostas que valorizem o respeito a terra como garantia de dgua, alimen-
tos e equilibrio climatico, reconhecendo os saberes indigenas e a diversidade de modos de vida.
Conclua com um cartaz coletivo intitulado “Cuidar da Terra é respeitar a vida”.
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Interdisciplinaridade com [Lingua Portuguesa

A atividade se articula com Lingua Portuguesa, por meio do estimulo a producéo oral nas apresentacdes e ao registro escrito
na pesquisa individual. Essa abordagem contribui para o desenvolvimento da expressao oral e escrita, do pensamento critico
e da capacidade de organizar informagdes com clareza e coeréncia.

ORGANIZE AS IDEIAS

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Neste capitulo, vimos que, por trds de cada produto que consumimos, existem muitas

pessoas envolvidas em cada etapa.

Agora, vamos conversar, pesquisar e criar juntos. Assim, fica mais facil entender como

cada fase da producdo acontece e por que € importante valorizar quem planta, cria, colhe,
transporta e transforma os alimentos que fazem parte do nosso dia a dia.

&, o Em grupo, escolham um alimento comum da regido onde vocés vivem. Pode ser algo

gue a comunidade planta, cria ou consome com frequéncia, como arroz, mandioca,
milho, carne, leite, queijo, banana ou outro produto local.

Depois, montem um painel ilustrado com as etapas da cadeia de producdo desse
alimento. Representem desde o inicio da producdo — o plantio ou a criacdo — até o

momento em que esse alimento chega a mesa das pessoas.

Usem desenhos, setas, palavras e colagens para mostrar as seguintes etapas:
e Plantio ou nascimento do animal. e Embalagem e venda.
o Cuidados com o solo, a dgua e os bichos. o Consumo pelas familias.
e Colheita ou ordenha.

e Transporte até a cidade.

e Processamento (se houver).

Esse painel ajudara a turma a visualizar como o campo, a indUstria e a cidade se co-
nectam na produgdo de alimentos.

@0 Quando todos os grupos terminarem seus painéis, serd hora de compartilhar o que

aprenderam com toda a escola!

Organizem uma exposigao na sala, no corredor ou na biblioteca, reunindo todos os pai-
néis produzidos. Cada grupo pode apresentar oralmente seu trabalho para os colegas
e visitantes, explicando qual alimento escolheram, quais etapas descobriram e o que
mais chamou a atengdo do grupo na pesquisa.

Essa é uma oportunidade para toda a escola conhecer os caminhos que os alimentos
percorrem para chegar até nds, além de entender como campo e cidade caminham
juntos para garantir a nossa alimentacao.

,OO Muitos produtos derivados do gado fazem parte do nosso dia a dia. Pesquise em casa

ou, com a ajuda de um adulto, no mercado mais préximo quais produtos, além da carne,
vocé usa que podem vir do gado. Anote pelo menos trés exemplos e descubra como
sdo usados.

Orientacoes didaticas

Organizados em grupos,
os estudantes irdo esco-
Lher um alimento tipico da
regidao onde vivem para re-
presentar, por meio de um
painelilustrado, as etapas
da sua cadeia de producao
— do plantio ou criacdo até
o consumo. Se possivel,
ofereca fontes de consul-
ta que ajudem a turma na
selecdo dos alimentos e na
construcao do painel, como
a que segue (disponivel
em: https://saebrasil.org.
br/noticias/abastecimento-
de-alimentos/, acesso em:
3 set. 2025). A proposta
possibilita que identifi-
gquem as relacdes entre
campo, cidade e industria,
e contribui para a reflexao
sobre o uso de recursos
naturais e fontes de ener-
gia ao longo do processo
produtivo.

Durante a apresentacao,
incentive a oralidade e a es-
cuta ativa. Avalie a clareza
na exposicao das etapas,
a coeréncia da sequéncia,
a organizacdo das ideias,
a criatividade nos recursos
visuais e a colaboracao en-
tre os membros do grupo.

Na atividade individual, os
estudantes sdo convidados a
identificar produtos deriva-
dos do gado além da carne,
como leite, queijo, couro, sa-
b3o e gelatina, e a compreen-
der seus usos, o que amplia
a percepgao sobre a cadeia
produtiva da pecudria, os
impactos ambientais e a di-
versidade de produtos origi-
nados de um mesmo recurso.

~N

Ve

Avaliacao
E possivel fazer uma avaliacdo formativa, observando como os estudantes relacionam ciéncia, producdo agricola e de-
sigualdades sociais. De acordo com a roda de conversa e as respostas no caderno, registre momentos de aprendizagem.

Se desejar, pega que escrevam um pequeno texto explicando como a tecnologia ajudou a transformar a agricultura no Cen-
\tro-Oeste e quais desafios surgiram para os pequenos produtores.

J
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Objetivos gerais

da secao

» Compreender a relacao
entre o ambiente natural
do Pantanal e os modos
de vida das populacbes
locais.

Valorizar a diversida-
de cultural do Pantanal,
reconhecendo as contri-
buicoes regionais para a
formacdo da identidade
cultural pantaneira.
Refletir sobre a impor-
téncia da preservacao
ambiental do bioma Pan-
tanal, analisar ameacas
como queimadas e des-
matamento, e debater
medidas de cuidado com
a natureza.

Orientacoes didaticas

Esta abertura propée um
mergulho sensivel no Pan-
tanal com base na leitura
e na interpretagao de uma
imagem. A vista que vemos
na fotografia convida a con-
templagdo da beleza natu-
ral e a valorizagdo do bioma
como patrimdnio afetivo
e ecoldgico.

Promova uma observacao
atenta e coletiva. Em segui-
da, incentive os estudan-
tes, com perguntas, como:
“Como vocé imagina esse
lugar?”; “Ja viu algo pareci-
do?”. Essas perguntas am-
pliam a percepgdo emocio-
nal, conectando a leitura da
paisagem a vivéncia pessoal.

Na atividade 1, espe-
ra-se que os estudantes
descrevam quais elemen-
tos da paisagem pantaneira
0s impressionaram, como a
presenca de rios, a vegeta-
¢do, o relevo, o céu colori-
do. Essa observacao atenta
ajuda a desenvolver a sen-
sibilidade e a percepcao do
ambiente pantaneiro.
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A VIDA NO PANTANAL

NAO ESCREVA

NO LIVRO.
-
8
3
S
¢
2
Vista do Pantanal. Miranda, Mato Grosso do Sul, 2025.
Observando a paisagem
Depois de conversar com os colegas e o professor sobre a paisagem, responda as
questdes a seguir no caderno. 1 a 3. Respostas pessoais.
o Observando a imagem do Pantanal, o que mais chamou a sua atencao nessa
paisagem? Por qué?
) Como é viver em um lugar como o Pantanal?
€) Cite duas informagbes que vocé sabe sobre o Pantanal.
J
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Na atividade 2, espera-se que os estudantes
reflitam sobre o modo de vida nas areas panta-
neiras, imaginando aspectos como a convivéncia
com a natureza e com os animais, o uso de barcos
e a importancia da preservacdo ambiental.

Na atividade 3, deixe as possibilidades bem
abertas, como uma informacao aprendida na

escola, em casa, na comunidade, ou algo vi-
venciado em viagens, videos e conversas com
pessoas préximas. Organize os estudantes em
uma roda de conversa, incentive a participagao
de cada um e valorize as diferentes formas de
saber, criando um ambiente acolhedor para o
compartilhamento.




Bioma do Pantanal

Vocé sabia que um dos lugares mais impressionantes do mundo fica bem aqui, na

nossa regiao?

O Pantanal é um bioma que existe no territério brasileiro e que abriga uma das maiores
dreas alagadas do planeta. Ele estd localizado principalmente nos estados de Mato Grosso

e Mato Grosso do Sul.

Observe 0 mapa a seguir.

Bioma Pantanal
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De acordo com as informacgdes e o mapa, debata com a turma as questdes a seguir.
Apds o debate, registre as informacdes no caderno: 1 a 3. Respostas pessoais.

3’ o Vocé ja tinha ouvido falar sobre o Pantanal? Vocé ja foi ou conhece alguém que ja

esteve 18?

0 Por que vocé acha que o Pantanal é considerado tdo importante para o Brasil e para

o mundo?

9 Observe o mapa e identifique as cidades localizadas no bioma Pantanal.

Objetivos gerais do capitulo

Conhecer as caracteristicas do bioma Pan-
tanal, localizando-o no territério brasileiro e
identificando flora, fauna e principais forma-
¢Oes naturais.

Explorar manifestagoes culturais e tradigdes
populares do Pantanal, reconhecendo a in-
fluéncia de diferentes matrizes culturais (in-
digena, africana e europeia) na regido.

Orientacoes didaticas

Esta pdgina introduz o bioma Pantanal por
meio de um mapa e de perguntas que ativam
conhecimentos prévios.

Com o mapa da pdgina, destaque a localizacdo do
Pantanal (principalmente em Mato Grosso e Mato
Grosso do Sul). Para enriquecer, utilize recursos
visuais adicionais — como fotos de fauna e flora
ou videos curtos — que mostrem a dinamica das
cheias e secas.

Na atividade 1, faca um
levantamento inicial per-
guntando: “Quem ja ouviu
falar do Pantanal? Onde
ouviram?”. Peca que citem
exemplos concretos — re-
portagens de TV, videos
nainternet, conversas com
familiares ou visitas a zoo-
légicos e parques. Registre
no quadro essas diferentes
fontes de conhecimento,
dividindo-as em categorias
(midia, familia, experién-
cias pessoais).

Na atividade 2, aprofunde
a discussao pedindo que os
estudantes relacionem o
Pantanal a fungdes vitais,
como a preservacao de
espécies, a regulacdo das
cheias e a purificacdo da
agua. Projete (ou leve recor-
tes de jornal/revistas) noti-
cias atuais sobre queimadas
ou enchentes na regido e
peca que comentem os im-
pactos. Estimule respostas
que mostrem consciéncia
ambiental, questionan-
do: “Se o Pantanal fosse
destruido, o que mudaria
na vida dos animais? E na
nossa vida?”.

Na atividade 3, faca uma
leitura coletiva do mapa,
chamando a atencao para
os simbolos e a legenda.
Peca que os estudantes lo-
calizem Corumba e Poconé
e, em seguida, comparem
suas localizacGes com cida-
des onde vivem ou que co-
nhecem. Se possivel, peca
gue consultem em casa ou
na escola o site da Embra-
pa Pantanal (https://www.
embrapa.br/pantanal)
ou materiais do Instituto
SOS Pantanal (https://sos
pantanal.org.br/), para
aprofundar o conhecimento
com informacdes atualiza-
das sobre a biodiversidade
e os desafios ambientais
da regido.
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Orientacdes didaticas

A pagina prope a obser-
vagao do ritmo das dguas no
Pantanal e seus efeitos na
paisagem e na vida cotidiana.
Inicie a aula com uma conver-
sa sobre as estacdes do ano
e como o clima influencia o
modo de viver em diferentes
regioes. Pergunte se os es-
tudantes ja presenciaram en-
chentes ou periodos de seca
na cidade e como isso afetou
o dia a dia da comunidade.

No primeiro momento,
destaque que o Pantanal é
um bioma marcado por dois
periodos bem distintos: a
cheia e a seca. A leitura do
texto e dos infograficos deve
ser coletiva, com mediagao
do professor para identifi-
car como essas variacoes
influenciam o uso da terra,
a mobilidade e os habitos
culturais. Valorize o conhe-
cimento prévio dos estu-
dantes e conecte a situacoes
similares vividas localmente.

Na atividade 1, oriente os
estudantes a refletir sobre
como o tempo e a presenga
da dgua mudam a rotina
das familias pantaneiras.
Encoraje respostas que
identifiquem praticas, como
0 uso de barcos, a pesca, o
plantio, a criacdo de gado e
as festas. Registre os princi-
pais pontos no quadro para
facilitar a produgao indivi-
dual no caderno.

Na atividade 2, promova
um debate antes da produ-
cao do desenho. Peca que
comparem as cenas duran-
te a cheia e a seca: onde
moram os animais? Como
as pessoas se locomovem?
O que se planta em cada
periodo? Sugerimos o uso
de duas pdginas do caderno
ou um espaco dividido em
dois quadros, para repre-
sentar visualmente as duas
estacoes. Incentive o uso de
cores, legendas e pequenos
textos explicativos.
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A danca das aguas

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Ao longo do ano, o Pantanal muda bastante: em alguns meses, os campos ficam cober-
tos de dgua; em outros, nas dreas secas, o gado pasta, e 0s animais se movimentam com

mais facilidade.

Essas mudancas da natureza influenciam o cotidiano dos povos que habitam a regido,
a prética da agricultura e o deslocamento dos rebanhos. Também impactam as festas, a

culindria e as atividades do povo pantaneiro.

Veja nos infograficos as duas estacdes observadas no Pantanal.

Estacao da cheia — de novembro a abril
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Lagoa formada em drea de vazante, cheia
apds o inicio da temporada das chuvas, ao
p6r do sol do Pantanal Sul. Aquidauana,
Mato Grosso do Sul, 2022.

. Os rios
Eheve transbordam
bastante e alagam

grandes dreas

Os peixes

Muitas aves N
s s elasr:e ides
ninhos P 9

alagadas

As plantas
aquaticas
crescem

Estacdo da seca — de maio a outubro

Vista de drea de planicie alagdvel nas
chuvas secando no perfodo de estiagem.
Poconé, Mato Grosso, 2024.

0Os campos Animais, como
alagados secam, jacarés, capivaras
Chove e a paisagem e ongas podem ser
pouco 2nha tons observados em
gdourados maior quantidade

na regido

Nesse periodo,
a prética da
pecudria ocupa as
terras da regido

Nesse periodo,
ocorre a pratica
da agricultura

Esse ritmo das dguas contribui para a organizacdo da vida no Pantanal. Quem mora
nesse local conhece bem os sinais da natureza e se adapta as mudancas. No caderno, faca

0 que se pede sobre a vida no Pantanal.

% o Como o tempo e a dgua mudam o modo de viver no Pantanal?

e Produza um desenho sobre a vida das pessoas, dos animais e das plantas em cada

uma das estagoes.

G 1 e 2. Producdo pessoal.

ADRIANO KIRIHARA/PULSAR IMAGENS




Comunidades ribeirinhas e indigenas do Pantanal

No Pantanal, a natureza dita o ritmo da vida. Os habitantes dessa regido aprenderam,
ao longo do tempo, a compreender e respeitar os sinais da floresta, do rio, do céu e da terra.

As comunidades ribeirinhas e indigenas que habitam a regido organizaram as suas tare-
fas de acordo com os periodos de seca e de chuva.

O povo Guaté tem uma relagdo muito especial com o bioma do Pantanal. Eles sdo co-
nhecidos como os Ultimos canoeiros da regido. Além de se locomoverem pelos rios e pelas
lagoas, especialmente durante a época das cheias, eles pescam, cacam, plantam e colhem,
sempre respeitando o ritmo das dguas.

Os Guaté constroem suas ca-
sas em locais mais altos, chama-
dos de aterros, para se proteger
das enchentes.

Hoje, os Guaté vivem em algu-
mas aldeias nos estados de Mato
Grosso e Mato Grosso do Sul.

LUIZ FELIPE MENDES/ESTADAO CONTEUDO

Indigena canoeiro Guaté da aldeia £
Uberaba, na regido do estado de
Mato Grosso do Sul, 2023.

OVIS NETO / FOTOARENA

Mulheres ribeirinhas
trabalham coletando
iscas vivas para

| vender ao turismo

de pesca pantaneiro.
Corumbd, Mato Grosso
do Sul, 2024.

As margens dos rios, muitas familias ribeirinhas constroem suas casas em dreas mais altas
para evitar as enchentes. Elas plantam, pescam e criam animais, seguindo o movimento das dguas.

Muitas dessas comunidades vivem de forma simples, mas com a sabedoria passada de
geragdo em geragdo, cuidando da natureza e usando seus recursos com equilibrio.

Esses povos nos ensinam que € possivel viver em harmonia com a natureza, respeitando
o tempo das dguas e o espaco de todos os seres que habitam o Pantanal.

Durante a leitura do texto, destaque a sabe-
doria transmitida pelas geracées e o modo de
vida adaptado ao ritmo das dguas, reforcando
o conceito de sustentabilidade como parte do
cotidiano desses povos. Utilize as imagens para
enriquecer o debate e valorizar a cultura local.

BNCC
(EFO4GEO1)

Orientacdes didaticas

Inicie a leitura com uma conversa sobre como
diferentes grupos humanos se relacionam com a
natureza. Pergunte se os estudantes conhecem
comunidades que vivem prdéximas a rios ou se ja
ouviram histdrias sobre populacdes indigenas da
regiao Centro-Oeste.

Para ampliar os conhecimentos sobre o povo
Guato, confira:

Partindo do excerto acima, Adair Palacio cor-
robora que os Guat6 aglomeravam em “familias

biolégicas” e ndo tinham os
costumes ou habitos de fi-
xar-se num lugar especifico,
ou seja, sempre estavam em
constante deslocamento pela
regido pantaneira, sobretu-
do, a navegar pelos rios locais
(rio abaixo e rio acima). Nessa
assertiva, os Guatd desen-
volviam casas consideradas
frageis (precéarias), com a fi-
nalidade de perdurar até o
periodo de cheia, “‘quando as
abandonavam e mudavam-se
para as partes mais elevadas
das margens ou permaneciam
em suas canoas. Eram noma-
des, embora nunca tenham
deixado aquela regido desde
que foram documentados”. Em
vista dos argumentos aborda-
dos, os Guato eram enxerga-
dos pela pesquisadora como
excelentes canoeiros, a viver
de caca, pesca e pequenas ro-
¢as que eram constituidas a
partir de aterros artificiais [...]

ORTIZ, Rosalvo Ivarra.
Aventuras etnograficas entre
os indigenas canoeiros: a
trajetoria da linguista Adair
Pimentel Palacio com os
argonautas Guaté no coracao
do Pantanal Sul-mato-
grossense. Leetra Indigena, v.
20,n.1, p. 51-69, 2022, p56.

e N
Diversificando

Povo Guaté no Mapa
Interativo

Acesse com os estu-
dantes o site Terras Indi-
genas no Brasil https://
terrasindigenas.org.
br/ (acesso em 31 ago.
2025) e explore a pagina
dedicada a Terra Indigena
Baia dos Guatd. Navegue
pelo mapa interativo para
localizar essa terra no
Pantanal e observe com
a turma as informacoes
sobre a populacao, o ter-
ritério e a regularizagéo
fundidria. Essa pratica
contribui para que eles-
percebam como os povos
indigenas ocupam e cui-
dam de seus territérios,
relacionando os dados
cartograficos a vivéncia
real e atual dos Guato no
\Centro—Oeste.
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Orientacoes didaticas

Nesta pdgina, os estudan-
tes entram em contato com
a dindmica da fauna panta-
neira, aprendendo a relagao
entre o comportamento dos
animais e o ciclo das aguas.
Isso amplia a compreensao
sobre os modos de vida
pantaneira e promove o
desenvolvimento da per-
cepcdo ambiental.

Inicie ativando conheci-
mentos sobre os animais
do Pantanal. Pergunte se
sabem onde vivem, o que
comem e como Se compor-
tam durante o ano. Se a es-
cola tiver recursos, projete
ou amplie as imagens da
pagina para observacdo e
identificacdo dos animais.

Promova a leitura com-
partilhada dos quadros
que descrevem os compor-
tamentos de cada espécie
na época da cheia e da
seca, explicando termos
como “igarapés”, “planicies
secas” e “barrancas”. Apre-
sente videos ou imagens
em movimento dos animais,
demonstrando habitos e
deslocamentos ao longo do
ano. Se possivel, conecte os
contetdos a vivéncia local
dos estudantes ou a visitas
a zooldgicos, parques ou
exibindo documentarios.
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A fauna pantaneira em movimento

No Pantanal, tudo se move com o ritmo das dguas. Quando chove muito e os rios transbor-
dam, os campos se enchem de dgua. E nessa época que muitos peixes se espalham pelas dreas
alagadas, as aves fazem seus ninhos, e os jacarés nadam tranquilos entre as plantas aquaticas.

Porém, quando a seca chega, tudo muda. A dgua baixa e surgem caminhos de terra. E o
momento em que capivaras, ongas, veados e tamanduds se aproximam das margens dos rios.
Os passaros voam mais baixo, e é possivel ver araras-azuis e tuiuils pousando nos galhos secos.

Cada animal tem seu jeito de viver no Pantanal. Eles sabem quando € hora de se es-
conder, de cacar, de criar seus filhotes ou de procurar comida. Esse movimento constante
€ 0 que dd vida ao bioma do Pantanal.

ARTUR KEUNECKE/PULSAR IMAGENS

Jacarés-do-pantanal. Poconé, Mato Grosso,
2024.

Na época da cheia: nadam pelos campos alagados
e cagam peixes.

Na época da seca: ficam perto das margens e
tomam sol nas barrancas.

Capivaras em drea de planicie alagada no comeco
das chuvas, no Rio Cuiabd, Mato Grosso, 2024.

Na época da cheia: procuram dreas mais altas para
nao se afogarem.

Na época da seca: caminham em grupo perto dos
rios para se alimentarem.

VITORMARIGO/SHUTTERSTOCK

Onga-pintada. Poconé, Mato Grosso, 2024.

Tuiuil bebendo dgua em rio, no Pantanal.
Miranda, Mato Grosso do Sul, 2023.

Na época da cheia: faz ninhos no alto das drvores,
onde a dgua ndo chega.

Na época da seca: voa pelas planicies secas em
busca de alimentos.

[7s

Na época da cheia: caga entre os igarapés, onde
hd fartura de peixes.

Na época da seca: segue trilhas e caga capivaras
e veados.

RICHARD C PALMER/SHUTTERSTOCK

FOTO 4440/SHUTTERSTOCK

Temas Contemporaneos Transversais (TCT)

Meio Ambiente

O tema deste capitulo oferece oportunidade para trabalhar o Tema Contemporaneo Trans-
versal “Meio Ambiente”. Ao observar como as espécies se adaptam as cheias e as secas, os
estudantes percebem ainterdependéncia entre seres vivos e o ambiente, o que permite discutir
as acGes humanas sobre a fauna local. Apresente a atuacdo da ONG Oncafari, disponivel em:
https://oncafari.org/. Acesso em: 31 ago.2025, como forma de protagonismo social e defesa
dos direitos dos animais e do meio ambiente. Ressalte que preservar os animais ndo é apenas
“salvar bichos”, mas proteger o equilibrio da vida no planeta. Incentive-os a refletir sobre atitudes
\individuais e coletivas que ajudam a conservar a natureza.
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Araras-azuis. Poconé, Mato Grosso, 2024. Casal de tamanduds-bandeira no pasto do

Pantanal. Miranda, Mato Grosso do Sul, 2024.

Na época da cheia: procuram reflgio em dreas
secas e dormem em locais seguros.

Na época da seca: caminham longas distancias
pelos campos secos procurando formigueiros.

Na época da cheia: buscam locais menos inundados
para se alimentar e formarem seus ninhos.

Na época da seca: procuram frutas e sementes nas
drvores secas.

1. Resposta pessoal. Exemplo 1 - Jacaré: na cheia, nada pelos campos alagados; na seca, toma sol e se esconde

perto dos rios. Exemplo 2 — Tuiuid: na cheia, faz ninho bem alto; na seca, caminha e busca comida nos campos.
Depois de observar as imagens de cada animal e ler as informagdes dos quadros,

escolha dois animais e escreva no caderno o que muda no comportamento deles de

acordo com as estagoes do ano.

VOZES DA HISTORIA X ¢

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

humanos com a natureza de forma respeitosa.

Converse com a turma:

Oncafari: quem cuida da floresta também faz histoéria

A onga-pintada, um dos simbolos do Pantanal, € um animal forte e rdpido. Mas, infe-
lizmente, muitas vezes ela € cacada ou perde seu espaco por causa do desmatamento.

Para mudar isso, em 2011, foi criada a ONG Ongafari. Essa
organizacdo mantém bidlogos e guias estudando o comporta-
mento das ongas e ajudando a recuperar animais machucados.
Promove também agbes que permitem a convivéncia dos seres

Além disso, a Ongafari também ajuda os moradores locais, ensinando novas formas
de trabalho, como o turismo de observagao de animais. Com isso, muitas pessoas en-
contraram trabalho mostrando a beleza do Pantanal, sem destruir a natureza.

o Vocé j& ouviu falar do trabalho de outra ONG que atua na protecéo de animais
e da natureza? Caso tenha ouvido, compartilhe com os colegas informacdes a
respeito dessa instituicao. Resposta pessoal.

o Debata com a turma a importancia dessas organiza¢des na atualidade.

~N

ONGAFARI

J/
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Orientacoes didaticas

A proposta desta pagina permite articular
conhecimentos cientificos sobre os animais do
Pantanal com a observacdo sensivel de seus
comportamentos em diferentes periodos do ano.
Para introduzir o tema, retome o que foi discutido
na pagina anterior sobre a “danca das dguas” e
como o ciclo da cheia e da seca influencia toda
a vida no bioma. Incentive os estudantes a ob-
servar com atencao os textos e as imagens dos
animais apresentados.

Antes de iniciar a atividade, proponha uma
conversa sobre como 0s animais se adaptam
as mudancas do ambiente: “Por que serd que
alguns animais mudam de lugar quando chove
muito?” ou “O que 0s animais procuram na época
da seca?” Incentive a formulacdo de hipSteses e o
uso de pistas visuais nas imagens para responder.

Na atividade 1, incentive os estudantes a es-
tabelecer critérios de comparacdo: por exemplo
ao escolher o jacaré o estudante vai comparar a

postura dele, que na seca
toma sol e se esconde per-
to dos rios e na cheia nada
pelos campos alagados.
Assim, desenvolver com
os estudantes habilidades
de comparagao, que devem
ser feitas a partir de um
parametro escolhido. Peca
que eles complementem as
respostas com desenhos, ou
montem um pequeno qua-
dro comparativo ilustrado.
E possivel transformar essa
atividade em cartazes e fa-
zer um exposigao mural, de
um lado a parede da cheia e
de outro, a parede da seca.
Essa proposta favorece a
relagdo entre fenbmenos
naturais e modos de vida
animal, contribuindo para a
alfabetizacdo cientifica.

Aproveite o boxe Vozes
da Histéria para ampliar a
discussao sobre o cuidado
com os animais e o papel
das ONGs na preservagao
ambiental. Apds a leitu-
ra compartilhada, para a
proposta de debate sobre
a importancia de acGes
como as desenvolvidas pela
Oncafari, incentive os estu-
dantes a trazer experiéncias
pessoais, como organiza-
¢Ges locais, campanhas
escolares ou noticias vistas
com a familia. Espera-se,
com esse debate, que os
estudantes compartilhem
experiéncias pessoais ou
conhecimentos prévios
sobre ONGs que atuam na
defesa da natureza. Podem
citar: animais protegidos,
acOes de cuidado com o
meio ambiente ou campa-
nhas vistas na televisdo ou
na internet.
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Projete o infografico
“Comidas tipicas”, e ex-
plore os elementos
visuais da tela inicial,
observando detalhes
da mesa, do ambiente
e dos pratos: “Vocés ja
viram ou provaram al-
guma dessas comidas?”;
“Qual prato chamou
mais atengao? Por qué?”.

A seguir, cliqgue em
cada prato e leia os
textos em voz alta, re-
lacionando alimentacao,
histdria e cultura. Refor-
ce como os modos de
preparo e os ingredien-
tes revelam aspectos do
cotidiano, das tradigoes
e da diversidade locais.

Ao fim, converse sobre
os alimentos tipicos da
sua regido. Incentive a
comparagao com os pra-
tos pantaneiros, identi-
ficando ingredientes,
modos de preparo ou

L histdrias familiares.

Orientacoes didaticas
Inicie a aula perguntando
aos estudantes se eles co-
nhecem alguma comida, dan-
ca ou costume tipico da sua
regiao, relacionando-os aos
elementos culturais apresen-
tados na pagina. Fale sobre a
conexao entre cultura local,
ambiente e ciclos naturais.
No boxe Culturas da nos-
saregido, leia o texto com a
turma. Se possivel, apresen-
te um video ou dudio com a
danca e as musicas para que
eles identifiquem ritmos,
instrumentos e movimen-
tos. Instigue a percepcao
da mistura de influéncias
culturais e sua importancia
para a identidade regional.
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A cultura pantaneira nasce da terra e da agua

No Pantanal, a natureza e a cultura andam juntas. As
cheias e secas dos rios mudam a vida das pessoas, que cria-
ram costumes de acordo com o ritmo da natureza. E o caso
das comitivas de boiadeiros, que viajam, com o gado, ouvindo
modas de viola e contando histdrias em volta da fogueira.
A pesca é importante na alimentacdo, com pratos como o
pacu preparado na folha de bananeira e caldos de piranha.  Peixe pacu assado na folha de bananeira.

O arroz de carreteiro, feito com carne-seca, também é tradicional. Para se refrescar no calor,
os moradores tomam tereré, bebida gelada de erva-mate compartilhada entre amigos. Nas
festas, aparecem as dangcas de siriri e cururu, que misturam influéncias indigenas, africanas e
europeias, celebrando a cultura pantaneira.

CULTURAS DA NOSSA REG L NO LivRO:

Siriri: quando o corpo canta com a terra

O siriri € uma danca tradicional do
Pantanal e da Regido Centro-Oeste,
presente em festas juninas, aniversa-
rios de cidades e festas religiosas.

KIMEDIA COMMONS

A danca mistura costumes indige-
nas, africanos e europeus, e a musica
usa instrumentos como viola de cocho,
pau de chuva, tambor e palmas. Os
passos sao alegres e ritmados.
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Muitas familias e muitos grupos de
jovens dancam o siriri para manter essa 2
tradicdo viva, valorizando a amizade, a  Apresentagao do Grupo Flor de Atalaia no aniversdrio

;. . de Cuiabd, Mato Grosso, 2024.
musica e a vida no campo.

o Converse com seus colegas sobre m

as dangas tipicas do lugar onde Pau de chuva: tubo comprido com sementes
vivem. Falem se ja viram o siriri secas dentro. Quando virado, faz um som

ou outra danca da sua cidade ou suave, parecido com o da chuva caindo.
regido, como € essa danga e por  Viola de cocho: instrumento de cordas feito
que dancar € importante para  de madeira em formato de canoa. E tipico
contar a histdria e manter viva a do Pantanal e usado para tocar musicas
cultura do POVO. Resposta pessoal. tradicionais.

o

ARTUR KEUNECKE/
PULSAR IMAGENS

Na atividade 1, faca uma roda para conversar sobre onde ja viram as dancas mencionadas e o
que elas representam. Alguns estudantes podem dizer que ja viram o siriri em festas escolares, na
televisdo ou ao vivo. Outros podem citar dancas como o fandango, a catira ou catereté, a quadrilha
ou outras dancas regionais. Espera-se que reconhegam que as dancas contam histérias do povo e
ajudam a manter a cultura viva, fortalecendo os lagos com o territdrio e a cultura local.




A musica pantaneira também é marcada por ritmos, como a moda de viola e 0 chamamé,
de origem paraguaia. Essas musicas contam histdrias do campo, da vida nas fazendas e da
convivéncia com os rios.

A religiosidade do povo pantaneiro € expressa por meio de rezas, novenas e festas de
santos, como Sao Jodao e Nossa Senhora do Pantanal. Sdo formas de agradecer pela vida,
pela chuva, pela colheita e pela esperanca que vem com cada novo ciclo das dguas.

A cultura pantaneira é, acima de tudo, uma express3o viva da terra e da dgua — cheia
de sabores, musicas, fé e histdrias que fazem desse bioma um dos mais ricos do Brasil.

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

O Banho de Sao Jodao: fé e festa nas aguas do Pantanal

Em Corumbad e Laddrio, no Mato Grosso do Sul, a Festa de S&o Jodo tem um mo-
mento muito especial: o tradicional Banho de Sao Jodo. Essa celebragdo acontece na
noite do dia 23 de junho e é cheia de fé, alegria e musica.

CLOVIS NETO / FOTOARENA

O Arraial do Banho de
S&o Jodo, de Corumbyd,
reuniu mais de 30 mil
pessoas no Porto Geral,
em 2023.

Os moradores enfeitam andores, que sdo pequenas estruturas para carregar a
imagem de Sao Jodo, com fitas coloridas, flores e luzes. Em procissao, levam esses
andores pelas ruas até a beira do Rio Paraguai, acompanhados de cantos, oracbes e
muita emocao.

L&, acontece o momento mais esperado: o banho simbdlico daimagem de Sdo Jodo
nas dguas do rio. Esse gesto representa purificacdo, béncdo e renovacdo espiritual.
Depois disso, a festa continua com dangas tipicas, comidas regionais e muita musica,
como siriri, cururu e chamameé.

O Banho de S3o Jodo é tdo importante que foi reconhecido pelo Instituto do Patrimd-
nio Histdrico e Artistico Nacional (Iphan) como Patriménio Cultural Imaterial do Brasil.

o O que essa tradigdo do Banho de Sdo Jodao nos ensina sobre a ligacao entre a

fé e a natureza? Resposta pessoal.
\ J

o

Atividade complementar

Como complemento das atividades, proponha que os estudantes investiguem tradi¢Oes religiosas
ou festas populares celebradas por suas familias ou em suas comunidades, especialmente aquelas
as que envolvem elementos da natureza. Eles podem entrevistar familiares, vizinhos ou membros
da escola para descobrir como essas festas acontecem, quais simbolos s&o utilizados e qual o
significado delas para as pessoas. Em sala, peca que compartilhem os resultados oralmente ou
por meio de desenhos, criando um mural coletivo intitulado “Fé que nasce da terra e das dguas”.

Orientacoes didaticas
Apresente aos estudantes
a festa do Banho de Sao
Jodo como uma celebra-
cdo que une fé, cultura e
natureza, destacando sua
ocorréncia em Corumba e
Ladario, no estado de Mato
Grosso do Sul. Compartilhe
fotos, videos ou musicas
relacionados a festa para
enriquecer o contexto visual
e sensorial da atividade.
Durante a leitura do boxe
Culturas da nossa regiao,
destaque os elementos que
tornam essa tradicdo Unica:
a procissao, os andores de-
corados, o banho simbélico
no rio Paraguai e a continui-
dade da festa com dancas,
musicas e comidas tipicas.
Contextualize também a
presenca da musica pan-
taneira como forma de ex-
pressédo cultural e memaria
viva do modo de vida no
campo. Explique que o re-
conhecimento do Banho de
S3do Jodo como Patriménio
Cultural Imaterial reforga
a importancia de proteger
e valorizar essas tradicoes.

Na atividade 1, oriente os
estudantes a perceber que,
ao mergulhar a imagem
do santo no rio, a comu-
nidade expressa respeito
e gratiddo pela agua, que
representa vida, limpeza e
béncdos: ela é essencial a
vida no Pantanal. Encoraje
o compartilhamento de
outras festas religiosas e
a relacao com elementos
naturais, promovendo a
valorizacdo das multiplas
expressoes de fé presentes
nas culturas brasileiras.
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Orientacoes didaticas

Esta pagina convida os
estudantes a explorar o uni-
verso simbdlico das lendas
regionais, reconhecendo-as
como parte importante da
cultura oral e do patriménio
imaterial do Pantanal. Inicie
com uma conversa coletiva
sobre histdrias misteriosas
contadas por familiares, na
escola ou em festas locais.
Incentive que compartilhem
o que lembram, reforcando
a escuta, o respeito e o valor
das tradicGes populares.

Durante a leitura das
trés lendas apresentadas,
destaque os elementos da
natureza associados a cada
uma delas. Promova uma
conversa sobre como essas
narrativas funcionam como
alertas ou expressoes de afe-
to e respeito pela natureza.

Para realizar a pesquisa
da atividade 1, eles podem
conversar com pessoas
mais velhas, consultar livros
ou procurar na internet com
o0 auxilio de um adulto. Pode
ser escolhida uma lenda da
regiao, como lara, Curupira,
Saci ou outra sobre a qual o
estudante ja conheca algo,
e registrar no caderno suas
descobertas. Combine com
a turma um momento para
que compartilhem suas
descobertas, idealmente
organizados em uma grande
roda. A pesquisa e o com-
partilhamento dos registros
dos estudantes promovem
um intercambio cultural que
valoriza o repertério regio-
nal e fortalece o sentimento
de pertencimento. Instigue
a criatividade no registro:
pode ser em forma de texto,
ilustragcdo ou uma reconta-
gem pessoal.
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Lendas do Pantanal

O Pantanal é cheio de vida, sons, paisagens... e mistérios! Quem vive nessa regido certa-
mente j4 ouviu histdrias incriveis sobre criaturas magicas e avisos da natureza. Essas lendas
fazem parte da cultura oral pantaneira e sao passadas de geragao em geragao.

A Mae do Ouro O Minhocao
Uma das lendas mais famosas é a da Mae do do Rio Paraguai
Ouro. Segundo essa lenda, durante a noite, a Mae Outra lenda muito contada € a
do Ouro aparece no céu como uma bola de fogo do Minhocédo do Rio Paraguai. Ele
que flutua pelos campos e pelas matas. seria uma criatura enorme, parecida
Muitos acreditam que a M3e do Ouro protege com uma minhoca gigante, que vive
a natureza e aparece quando ela estd ameacada. escondida nas profundezas dos rios
Segundo a lenda, a aparicdo da M3e do Ouro pantaneiros. Dizem que, quando o
é sinal de que os rios, a floresta, as dguas, 0s Minhoc&o se mexe, a dgua se agita e
peixes e os demais seres presentes na natureza surgem redemoinhos e ondas estra-
estao pedindo respeito. nhas, como se o rio estivesse falando.

ANA BEATRIZ TAKANO
ANA BEATRIZ TAKANO

A lenda do tuiuiu

A lenda do tuiuid é uma das mais encantadoras do Pantanal.
O tuiuit é considerado a ave simbolo do Pantanal e, segundo alguns,
possui uma expressao triste.

Segundo a lenda, um casal de indigenas sempre alimentava e
cuidava dessas aves. Essa proximidade gerou amizade e afeigao entre
os humanos e as aves.

ANA BEATRIZ TAKANO

Quando os indigenas morreram, foram enterrados no lugar onde
alimentavam as aves. Desde entdo, os tuiuils ficaram por perto,
olhando para o chdo, como se estivessem tristes pela saudade.

Resposta pessoal.
2 o Pesquise alguma lenda conhecida na sua regiao e registre as informagdes no caderno.

Depois, conte aos seus colegas o que descobriu.

o

Interdisciplinaridade com |Lingua Portuguesa

A leitura e interpretacdo das lendas podem ser aprofundadas em Lingua Portuguesa, por meio
do trabalho com os elementos estruturais do género textual “lenda”, como tempo, espaco, perso-
nagens, enredo e elementos fantésticos. Proponha aos estudantes a reescrita de uma das lendas
com suas préprias palavras ou a criacdo de uma nova lenda inspirada em elementos da natureza
local, promovendo a criatividade, a ampliacdo do vocabulario e o dominio da linguagem escrita.
L Para ampliar as oportunidades, indique aos alunos o livro A onga e o fogo, de Cristino Wapichana.




SAIBA MAIS

O Pantanal em perigo

Considerado um dos biomas mais ricos do mundo e reconhecido pela Unesco como
Patriménio Natural da Humanidade, o Pantanal é importante ndo sé para o Brasil, mas

para todo o planeta.

Mesmo assim, o Pantanal estd correndo sérios riscos. As queimadas, que destroem
a vegetacgdo, matam animais e deixam o ar poluido, sdo, muitas vezes, provocadas por
pessoas que querem abrir espaco para o gado ou para as plantacdes.

Imagem do Rio Paraguai Mirim entre mata nativa atingida por
incéndio florestal no Pantanal. Corumbd, Mato Grosso do Sul, 2024.

Fonte: INSTITUTO NACIONAL DE PESQUISAS ESPACIAIS (INPE).
Numero de focos de incéndios no Pantanal cresce mais de 2.000% 0
em 2024. Itatiaia, 30 jun. 2024. Disponivel em: https://www.itatiaia.
com.br/brasil/2024/06/30/numero-de-focos-de-incendios-no-
pantanal-cresce-mais-de-2-000-em-2024. Acesso em: 5 ago. 2025. \

O desmatamento e o uso de agrotdxicos tam-
bém ameacam o meio ambiente e a salde dos rios,
das plantas e dos animais. O avanco da pecudria
extensiva causou muitas mudancas na composigao

natural do bioma Pantanal.

Area do Pantanal desmatada em ¥
Mato Grosso do Sul, em 2021.

Numero de focos de incéndio
no Pantanal entre os anos de
2018 a 2024
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SHUTTERSTOCK

BILDAGENTUR ZOONAR GMBH/

% 0 Converse com seus colegas sobre as medidas que podem ser adotadas para a pre-

servagao da regidao do Pantanal.

« Apds o debate, anote no caderno as principais atitudes discutidas para a preservacdo

do Pantanal. Resposta pessoal.

BNCC
(EFO4HI05)

Orientacdes didaticas

A proposta desta pagina é sensibilizar os estu-
dantes sobre os riscos que o Pantanal enfrenta
atualmente e promover a reflexao sobre acdes de
preservacao. Inicie a aula apresentando o texto
da secdo Saiba mais e as imagens de queimadas
e desmatamento no Pantanal. Converse com os

(82)

estudantes sobre o que observaram: como essas
acOes afetam os animais, a vegetacdo e a vida
das pessoas?

Explique, de forma acessivel, que as queimadas
e o desmatamento comprometem a saude do
bioma e ameagam a biodiversidade da regido.
Aproveite para interpretar os dados do grafi-
co com os estudantes, observando a curva de
crescimento ano a ano, trabalhando nocées ba-
sicas de leitura de gréfico e comparacdo entre
periodos, em especial, destacando os problemas

enfrentados entre 2020 e
2024. Para enriquecer as
anéalises acesse o site ofi-
cial do Instituto Nacional
de Pesquisas Espaciais
(INPE) mantém dados e
relatdrios atualizados so-
bre queimadas no Brasil:
http://queimadas.dgi.inpe.
br (acesso em 31 ago. 2025).

Proponha uma roda de
conversa com base na per-
gunta da atividade. Incentive
os estudantes a pensar em
atitudes cotidianas e agoes
coletivas para a preserva-
¢ao do Pantanal, focando o
compartilhamento de ideias,
como: economizar dgua, evi-
tar o desperdicio, respeitar
0s animais, cuidar do lixo e
valorizar quem protege a na-
tureza. Também devem lem-
brar de exercer a cidadania
exigindo que as autoridades
cumpram as leis ambientais
€ punam os que descumprem
as leis, os que poluem os rios,
que desmatam.

Na atividade 1, oriente os
estudantes a registrarem
no caderno as propostas
discutidas em sala para pre-
servar o Pantanal. Incentive
a organizacao em tdpicos,
desenhos ou frases curtas.
Reforce que, mesmo longe
do bioma, todos podem
contribuir com atitudes res-
ponsaveis e conscientes.
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BNCC
(EF04HI02)

Orientacoes didaticas

Esta pdgina introduz os
estudantes ao uso de fon-
tes histéricas visuais, pro-
movendo o reconhecimento
da diversidade cultural
dos povos indigenas, com
foco no povo Guaté. Inicie
a aula contextualizando
brevemente quem foram os
Guatd e por que sdo conhe-
cidos como “os canoeiros
do Pantanal”, destacando a
importancia de sua relacdo
com os rios e o bioma.

Apresente a Expedicao
Langsdorff como um exem-
plo de producdo de conhe-
cimento no século XIX,
ressaltando que viajantes
estrangeiros contribuiram
para registrar aspectos
da natureza e da vida dos
povos do Brasil. Mostre
como os desenhos de Hér-
cules Florence funcionam
hoje como documentos
histéricos que permitem
compreender tanto o olhar
europeu sobre os indige-
nas quanto elementos da
cultura Guatd preserva-
dos na imagem. Proponha
uma leitura detalhada da
ilustracdo, pedindo que os
estudantes descrevam ob-
jetos, gestos, expressoes e
o ambiente retratado. Em
seguida, conduza um dialo-
go coletivo sobre as trans-
formagdes ocorridas desde
aquela época, relacionando
permanéncias e mudancas
no modo de vida dos povos
indigenas do Pantanal.

Reforce que documentos
e imagens sao formas de
preservar memorias e de
compreender os modos de
vida do passado. Explique
que, ao reconhecer esses
registros, valorizamos a
histdria dos povos origina-
rios e sua contribuigdo para
a formacao do Brasil.
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Os Guatdé e a
Expedicao Langsdorff

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

O povo Guatd vive as margens do Rio Paraguai, no Pantanal, e é conhecido como “os
canoeiros do Pantanal”, porgue sempre usou canoas leves para navegar pelos rios.

No século 19, cientistas e artistas estrangeiros vieram ao Brasil para conhecer e re-
gistrar o territério. Foi o caso da Expedicdo Langsdorff, organizada pelo antigo Império
Russo, que viajou por rios, florestas e vilas para estudar a natureza, os animais e 0s povos
da regido. Um dos ilustradores dessa expedicao foi Hércules Florence, que desenhou
plantas, animais e comunidades indigenas, como os Guatd.

A imagem a seguir mostra uma
familia Guatd retratada por Florence,
em 1826. Esses documentos sdo
fontes histdricas muito importantes,
pois guardam memdrias sobre o
modo de vida dos povos originarios,
suas relagdes com a natureza e o
ambiente em que viviam.

Com a chegada dos coloniza-
dores e o0 avanco de fazendas e
cidades, os Guaté perderam parte
de suas terras e de seus costumes.
Durante o século 20, chegaram a ser
considerados quase extintos. Hoje,
lutam para manter viva sua cultura:
ensinam a lingua para as criancas,
organizam encontros culturais e
continuam vivendo perto dos rios,
mostrando sua forga e resisténcia.

Familia de nativos Guatd,
de Héreules Florence, FAMILLE DLE NATION CUATD.
produzida por volta de 1826.
% o O que a ilustragdo mostra sobre o modo de vida dos Guaté naquele tempo?

o Por que é importante preservar documentos e imagens como essa para conhecer a
nossa histéria? 1e2. Respostas pessoais.

Na atividade 1, oriente os estudantes a observar os detalhes da ilustragdo: o uso da canoa, a
presenca da familia, o ambiente natural e os trajes. Incentive descri¢Ges orais e escritas, valorizando
a percepcdo sensivel e a escuta dos colegas. Assim, espera-se que eles percebam que os Guatd
viviam préximos aos rios, usavam canoas para se locomover, mantinham habitos simples e uma
forte relagdo com a natureza.

Na atividade 2, destaque que preservar imagens e documentos ajuda a contar histdrias de quem
nem sempre foi ouvido. Incentive os estudantes a refletir sobre aimportancia de respeitar os saberes
tradicionais e manter viva a memdria dos povos originarios do Brasil.

HERCULES FLORENCE/INSTITUTO HERCULE FLORENCE




NAO ESCREVA
NO LIVRO.

ORGANIZE AS IDEIAS

Depois de explorar como o Pantanal muda ao longo do ano, os animais que vivem la e
as tradicGes das comunidades locais, € hora de mostrar o que vocé aprendeu e organizar
suas ideias!

f&o Com a turma, crie uma linha do tempo no mural da sala para mostrar como o Pantanal
muda durante o ano. Usem cores, imagens ou ilustragdes para representar as épocas
da cheia e da seca. Deem exemplos do que acontece com a vegetagdo, os animais
e as pessoas em cada periodo. Depois, cada estudante pode reproduzir a linha do
tempo no caderno.

&&e Imagine gque, durante uma viagem, vocé conheceu um morador do Pantanal, que lhe
mostrou a beleza e a diversidade da regido. Escreva uma carta para ele, agradecendo
pela hospitalidade e contando o que mais gostou.

@9 Agora € hora de criar uma histéria em quadrinhos (HQ) sobre o tema do Pantanal de
que vocé mais gostou. Escolha entre:
e 0 periodo das cheias;
¢ 0 periodo da seca;
e uma festa com dancas e comidas tipicas;
e 0 cotidiano de um vaqueiro;
e uma das lendas estudadas (como o tuiuid, o Curupira ou outra).
Sua HQ pode ter até oito quadrinhos, para ficar organizada e fécil de ler. Apresente
sua histdria para a turma e, se quiser, exponha no mural da sala.

% o No caderno, desenhe um mapa do Pantanal para mostrar o que vocé aprendeu sobre

essa regido. Para fazer seu mapa:
¢ Desenhe o contorno da area do Pantanal.
e Marque os rios principais, como o Rio Paraguai, o Miranda ou o Cuiaba.

o Use cores diferentes para indicar as dreas de cheia (em azul ou verde) e as de seca
(em amarelo ou marrom).

o Desenhe animais que vivem |4, como o tuiuid, o jacaré ou a capivara.

o Represente festas e tradigdes, como o Banho de Sao Jodo ou uma comitiva de boiadeiros.
e Inclua pratos tipicos, como o pacu preparado na folha de bananeira ou o arroz carreteiro.
« Indique povos e comunidades, como os Guatd ou as familias ribeirinhas.

Depois de desenhar, faga uma legenda curta para cada parte do mapa, explicando o
que ela representa.

-

Avaliacao

As atividades desta secao podem ser utilizadas para avaliagdo formativa, observando a
capacidade dos estudantes de mobilizar saberes aprendidos, interpretar a realidade local e se
expressar por multiplas linguagens.

BNCC

(EF04HI02)
(EFO4HI05)

Orientacoes didaticas

Na atividade 1, incentive
o uso de cores, desenhos,
simbolos e pequenas legen-
das para indicar mudancas
na paisagem, nos compor-
tamentos dos animais e
nas praticas humanas. Ao
final, cada estudante deve
reproduzir sua propria ver-
sdo no caderno, exercitan-
do sintese, organizacéo e
expressao grafica.

Na atividade 2, incentive
os estudantes a se imagina-
rem visitando o Pantanal. A
producao da carta exercita
a escrita com propdsito, em-
patia e criatividade. Propor-
cione ainclusdo de observa-
¢oes sobre cultura, natureza
e hospitalidade, reforcando
o uso de linguagem respei-
tosa e a estrutura textual
adequada (cumprimento,
corpo do texto e despedida).

Na atividade 3, a propos-
ta da HQ permite retomar
contetdos por meio da lin-
guagem visual e narrativa.
Ajude no planejamento da
sequéncia de quadrinhos,
definindo cenério, persona-
gens e falas. Para auxiliar
o processo de producao,
pode ser valido consultar o
site do ICMBio em: https:/
www.gov.br/icmbio/pt-br
(acesso em 31 ago. 2025)
Valorize a escolha de temas
gue demonstram o que mais
0s marcou durante o estudo
do Pantanal.

Na atividade 4, proponha
a combinagdo de elementos
fisicos (rios, relevo, areas de
alagamento) com culturais
(animais tipicos, festas, prati-
cas regionais). Incentive a ob-
servagao de mapas-modelo
e o uso de legendas simples,
simbolos e cores para repre-
sentar as informagoes.
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Objetivos gerais
do capitulo

 Incentivar o interesse e a
valorizacao da diversidade
natural do Cerrado, reco-
nhecendo sua importancia
ecoldgica e cultural.

o |dentificar elementos do
Cerrado e sua relagcao com
0s modos de vida das co-
munidades locais.

» Refletir sobre as expres-
soes culturais, como a li-
teratura e a culinaria, que
contribuem para a constru-
¢do daidentidade regional.

Orientacoes didaticas
Inicie a aula destacan-
do o poema “O Cerrado”,
de Luciano Spagnol, que
expressa o encantamen-
to e a admiracdo por essa
regido do Brasil. Pergunte
aos estudantes o que co-
nhecem sobre o Cerrado e
oriente-os a refletir sobre
o impacto que o bioma tem
nas pessoas e na vida coti-
diana das comunidades que
o habitam. Utilize o poema
como ponto de partida para
explorar com eles a relacao
entre literatura e natureza,
demonstrando como as pa-
lavras podem evocar sen-
sacbes e sentimentos em
relacao ao meio ambiente.

Na atividade 1, ajude os
estudantes a explicitar o
sentimento de encanta-
mento do autor pelo Cerra-
do, destacando trechos que
expressam essa admiracao.
Espera-se que os estudan-
tes percebam que o autor
demonstra uma relagdo de
pertencimento com a regidao
e a natureza do Cerrado.
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CERRADO: ONDE A
NATUREZA DANCA E CANTA

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Todos quereriam ser daqui...

CARLABECHE/SHUTTERSTOCK

Flor do pequizeiro no Cerrado, 2025.

O Cerrado é um desalinhado que espanta
Deixa maravilhado quem passa por aqui
Pois nem ele sabe o tanto que encanta

A todos que vem e provam do seu pequi

Ah! Se eu pudesse lhe dizer de tua beleza tanta

SPAGNOL, Luciano. O Cerrado.
Disponivel em: https://museucerrado.
com.br/arte/literatura/poesia/.
Acesso em: 27 abr. 2025.

Mulher quilombola colhendo cajui, também conhecido
como cajuzinho-do-campo, na Comunidade Kalunga
de Vao de Almas. Chapada dos Veadeiros, Cavalcante,
Mato Grosso, 2024.

Observando o poema e as iMagens 1a 3. Resposta pessoal.
o O que o autor sente pelo Cerrado? Como ele demonstra isso nas palavras do poema?
) 0 poemafalade um alimento tfpico do Cerrado. Vocé sabe qual €7 J& experimentou?

9 Comente o que mais chama sua atencdo na regido em que vocé vive.

ROGERIO SAKATA/SHUTTERSTOCK

Planaltos de arenito cobertos pela
vegetacdo do Cerrado na Chapada dos
Guimaraes, em Mato Grosso, 2023.

ANDRE DIB/PULSAR IMAGENS

o

Na atividade 2, incentive os estudantes a dia-
logar sobre o alimento mencionado no poema, o
pequi, explicando o que é e sua importancia para
a culinaria regional. Espera-se que os estudantes
identifiquem que o alimento é o pequi e respon-
dam, de forma pessoal, se ja o experimentaram ou
ndo. Se possivel, leve amostras do fruto ou ima-
gens do seu uso para enriquecer o aprendizado.

Para a atividade 3, valorize a observacao do
local onde os estudantes vivem, seja no campo
ou na cidade. Convide-os a descrever o que mais
chama a atengdo no ambiente em que moram,
ajudando-os a construir um olhar mais atento a
paisagem, compartilhando aspectos da vivéncia
que os faz se sentirem inseridos na cultura dessa
regido, seja no espaco urbano, seja no rural.
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Vida que brota da terra

Como jd aprendemos, o Cerrado € considerado o berco das dguas do Brasil. O Cerrado pode
até parecer seco em alguns meses do ano, mas ele é conhecido como a “caixa-d’dgua do Brasil”.

E nesse bioma que nascem muitos dos grandes rios que abastecem varias regides do pafs,
como o Sao Francisco, o Araguaia e o Tocantins.

Mesmo na época da seca, debaixo do solo do Cerrado, existem veios de agua escondidos,
gue continuam alimentando lagos, nascentes e riachos.

Essas dguas ddo vida a um mundo cheio de cores e sons!

As drvores retorcidas, os campos dourados, as flores pequeninas e resistentes — tudo
faz parte desse espetdculo natural.

E onde hd dgua e mato, hd também muitos animais incriveis: o lobo-guard, a onca-pintada,
o tamandud-bandeira, o tatu-canastra e milhares de aves, peixes e insetos.

Popularmente o Cerrado é conhecido como um bioma forte e sdbio. Ele ensina que a
vida sempre encontra um jeito de nascer, crescer e cantar.

Veios de dgua: pequenos
caminhos de dgua que
correm por baixo da terra.
Mesmo quando o solo parece
Seco, esses veios continuam
levando agua para os rios,
lagos e nascentes.
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Cachoeira da Franja, no Parque
Nacional da Chapada dos Veadeiros.
Caldas Novas, Goids, 2024.
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VOZES DA HISTORIA 2

~

Instituto Cerrados: quem cuida, conta histoérias

O Instituto Cerrados, criado em 2011, atua na preservacao das plantas, rios, animais
e comunidades do bioma. Realiza plantio de drvores, pesquisas e acdes educativas,
além de apoiar agricultores e familias tradicionais para viverem de forma sustentdvel.
A organizacdo mostra que todos podem ajudar a cuidar do lugar onde vivem.

Converse com a turma: Resposta pessoal.

o Que atitudes podemos ter para ajudar o Cerrado a continuar cheio de vida?
N\ J

(57

Orientacoes didaticas

Expligue que o Cerrado é
um bioma fundamental para
o equilibrio ecoldgico do
Brasil, sendo responsavel
pela nascente de grandes
rios que abastecem diver-
sas regides do pais. Essa
secao visa proporcionar
uma compreensdo sobre o
ciclo da dgua no Cerrado,
como ele sustenta a fauna
e flora, além de sua impor-
tancia para o abastecimento
hidrico do Brasil.

Inicie a aula destacando
o conceito de “caixa-d’dgua
do Brasil”, explicando que,
apesar de sua aparéncia ari-
da, o Cerrado é um bioma
crucial para o ciclo da dgua.
Explicar como os veios de
agua subterraneos ajudam
a manter a vida, mesmo du-
rante a seca, vai proporcio-
nar uma compreens3o mais
profunda sobre a relacao do
Cerrado com a natureza.

Ao apresentar o boxe
Vozes da Histdria, ajude os
estudantes na leitura, ex-
plicando o que é o Instituto
Cerrados e sua importancia.
Na atividade 1, espera-se
que os estudantes tenham
compreendido que acles
coletivas, como a redugao
no consumo de proteinas
animais, bem como o con-
sumo consciente de pro-
dutos industrializados, sao
necessarias para diminuir
a pressao sobre o Cerrado.

87



Orientacoes didaticas

Aqui, o foco é apresen-
tar aos estudantes a rica
e diversa fauna do Cerra-
do, destacando como seus
habitantes, como o lobo-
-guara, a onca-pintada e
a seriema, adaptaram-se
as condicbes desafiadoras
desse bioma. E importante
comecar a aula com uma
breve discussao sobre o
que caracteriza um bioma e
como as condicoes de tem-
peratura, a seca e o calorin-
fluenciam a vida animal. Ao
investigar cada animal, des-
taque suas caracteristicas
fisicas, comportamentais e
alimentares, e como essas
adaptacdes os tornam bem-
-sucedidos em um ambiente
de mudancas constantes.

Ao abordar cada animal,
como o tamandud-bandeira
e a arara-canindé, incenti-
ve os estudantes a refletir
sobre o papel de cada es-
pécie na cadeia alimentar e
no ecossistema do Cerrado.
Aproveite para promover
uma conversa sobre a pre-
servacao ambiental e o im-
pacto das mudancas clima-
ticas e atividades humanas
no habitat desses animais.
A inclusdo de atividades
praticas, como discussdes
em grupo e producdes de
desenhos, pode ser util
para reforcar a compreen-
sao dos estudantes sobre
o conteudo.
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Fauna do Cerrado: quem vive aqui?

No Cerrado do Centro-Oeste, vivem muitos animais que aprenderam a lidar com a seca,
o calor e as mudancas da paisagem. Vamos aprender mais detalhes sobre alguns deles?

Lobo-guard,
no Parque
Nacional
das Emas.
Mineiros,

, Goids, 2024.

O lobo-guard, com suas pernas longas, caminha pelos
campos em busca de frutos e pequenos animais.

Onga-pintada
no municipio
de Poconé,
Mato Grosso,
2024.

VITORMARIGO/SHUTTERSTOCK

A onga-pintada, que vocé j viu no capitulo anterior,
sobre o Pantanal, também vive nos campos e matas
do Cerrado. Com seu corpo forte e suas manchas
douradas, ela, que é o maior felino das Américas, se
camufla entre as drvores e o capim alto para cagar.
Além de ser um simbolo de forga, a onga-pintada é
muito importante para a natureza, ajudando a manter
o equilibrio entre os animais.

Tamandud se alimentando de
cupim no Centro de Triagem
de Animais Silvestres de
Cataldo, em Goids, 2024.

VITORMARIGO/SHUTTERSTOCK

O tamandud-bandeira, com seu focinho comprido,
procura formigas e cupins para se alimentar.

Seriema

no Parque
Nacional das
Emas. Mineiros,
Goids, 2024.
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A seriema, com suas pernas compridas, caminha
pelos campos do Cerrado em busca de insetos e
pequenos animais para comer. Seu canto € tdo forte
que ecoa por toda a paisagem.

Ariramba-de-
-cauda-ruiva
predando inseto,
no Parque
Nacional das

ANDRE DIB/PULSAR IMAGENS

Emas. Chapadao
do Céu,
Goids, 2022.

A ariramba-de-cauda-ruiva é uma pequena ave de
penas brilhantes e cauda avermelhada, que vive
perto de rios e lagos e captura insetos no ar com voos
rdpidos e dgeis.

ANDRE DIB/PULSAR IMAGENS

Araras-canindé no topo
de drvore seca no Parque %
Nacional das Emas.

Mineiros, Goids, 2024.

~ LS
A arara-canindé é uma ave de penas azuis e amarelas
que enfeita o céu do Cerrado. Ela voa em bandos,
faz ninhos nas drvores altas e adora comer frutos e
sementes. Seu grito forte pode ser ouvido de longe,
avisando que ela estd passando.




Flora do Cerrado: vida forte e resistente

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

As plantas do Cerrado sdo verdadeiras campeas da resisténcial

Muitas drvores, como o pequi, o ipé e o buriti, tém raizes profundas que buscam dgua
no subsolo. Entre os frutos do Cerrado, encontramos:

Pequis

na aldeia
Cohab, Terra
Indigena
Parabubure.
Campindpolis,
Mato Grosso,
2020.
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Pequi, com seu cheiro forte e sabor Unico, usado para
temperar arroz e galinhada.

i Cachode
buriti em
Barra do

& Garcas, Mato
Grosso, 2024.

ANDRE DIB/PULSAR IMAGENS

Buriti, que da origem a doces, sucos e até dleos
naturais.

As plantas do Cerrado ensinam que,
mesmo em tempos dificeis, é possivel
florescer com forca e beleza.

2 o Escolha um animal ou uma planta do

Cerrado que vocé conheceu. Facaum
desenho detalhado, caprichando nas
cores e formas. Ao lado, escreva trés
curiosidades sobre ele, como onde
vive, do que se alimenta e por que é

importante para o Cerrado.
Resposta pessoal.

Frutos do
baru em
drvore
. chamada de
. baruzeiro.
Ouvidor,
Goids, 2024.

9
z
i
a
<
=
o
<
a
=]
o
=
o
w
o«
fat
b4
<

Baru, uma castanha nutritiva que ajuda a manter a
salde das arvores do Cerrado.

. Sempre-vivas
| no Parque
Nacional da
Chapada dos
Veadeiros.
Cavalcante,
Goids, 2025.

ANDRE DIB/PULSAR IMAGENS

As flores pequeninas, como as sempre-vivas, colorem
0s campos durante a seca, mostrando que a beleza
resiste até nos tempos dificeis.

Ipé-amarelo,
no Parque
Nacional
das Emas.
Mineiros,

Goids, 2024.

ANGELA_MACARIO/SHUTTERSTOCK

O ipé-amarelo é uma das drvores mais bonitas do
Cerrado. Mesmo quando tudo parece seco e sem cor,
ele floresce com forga, enchendo os campos de flores
amarelas brilhantes. E como se o Cerrado ganhasse
um novo sol, colorindo a paisagem.

o

BNCC
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Orientacoes didaticas

Esta pdgina foca nas
caracteristicas e adapta-
bilidades das plantas do
Cerrado, um bioma que é
simbolo de resisténcia. Para
iniciar, pode-se promover
uma conversa sobre a re-
lacdo entre as plantas e o
ambiente, explicando como
elas se adaptam a climas
secos e ao calor intenso.
Encoraje os estudantes a
refletir sobre como as plan-
tas sdo capazes de florescer
e frutificar mesmo nas con-
di¢des mais adversas, como
o buriti, o pequi, 0 ipé-ama-
relo e o baru.

Use as imagens e as des-
crigoes das plantas para
mostrar a diversidade e im-
portancia de cada uma. Ao
falar do pequi, por exemplo,
discuta seu papel nas recei-
tas e como é usado pelas
comunidades locais. Ja ao
mencionar o ipé-amarelo,
destaque a beleza dessa
arvore durante a seca, que
traz vida e cor ao Cerrado.
A ideia é que os estudan-
tes percebam que essas
plantas sdo essenciais nao
apenas para o ecossistema,
mas também para as pes-
soas que delas dependem.

Na atividade 1, incentive
os estudantes a escolher
uma planta ou animal do
Cerrado e escrever so-
bre suas caracteristicas e
curiosidades. Isso pode ser
feito por meio de pesquisa
e consulta a imagens, re-
presentando uma excelente
oportunidade de conectar o
aprendizado tedrico a ob-
servacao pratica.
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Orientacoes didaticas

Esta pdgina propde uma
reflexdo sobre o Cerrado
como um bioma de impor-
tancia vital para o Brasil e,
em particular, para o Centro-
-Oeste. Inicie aaulacomuma
conversa sobre as regides em
que o Cerrado esta presente
e qual sua importancia para
o pais. Utilize o mapa para
destacar as unidades federa-
tivas que abrigam o Cerrado
e suas principais caracteristi-
cas, focando nos estados do
Centro-Oeste (Goias, Mato
Grosso, Mato Grosso do Sul
e o Distrito Federal) e suas
interagdes com outros bio-
mas e ecossistemas.

Na atividade 1, use o mapa
como ferramenta visual para
facilitar essa compreensao e
incentive os estudantes a re-
fletir sobre como o Cerrado
influencia o cotidiano des-
sas regides. Selecione e
apresente trechos do video.
A importéncia do Cerrado
e o problema dos plasticos
nos oceanos. Disponivel em:
https://www.youtube.com/
watch?v=pFVbhTHVKXA.
Acesso em: 30 set. 2025. O
material amplia a discussao
sobre a biodiversidade, as
ameacas e a importancia do
bioma para o Brasil e o mun-
do, além incentivar acoes de
preservacao.

Na atividade 2, aborde
o impacto ambiental do
desmatamento no Cerrado,
com foco na vazao dos rios.
Explique, de forma simples,
como o desmatamento di-
minui a capacidade de infil-
tragdo da agua no solo, afe-
tando o ciclo das aguas e,
consequentemente, o abas-
tecimento hidrico. Faga uma
analogia com situacdes coti-
dianas, como o uso de dgua
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O Cerrado nao é s6 nosso

O Cerrado é um dos maiores biomas do Brasil. Ele estd em nossa regido e em partes
de Minas Gerais, Bahia, Maranhéo, Piauf, Tocantins e Sdo Paulo.

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Porém, ele ocupa a maior parte do Centro-Oeste. Por isso, vamos olhar com carinho
para o Cerrado que estd perto de nds, pois ele faz parte da nossa vida, do nosso chio e das
nossas tradi¢oes. O Cerrado é a nossa casal

Vamos comecar localizando o bioma da nossa regiao no mapa?

Biomas do Brasil

Biomas
| [ Amazonia
[ ICaatinga
[ Jcerrado
[T Mata Atlantica
[ ]Pampa
[] Pantanal
® Capital de pais
—— Limite estadual
—— Regido Centro-Oeste
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Distrito Federal (totalmente inserido no Cerrado).
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Fonte: IBGE. Atlas geogrdfico escolas: Biomas. Disponivel em: https://atlasescolar.
ibge.gov.br/brasil/3043-diversidade-ambiental/biomas.html. Acesso em: 27 abr. 2025.
1. Goids (quase todo coberto pelo Cerrado); Mato Grosso (parte oeste e centro); Mato Grosso do Sul (parte nordeste);

Com a ajuda do mapa, descubra em quais unidades federativas da Regidao Centro-
-Oeste o Cerrado ocupa a maior parte. Escreva o nome delas no seu caderno.

Qual o impacto do desmatamento no Cerrado na vazao dos rios que aqui nascem?

Converse com sua turma: 2e 3. Resposta pessoal.

Por que o Cerrado é tdo importante para as pessoas que vivem no Centro-Oeste?
Como ele aparece na nossa vida diaria?

para consumo, agricultura e demais atividades.
Espera-se que os estudantes compreendam que o
desmatamento reduz a infiltracdo da dgua da chu-
va no solo e nas rochas, diminuindo, ao longo dos
anos, a capacidade dos reservatdrios subterraneos.

A atividade 3 deve ser usada para relacionar
o Cerrado com a vida cotidiana dos estudantes.

Pergunte como o bioma aparece na cultura local,
como alimentos tipicos (pequi, arroz com pequi)
ou festas, reforcando o Cerrado como elemento
de identidade cultural e ambiental.

Espera-se que os estudantes reconhecam que
o Cerrado fornece dgua, abriga biodiversidade,
influencia o clima e faz parte da cultura local.



https://www.youtube.com/watch?v=pFVbhTHVKXA
https://www.youtube.com/watch?v=pFVbhTHVKXA
https://atlasescolar.ibge.gov.br/brasil/3043-diversidade-ambiental/biomas.html
https://atlasescolar.ibge.gov.br/brasil/3043-diversidade-ambiental/biomas.html

Saberes e modos de viver no Cerrado
As comunidades camponesas do Vale do Araguaia sdo grupos de familias que vivem
préximas aos rios, lagoas e campos do Cerrado.

Essas familias tém um jeito de viver muito especial: plantam milho, mandioca, arroz e
feijdo e criam animais para alimentar a prépria familia. Também praticam a pesca artesanal,
conhecendo os melhores tempos do rio para pescar sem prejudicar a natureza.

Essas comunidades mantém costumes antigos que passam de geragdo em geracio:

o Mutirdes: todos se juntam para plantar ou colher, como se fosse uma grande festa

de trabalho.

« Contacao de histdrias: as noites sdo animadas com histérias contadas a beira do

fogo, misturando sabedoria, humor e ensinamentos.

o Festas religiosas, como a Festa do Divino, que misturam fé, musica e agradecimento

pela vida e pela colheita.

Hoje, muitos camponeses do Vale do Araguaia lutam para defender o Cerrado.

Etnia Kalapalo: o saber que nasce da madeira

No Parque Indigena do Xingu, em Mato Grosso, vive o povo Kalapalo, que preserva
tradigdes antigas e cuida da natureza.

Uma das artes mais conhecidas dos Kalapalo € o trabalho com a madeira. Eles usam
troncos e galhos de arvores do Cerrado e da floresta para criar canoas leves, que deslizam
pelos rios; casas tradicionais, feitas com madeira, palha e cipd; objetos de uso didrio, como
bancos, arcos e flechas.

Todo o conhecimento sobre como escolher e usar a madeira € passado de geragdo em
geragdo, mostrando histdrias e respeito pela floresta.
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Indigena da etnia
Kalapalo trabalha
moldando um banco
de madeira em
formato de onga-
-pintada no Parque
Indigena do Xingu.
Queréncia, Mato
Grosso, 2024.

(51

Temas Contemporaneos Transversais (TCT)

Meio Ambiente

Essas comunidades, com seus modos de vida sustentaveis, como o mutirdo e a pesca artesanal, nos
ensinam o valor do respeito pela natureza e pela tradicdo. Ao abordar esse tema, incentive os estu-
dantes a refletir sobre a importancia da preservacdo ambiental. As culturas tradicionais, como as do
Cerrado, ndo so enriquecem a diversidade cultural do Brasil, como também desempenham um papel
fundamental na protecdo do meio ambiente. Ao explorarem esses saberes e praticas, os estudantes
podem perceber aimportancia de respeitar e valorizar as diferentes culturas e como elas influenciam na
preservacado dos ecossistemas. Além disso, incentive-os a pensar sobre como, no seu cotidiano, podem

L adotar atitudes sustentdveis, respeitando a diversidade cultural e ambiental que esta ao seu redor.

Orientacoes didaticas

Esta pagina traz uma re-
flexdo sobre os saberes
tradicionais e os modos de
vida das comunidades do
Cerrado, com foco no Vale
do Araguaia e no Parque In-
digena do Xingu. Inicie a aula
com uma discussao sobre as
praticas sustentaveis dessas
comunidades, destacando
como elas equilibram suas
necessidades com a preser-
vacao da natureza.

Explore com os estudan-
tes as atividades cotidianas
das familias camponesas,
como os mutirdes, a pesca
artesanal e as festas reli-
giosas, ressaltando a im-
portancia desses costumes
para a manutencao da cul-
tura local e para a protecao
do meio ambiente.

Além disso, ao abordar o
trabalho dos Kalapalo com
a madeira, reforce a cone-
x30 entre os povos indige-
nas e os recursos naturais,
destacando o respeito e
o cuidado com a floresta,
que sao fundamentais para
o desenvolvimento de suas
praticas culturais.
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Orientacdes didaticas

A péagina apresenta o Cer-
rado ndo apenas como um
bioma natural, mas como
um espaco culturalmente
rico, cujos sabores carregam
histdrias e tradiges de dife-
rentes povos. Para iniciar a
aula, promova uma conversa
sobre as comidas tipicas do
Cerrado e suarelacaocoma
cultura local. Pergunte aos
estudantes se eles conhe-
cem ou ja provaram algum
desses alimentos, como o
pequi, a guariroba ou a pa-
coca de pildo, e se essas co-
midas tém algum significado
especial para as pessoas da
sua comunidade.

Explique que, no Cerrado,
a culindria € um reflexo das
tradicoes e das adaptacoes
das familias que ali vivem.
Ao abordar os pratos des-
critos, como o arroz com pe-
qui ou a panelinha goiana,
discuta como os ingredien-
tes sdo escolhidos com base
na disponibilidade local e
nas tradicoes de cada povo.
Ao mesmo tempo, aprovei-
te para falar sobre a impor-
tancia da preservacdo do
Cerrado para garantir que
essas praticas alimentares
continuem a existir.

Na atividade 1, os estu-
dantes deverao compar-
tilhar suas experiéncias
pessoais relacionadas a
culinaria do Cerrado. Espe-
ra-se que eles possam iden-
tificar pratos tipicos, como
arroz com pequi, pamonha,
galinhada ou até mesmo
outros pratos que fazem
parte da meméria familiar
e local. A ideia é que, ao
falar sobre comida, os es-
tudantes revelem como es-
ses sabores estdo ligados a
cultura e a histdria da regido
onde vivem.
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NAO ESCREVA

Os sabores do Cerrado NO LIVRO.
No Cerrado, a terra ndo dd sd flores e drvores: ela também alimenta.

Cada fruto, cada folha, cada tempero carrega um pouco da histéria das pessoas que
vivem aqui.

O pequi é um dos maiores sim-
bolos da nossa cozinha. Ele € usado
no arroz com pequi, na galinhada e
até em mingaus especiais, prepa-
rados por diferentes povos, como
o povo Waurd, do Parque Indigena
do Xingu.

Indigena da etnia Waurd espremendo mingau
de pequi em esteira. Parque Indigena do
Xingu, Paranatinga, Mato Grosso, 2025.

Outro sabor do Cerrado € a
guariroba, um palmito amargo que
aparece em pratos deliciosos, como
a Panelinha Goiana: uma mistura de
arroz, frango, linguica caseira, queijo
e banana-da-terra.

ADRIANO KIRIHARA/PULSAR IMAGENS

Panelinha goiana é um prato tipico goiano com
arroz, filé de frango, linguica caseira, pequi,
guariroba, queijo mucarela e banana-da-terra
frita. Caldas Novas, Goids, 2024.

A pacoca de pildo é feita com carne de sol desfiada e farinha de mandioca. Para prepa-
rar, as familias usam um pildo — uma grande peca de madeira onde a carne e a farinha sdo
batidas até ficarem bem misturadas.

Até hoje, em cidades como Nobres, no estado de Mato Grosso, a pagoca de pildo é feita
para celebrar a cultura do Cerrado e reunir as familias em volta da mesa.

Esses sabores mostram que a paisagem do Cerrado é composta ndo sé de belezas
visuais, mas também de elementos que estimulam outros sentidos, como o olfato e o pa-
ladar. O Cerrado esta também nos pratos, nos cheiros da cozinha, nas histdrias contadas
em volta da mesa.

Converse com a turma: Respostas pessoais.

" o Vocé ja experimentou algum prato tipico do Cerrado, como o pequi, a pamonha ou a
galinhada? Quais sabores da sua regido fazem parte da sua histdria?

PIRATA WAURA/PULSAR IMAGENS




O povo Kanela do Araguaia:
historia e resisténcia

SAIBA MAIS

O povo Kanela do Araguaia faz parte da grande familia dos Timbira, grupos indigenas
que vivem hd muito tempo no Brasil.

Eles sdo origindrios do estado do Maranh&o, mas hoje vivem as margens dos rios na
regido do Araguaia, em Mato Grosso. Por isso, sdo conhecidos como Kanela do Araguaia.

Essa mudanca aconteceu porque, na década de 1940, o povo Kanela precisou fugir
de suas terras no Maranhdo. Eles enfrentaram violéncia e conflitos com fazendeiros, que
gueriam ocupar suas terras.

Para sobreviver, seguiram viagem e encontraram abrigo nas belezas do Cerrado do
Araguaia.

Mesmo longe de seu lugar de origem, os Kanela mantiveram viva a sua cultura:

o falam a mesma lingua dos outros grupos Kanela, como os Apanyekrd e Ramkokamekrd;
o realizam festas tradicionais, rituais e contacdo de histdrias;

e continuam defendendo a natureza e respeitando o ritmo dos rios e das florestas.

Hoje, o povo Kanela do Araguaia luta pelo reconhecimento de suas terras e pelo direito
de viver de acordo com suas tradigdes.

Eles mostram que a forca de um povo estd em nunca desistir de sua histdria.

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

CLAUDIO WAJATOM KANELA

| entre 0s povos
Kanela do Mato
Grosso e o Canela
do Maranhao.

Mato Grosso, 2023.

Converse com a turma:

;’ o O que podemos aprender com a histdria do povo Kanela do Araguaia sobre coragem,
respeito e cuidado com a natureza? Respostas pessoais.

BNCC
(EFO4GE06)

Orientacoes didaticas

Comece a aula contextua-
lizando o grupo Kanela, des-
tacando sua origem no Ma-
ranhdo e sua migracao para
o Cerrado do Araguaia, uma
histdria de luta pela sobrevi-
véncia e pela preservacao de
suas tradicoes. Utilize o tex-
to da pdgina para explicar as
circunstancias que levaram a
mudanca de territdrio e como
o povo Kanela continua a vi-
ver conforme suas tradicoes,
mesmo apds tantos desafios.

Proponha uma discussao
sobre o que significa man-
ter a cultura viva, mesmo
diante de dificuldades. Ex-
plore com os estudantes
trechos do video Nagées
Indigenas - Povo ‘Canela
Apanyekra. Disponivel em:
https://www.youtube.com/
watch?v=fkhyqCaTy(lM.
Acesso em: 30 set. 2025.
Isso pode ser um ponto de
partida para o debate sobre
os direitos territoriais dos po-
vos indigenas no Brasil, bem
como as formas de resistén-
cia cultural e ambiental.

Na atividade 1, espera-se
que os estudantes reflitam
sobre a coragem e a resistén-
cia do povo Kanela diante das
adversidades, e como suas
acoes demonstram respeito
e cuidado com o ambien-
te. Incentive os estudantes
a pensar no impacto que
a preservacao da natureza
tem para os povos indigenas
e como essa luta se conecta
com o mundo moderno. Os
estudantes devem refletir
gue o povo Kanela ensina
sobre resisténcia, respeito as
tradigBes e a importancia de
proteger aterra e a natureza.
Sua histdria mostra que a co-
ragem e a uniao sao formas
de cuidar do que é importan-
te para todos.
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Orientacoes didaticas

Esta pdgina tem como
objetivo aprofundar o co-
nhecimento dos estudantes
sobre as tradigoes culturais
do Cerrado, destacando
festas, dancas e musicas
tipicas da regido. Comece a
aula discutindo o papel das
festas e tradicOes culturais
na preservacao e celebra-
cdo das identidades locais.
Apresente a Festa do Divino
Espirito Santo, a Sussa e a
Festa de Nossa Senhora do
Rosério, explicando como
cada uma dessas celebra-
¢Oes integra a comunidade
e reflete os valores cultu-
rais e espirituais do Cerra-
do. Enfatize a importancia
das dancas e musicas como
elementos de resisténcia
cultural e como meios de
transmitir saberes, como no
caso da Sussa, que envolve
geragoes de mulheres e for-
talece os vinculos familiares
e comunitarios.

Além disso, promova uma
reflexdao sobre como as tra-
dicdes contribuem para o
fortalecimento da cultura
local e a identidade das
comunidades. Aproveite
para explorar as influéncias
africanas, indigenas e euro-
peias que caracterizam es-
sas celebracgoes, reforgan-
do a ideia da pluralidade
cultural presente no Cer-
rado. Inicie a atividade pe-
dindo aos estudantes que
compartilhem, se possivel,
suas proprias experiéncias
com festas ou dancas de
suas regides ou familias,
0 que ajudara a criar uma
conexdo mais pessoal com
o conteudo.
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Quando a cultura canta e danca

No Cerrado, a alegria ndo mora sé na natureza. Ela também estd nas musicas, dangas
e festas que animam as comunidades!

Durante o ano todo, as pessoas se relinem para cantar, dancar e celebrar a vida, o tra-
balho e a fé. Vamos conhecer algumas dessas tradi¢ées!

A Festa do Divino é uma cele-
bracdo de fé, musica e alegria, com
missas, desfiles, coroacdes e almo-
¢os comunitarios. Em cidades do
Cerrado, como Poconé, estado de
Mato Grosso, destaca-se a Danca
dos Mascarados, com homens
fantasiados dancando ao som de
bandas que usam instrumentos de
madeira local. Nos encontros, as
pessoas compartilham pratos tipicos
como arroz com pequi, pamonha e
carne de sol com pagoca.

Mdscara usada na Danca dos
Mascarados: louvor ao Divino
Espirito Santo e Sdo Benedito.

Poconé, Mato Grosso, 2023.

A sussa é uma danca tradicional das comunidades quilombolas do Cerrado, como o
Quilombo Kalunga, em Goids. E marcada por tambores artesanais e mulheres com saias
coloridas que passam os saberes para filhas e netas. Acontece em festas religiosas ou de
colheita, com instrumentos feitos de madeira e couro locais. Durante a danca, cantam toadas,
versos cantados em forma de pergunta e resposta, mostrando como a sussa une musica,
danca, memodria e resisténcia.

La no mar tem areia Areia no mar
La nomar tem areia Euvou dangar
La no mar tem areia Areia no mar

Ohlé, 1é,0hla, 1a
Areia no mar

Oh1lé,1é,1a no mar tem areia
Euvou dancar,

Trecho de toada Sussa. Disponivel em: https://portaldelivros.ufg br/index.php/
cegrafufg/catalog/view/157/55/289. Acesso em: 6 maio 2025.

MARCELLO DANTAS / FOTOARENA

Uma pesquisa sobre as outras regides do pais

Proponha que busquem informacdes sobre como as festas de outros biomas, como a Amazonia
ou a Caatinga, celebram suas culturas por meio da danca, musica e culindria. Considere, como
exemplo, trechos do video Caatinga: coracdo do sertdo nordestino | Nossos Biomas. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=xjRWPFhxzlA. Acesso em: 30 set. 2025. Peca aos es-
tudantes que comparem as semelhancas e diferengas entre as festas e os costumes, discutindo

L2 influéncia dos ecossistemas locais na criacdo dessas tradigGes.



https://www.youtube.com/watch?v=xjRWPFhxzlA
https://portaldelivros.ufg.br/index.php/cegrafufg/catalog/view/157/55/289
https://portaldelivros.ufg.br/index.php/cegrafufg/catalog/view/157/55/289

Lendas que se espalham com o vento do Cerrado

O Cerrado guarda histérias mdgicas, contadas de geracdo em geracdo, que misturam
natureza e imaginacao!

Conheca a seguir algumas das lendas mais encantadoras do nosso Cerrado.

Rodeiro: o gigante das aguas

Dizem que, no fundo do Rio Araguaia, vive o Rodeiro,
uma arraia gigante. Quando ele se move, suas asas enormes
agitam as dguas, formando redemoinhos assustadores.

Quem vé o Rodeiro diz que ele parece uma sombra
enorme deslizando sob a dgua, protegendo os segredos
do rio.

Calango Voador: o salto para a liberdade

Conta a lenda que, no tempo da criacdo do mundo, uma
grande tromba-d’'agua ameacou os animais do Cerrado. Para
se salvar, um pequeno calango pediu ajuda aos deuses, que
lhe deram asas para voar para um lugar seguro.

Segundo a imaginagao popular, esse calango corajoso
teria inspirado a criagdo de Brasilia, a capital que nasceu do
sonho de vencer os desafios da natureza.

Lenda do Pequi: o fruto do amor

Segundo a lenda, hd muito tempo, vivia na floresta um casal
indigena: Taind-Racan, uma jovem de olhos cor de noite estrelada,
e Malud, um bravo guerreiro. Eles eram felizes, mas sentiam falta
de um filho.

ILUSTRAGOES: BRUNA MENDONCA

Apds muitas preces ao deus Cananxiué, Taind-Racan deu a
luz Uadi, um menino de cabelos dourados como as flores do ipé.

Certo dia, Cananxiué desceu dos céus na forma de uma ararae
levou Uadi de volta ao céu, dizendo que era seu filho. Taind-Racan
chorou por dias, e suas lagrimas tocaram o coragéo do deus.

Lyl T
Representagdo da lenda
do Pequi.

Como consolo, Cananxiué criou o pequizeiro: uma arvore de frutos verdes por fora e
dourados por dentro, com espinhos que lembravam a dor de Taind-Racan.

Converse com a turma: NAO ESCREVA NO LIVRO.

&, o Se vocé pudesse criar uma nova lenda para o Cerrado, qual seria? Que animal, planta
ou rio vocé escolheria para ser o personagem principal? Respostas pessoais.

Atividade complementar

Como complemento da atividade principal, os estudantes podem ser convidados a investigar mais
sobre as lendas do Cerrado por meio de uma pesquisa. Solicite que eles entrevistem familiares, profes-
sores ou moradores da comunidade que conhecam histdrias ou lendas locais que envolvam animais,
plantas ou fendmenos naturais. Em seguida, os estudantes devem registrar essas lendas em seus
cadernos, anotando o que foi contado, quem foi a fonte da histdria e os principais elementos da lenda
(personagens, acbes e ensinamentos). De modo geral, a atividade também pode ser compartilhada
com a turma em uma “Exposicdo de Lendas”, em que cada estudante apresenta a histéria que mais
Lhe chamou atencdo ou a versao que criou. Isso contribui para o fortalecimento da oralidade e do
senso de comunidade, além de ampliar o conhecimento sobre as tradicdes e os saberes do Cerrado.

Orientacoes didaticas
Esta pdgina propde uma
abordagem sobre a cultura
tradicional do Cerrado, com
foco em lendas que mistu-
ram elementos naturais e
imaginativos. Inicie com
uma leitura coletiva das
lendas apresentadas. Per-
gunte aos estudantes o que
acham das histérias sobre o
Rodeiro, o Calango Voador
e a Lenda do Pequi. Pergun-
te o que elas revelam sobre
a relagdo entre os povos do
Cerrado e a natureza. Apds
a leitura, promova uma con-
versa com a turma sobre a
importancia das lendas
como uma forma de trans-
mitir saberes e valores.

Para a atividade 1, con-
vide os estudantes a usar
a imaginacao ao criar suas
proprias lendas sobre ani-
mais, plantas ou rios do
Cerrado. A proposta é que
eles explorem a relacao
simbdlica entre os seres do
Cerrado e os mitos e histo-
rias que podem ser criadas
a partir dessas relacgdes.
Espera-se que as criancas
criem novas histdrias que
envolvam elementos na-
turais do Cerrado, desen-
volvendo a imaginacdo e o
vinculo com o ambiente.
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Orientacoes didaticas
Inicie a secdo Cartogra-
fando com uma conversa
sobre o que é o Cerrado e
sua importancia para o Bra-
sil, destacando que é o “ber-
¢o das aguas” e responsavel
por abrigar uma enorme
biodiversidade. Apresente o
gréfico e os dados do desma-
tamento, focando no nimero
de quildmetros quadrados
perdidos entre 2022 e 2023.
A segquir, oriente a leitura do
mapa que mostra as areas
mais afetadas pelo desma-
tamento no Cerrado e os es-
tados que enfrentam maiores
perdas, como o Maranhao,
Piaui, Bahia e Tocantins.

Durante a atividade 1,
oriente os estudantes a re-
fletir sobre as consequén-
cias desse desmatamento,
como a perda de habitat
para animais e a degradagao
do solo e da dgua, afetando
diretamente as comunida-
des e a natureza ao redor.
Espera-se que os estudan-
tes mencionem que eles
perdem o lugar onde vivem,
alimentam-se e escondem-
-se. Muitos animais e plan-
tas podem desaparecer da
regido ou até serem extintos.

Na atividade 2, proponha
uma reflexdo sobre o sim-
bolismo do trator na tirinha.
Conduza os estudantes a
entender a figura do trator
como uma representacao
do processo de destruicao
do Cerrado, auxiliando-os a
perceber que a preservacao
do bioma é um esforco cole-
tivo, fundamental para o fu-
turo do planeta. Espera-se
que os estudantes perce-
bam que o trator representa
algo perigoso para a natu-
reza, pois estd destruindo
as plantas e assustando
0S animais.
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Desafios para
o Cerrado hoje

CARTOGRAFANDO

O Cerrado € cheio de vida e histdrias, mas enfrenta muitos desafios que ameacam
sua existéncia.

A cada ano, grandes areas de vegetacdo nativa estdo sendo destruidas para dar lugar
a plantacdes, criacdo de gado e construgdes. Essa destruicdo da natureza € chamada
de desmatamento.

Segundo o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE), entre agosto de 2022 e
julho de 2023, o Cerrado perdeu 11.011,70 km?2 de vegetacdo nativa. Isso é muito! Para ter
uma ideia, essa drea é maior do que muitos estados brasileiros.

O desmatamento no Cerrado cresceu 3% em 2023 em comparagdo com o ano anterior.
Os estados que mais perderam areas de vegetacdo foram o Maranhdo, o Piauf e a Bahia,
que ficam na Regidao Nordeste, e o Tocantins, localizado na Regiao Norte.

Observe 0 mapa e a tirinha a seguir.

0 TERROR NO CERRADO PRE-HisTdRCO

Perda da vegetacao nativa
(agosto 2022-julho 2023)
AN 5o°$/

JOCAL

AMAZONAS

Bolivia

Legenda
[] Perda de vegetagao

nativa
[_]Bioma Cerrado
~ Limite estadual
~—— Regiéo Centro-Oeste

Fonte: INEP. Divulgagao dos dados PRODES Cerrado 2023.
Disponivel em: https://www.gov.br/inpe/pt-br/assuntos/ultimas-
noticias/a-area-de-vegetacao-nativa-suprimida-no-bioma-cerrado-
no-ano-de-2023-foi-de-11-011-70-km2. Acesso em: 28 abr. 2025.

Tirinha mostrando dois tipos de medo
no Cerrado.

- Trdpico de Capricérnio

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

No seu caderno, responda: 1 e 2. Resposta pessoal.

% o O que pode acontecer com os animais e as plantas quando grandes dreas do Cerrado
sdo destruidas?

o O que vocé sentiu ao observar na tirinha o trator sendo chamado de “terror”? Por qué?

O

Interdisciplinaridade com [Ciéncias

especialmente no que diz respeito aos conceitos de ecossistemas, biodiversidade e impactos

ambientais. Inicie a aula fazendo conexdes com os sistemas naturais e como o Cerrado, como

ecossistema, interage com outros biomas e com a fauna e flora. A partir da discussao sobre

o desmatamento, explore os conceitos de ciclo da dgua e conservacdo dos recursos naturais,

explicando como a destruicdo de grandes areas de vegetacdo afeta os cursos d’agua e o equi-
L librio ecoldgico.

S
Este conteudo sobre o desmatamento no Cerrado pode ser integrado ao estudo de Ciéncias,

EVANDRO ALVES




NAO ESCREVA
NO LIVRO.

ORGANIZE AS IDEIAS

Chegou a hora de mostrar tudo o que vocé aprendeu sobre as dangas, festas e lendas
do Cerrado! Nesta atividade final, use sua criatividade para representar, contar histdrias e
pensar em formas de proteger esse bioma tao importante. Respostas e producées pessoais.

{:}o Escolham uma danca, uma festa ou uma lenda do Cerrado que vocés estudaram neste
capitulo para representar. A apresentacdo pode ser feita de vdrias maneiras!
Escolha o tema em grupo e pesquisem as informagoes a serem apresentadas, como:
o Localizacdo geogréfica.

e Mapa do local estudado.

o Histdria da expressao estudada.

o Representacdes no passado e no presente.

Decidam como apresentar. Pode ser:

e Um desenho grande (tipo cartaz);

¢ Uma pequena peca de teatro (encenando a danca ou a festa);

e Uma musica ou cantiga inspirada nas tradicoes;

o Uma fala encenada contando uma lenda do Cerrado.

Planejem juntos:

e Quem vai desenhar?

e Quem vaifalar?

Apresentem para a turma:

Contem o que escolheram e por que acharam essa danga, festa ou lenda especial.
% 0 Retome a tirinha da pdgina 96 e imagine que essa histéria poderia ter um final dife-

rente, ajudando a proteger o Cerrado.

Pense:

o O que vocé mudaria para que a natureza fosse cuidada?

o Quem poderia aparecer para ajudar?

o O trator continuaria causando medo ou alguém chegaria para paré-lo?

Depois, desenhe um quadrinho com o seu final criativo! Vocé pode inventar um herdi
defensor da natureza, mostrar os animais se unindo, criar pessoas que plantam ar-
vores ou até uma mdquina que transforma destruicdo em floresta.

Mostre nos detalhes do desenho que todos podem cuidar do Cerrado.

Avaliacao

As atividades desta secdo podem ser utilizadas para uma avaliacdo formativa, observando a
capacidade dos estudantes de mobilizar saberes aprendidos, interpretar a realidade local e se
expressar por multiplas linguagens.

BNCC
(EFO4GEO1)

Orientacoes didaticas

As propostas desta pa-
gina favorecem a retomada
dos conteldos do capitulo
com base nas experiéncias
dos estudantes e na valori-
zacdo do territdrio.

A atividade 1 visa inte-
grar os conhecimentos ad-
quiridos sobre as dancas,
festas e lendas do Cerrado,
utilizando a criatividade dos
estudantes para represen-
tar e divulgar as tradicoes
dessa regido. A proposta é
proporcionar uma experién-
cia pratica de aprendizagem,
incentivando os estudantes
a refletir sobre a relagdo en-
tre as festividades e o bioma
que as inspira.

A atividade 2 busca pro-
mover a reflex3o critica dos
estudantes sobre o impacto
das acoes humanas no Cer-
rado, estimulando a imagi-
nagdo e a criatividade por
meio da produgdo de uma
tirinha com final alternati-
vo. E um momento impor-
tante para desenvolver a
consciéncia socioambiental,
mostrando que todos po-
dem atuar como agentes de
preservacao da natureza.

Antes de iniciar, retome
brevemente com a tur-
ma a tirinha da pagina 96,
destacando os elementos
principais da narrativa e o
conflito apresentado. Per-
gunte o que cada estudante
entendeu sobre a situacao e
como ela se relaciona com
a realidade do Cerrado. Em
seguida, estimule que pen-
sem em alternativas para
mudar o rumo da histdria,
refletindo sobre possiveis
solucGes: a chegada de per-
sonagens defensores da na-
tureza, a unido dos animais,
acoes humanas positivas ou
até invencoes criativas que
revertam o problema.
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Objetivos gerais
da secao

o ldentificar e comparar
caracteristicas do cres-
cimento urbano e suas
transformagoes ao longo
do tempo.

Analisar as mudancas na
paisagem das cidades, con-
siderando o impacto das
intervencoes humanas.
Refletir sobre como a ur-
banizacdo afeta o meio
ambiente, as relagdes so-
ciais e os modos de vida
das pessoas.

Orientacoes didaticas

Inicie a aula destacan-
do as diferentes cidades
do Centro-Oeste mostra-
das nas imagens: Brasilia,
Cuiaba, Goiénia e Campo
Grande. Pergunte aos es-
tudantes o que sabem sobre
cada cidade e quais elemen-
tos chamam a atencdo deles
nessas imagens, como areas
de comércio, dreas verdes,
ruas, prédios e centros ur-
banos. Apds a observacgéo
das imagens, oriente-os a
comparar as cidades, re-
fletindo sobre diferengas e
semelhangas, como o tipo
de construgdo, o espaco
para lazer e as dreas com
alguma vegetacao.

Na atividade 1, promova
a observacdo atenta dos
estudantes para os detalhes
visuais das imagens. Incenti-
ve o foco nas caracteristicas
mais evidentes para uma
analise das cidades com
base no que veem. Pergunte
sobre o comércio, as areas
verdes e os prédios, e como
esses elementos podem in-
fluenciar a vida das pessoas.
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CIDADES QUE CRESCEM,
HISTORIAS QUE SE CRUZAM

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

J

CESAR DINIZ/PULSAR IMAGENS
SPUTNIK 360/SHUTTERSTOCK

- =
Comércio de flores secas do Cerrado ao redor Vista do lago no Parque Vaca Brava e prédios ao
da Catedral Metropolitana. Brasilia, Distrito redor. Goiénia, Goids, 2024.

Federal, 2025.

.

ANDREW BAUM/SHUTTERSTOCK
ERICH SACCO/SHUTTERSTOCK

Vista da Avenida Marechal Deodoro, com a Vista da Avenida Afonso Pena. Campo Grande,
estacdo rodovidria a esquerda e o centro da Mato Grosso do Sul, 2024.
cidade ao fundo. Cuiabd, Mato Grosso, 2021.

Observando as imagens  1a3.Resposta pessoal.

o Observe as quatro imagens. Quais diferencas e semelhangas vocé percebe entre
essas cidades?

o Vocé jd visitou alguma dessas cidades, mora em uma delas ou préximo a elas?
Qual parte da imagem mais chamou a sua atencéo? Por qué?

o O que essas imagens mostram sobre como as cidades crescem e mudam com

o tempo?
& J

o

Na atividade 2, o objetivo é promover uma reflexdo sobre a prépria vivéncia dos estudantes
em relacdo as cidades apresentadas. Eles devem perceber quanto essas imagens se relacionam
(ou ndo) com o cotidiano das cidades em que moram ou conhecem. Pode-se fomentar o didlogo e
compartilhar experiéncias pessoais, incentivando a oralidade e a construcdo de conhecimento com
base na vivéncia de cada um.

Na atividade 3, discuta com os estudantes as mudancas de tempo e tamanho nas cidades.
Apresente a ideia de que o crescimento urbano pode resultar em impactos para o meio ambiente,
como o desmatamento, e transformar a vida das pessoas, alterando suas formas de se locomover,
morar e viver.



NAO ESCREVA

Cada cidade tem sua propria historia NO LIVRO.
Vocé j& percebeu como o local onde mora tem mudado com o tempo?

Surgem ruas, casas, prédios, pracas reformadas e até novos bairros. Essas transforma-
¢Oes fazem parte da histdria da cidade, e seus moradores também. Cada cidade tem algo
especial, como uma festa, cuma comida tipica, um parque ou uma praga onde as pessoas se
encontram. No Centro-Oeste, essas mudangas também acontecem:

o Em Goiania, a regido do Setor Oeste ganhou novos pré- M
dios, mas ainda preserva lugares como a Feira da Lua

e 0 Bosque dos Buritis, que fazem parte da memdria

da cidade.

Mobilidade: facilidade de
se deslocar pela cidade;
ciclovias e parques ajudam,

o Em Campo Grande, a construgdo de ciclovias e parques reduzindo o trnsito e o
ajudou a transformar a mobilidade e o lazer das pessoas.  tempo de deslocamento.

« Em Cuiabd, o Mercado do Porto foi modernizado, mas ~ Redioes administrativas:

continua sendo um ponto de encontro cheio de sabo-

res regionais.

divisdes usadas em cidades,
como Brasilia, no lugar de
bairros, cada uma com seus

o Em Brasilia, o crescimento das Regies administrati-  préprios servigos.
vas mostra de que modo a cidade planejada continua Cidade planejada: espago

se expandindo com novas comunidades.

Observe 0 mapa sobre a quantidade de Regides admi-

nistrativas de Brasilia.

projetado para organizar
melhor o uso do territério e
elevar a qualidade de vida.

Regides administrativas de Brasilia

JOCAL

1 Plano Piloto (Brasflia) 21 Riacho Fundo Il

2 Gama 22 Sudoeste/Octogonal
3 Taguatinga 23 Varjao

4 Brazlandia 24 Park Way

5 Sobradinho 25 SCIA (Estrutural)

6 Planaltina 26 Sobradinho Il

7 Paranod 27 Jardim Botéanico

8 Nicleo Bandeirante 28 Itapoa

9 Ceilandia 29 SIA (Setor de Indistria
10 Guard e Abastecimento)

11 Cruzeiro 30 Vicente Pires

12 Samambaia 31 Fercal

13 Santa Maria 32 Sol Nascente/

14 S3o Sebastido Pér do Sol

15 Recanto das Emas 33 Arniqueira

16 Lago Sul 34 Pér do Sol (atualmente
17 Riacho Fundo consolidada junto

18 Lago Norte ao Sol Nascente)

19 Candangolandia 35 Arapoanga
20 Aguas Claras

Fonte: Elaborado com base em CODEPLAN. Estimativas do volume populacional por
RA segundo o estudo “Projecoes Populacionais 2010-2020" e a Pesquisa Distrital por
Amostra Domicilios - PDAD 2018. Brasilia-DF, marco de 2020.

% o Quantas Regides administrativas Brasilia tem?
1.35.

Se vocé fosse contar para alguém de fora como € o lugar onde mora, o que diria?

2. Resposta pessoal.

o

BNCC
(EFO4HI02)  (EFO5HI01)

Objetivos gerais do capitulo

» Compreender o processo de formacao e cres-
cimento das cidades da Regido Centro-Oes-
te, relacionando-o as atividades econdmicas,
a chegada de diferentes grupos de pessoas e
as transformagdes no espaco urbano e rural.

o Reconhecer a diversidade cultural resultan-
te dos encontros de diferentes povos e tradi-
¢Bes na construcdo da histdria e da identida-
de regional.

Orientacoes didaticas

Esta pagina apresenta uma reflexdo sobre as
transformacoes que as cidades do Centro-Oeste
sofrem com o tempo. Inicie a aula incentivando
os estudantes a observarem as mudancas que
ocorreram em suas proprias cidades ao longo dos

anos. Pergunte o que mais
mudou: novos prédios, ruas,
bairros ou espacos publicos?

Expligue que as cidades do
Centro-Oeste, como Goiania,
Cuiabd, Campo Grande e
Brasilia, também passaram
por transformagdes. Fale so-
bre o crescimento das dreas
urbanas, com a construcao
de novas infraestruturas,
como ciclovias e parques, e
a modernizacao de espagos
culturais, como mercados e
pracas. Ao falar sobre esses
exemplos, destaque como a
construcdo de ciclovias e par-
gues em Campo Grande, por
exemplo, ajudou a melhorara
mobilidade e a qualidade de
vida na cidade.

Reforce que um mapa de
Regides Administrativas €
uma representacgao carto-
grafica que mostra as divi-
sOes territoriais de um pais,
estado ou distrito federal,
delimitando areas para fa-
cilitar a gestdo publica, o
planejamento de politicas e
a analise de dados sociais e
econdmicos. Explique que
no caso do Distrito Federal,
cada regido administrativa
possui um administrador
indicado politicamente, mas
ndo tem um prefeito ou ca-
mara de vereadores.

A cidade de Brasilia, por ser
planejada, é um exemplo de
como o planejamento urbano
pode ajudar no crescimento
das cidades. Explique que,
apesar de ser uma cidade
projetada, Brasilia continua
crescendo e se expandindo
com novas regiées adminis-
trativas que abrigam novas
comunidades e alteram o
mapa da cidade.

Encoraje os estudantes
a refletir sobre como as
mudancas urbanas podem
afetar a convivéncia das
pessoas e a mobilidade nas
cidades, além de observar
como esse crescimento traz
novas oportunidades, mas
também desafios, como a
preservacdo do meio am-
biente e da cultura local.
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Orientacoes didaticas
Esta pdgina explora as
transformacoes que as cida-
des do Centro-Oeste sofre-
ram ao longo do tempo, com
foco em uma cidade: Ron-
dondpolis. Comece a aula
destacando aideia central de
como as cidades comecam
pequenas e, com o passar do
tempo, vao se transforman-
do, especialmente quando
hd mudancas econémicas,
sociais e tecnoldgicas.

Inicie uma conversa sobre
a percepcao da turma em re-
lacdo a cidade em que vivem
e as mudancas ao longo dos
anos. Pergunte se eles no-
tam a construcao de novos
bairros, servicos e a chegada
de novos habitantes.

Fale sobre o crescimen-
to de Rondondpolis, que
passou de uma pequena
vila rural para um grande
centro de producdo agricola
apds a chegada de novas
tecnologias. Enfatize a im-
portancia da modernizacdo
no setor agricola e como
isso trouxe novas oportuni-
dades de trabalho e cresci-
mento. Utilize a fotografia
de Rondondpolis em 1953
e a atual, destacando as
mudancas em ruas, prédios
e servicos publicos. Essa
comparacao visual ajudara
os estudantes a entender
como as transformacdes
urbanas acontecem.

Finalize a aula com uma
reflexdo sobre como o cres-
cimento das cidades pode
impactar o meio ambiente
e a qualidade de vida das
pessoas.
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Transformacoes da cidade com o tempo

As cidades do interior do Centro-Oeste comegaram pequenas, com poucas casas €
comércios simples, mas cresceram com a chegada de mais pessoas, novos bairros e ser-
vicos. Foi o que ocorreu em Rondondpolis, em Mato Grosso.

Rondonédpolis: uma cidade que nao para de crescer

Em 1953, Rondondpolis era pequena e servia como ponto de passagem entre o
Centro-Oeste e a Amaz6nia. Com a chegada da agricultura moderna, principalmente da
soja, a cidade cresceu muito, recebendo pessoas de varias partes do Brasil. Surgiram
novos bairros, ruas mais movimentadas, mais comércio e servigos.

Hoje, Rondondpolis é uma das cidades mais importantes de Mato Grosso e tem se
destacado pelos investimentos em educacdo, salide e transporte.

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

BIBLIOTECA IBGE

Rua principal de Rondondpolis,
Mato Grosso, 1953.

Vista da praga Brasil,
no centro da cidade.
Rondondpolis, ™

Mato Grosso, 2025.

Observe e responda no seu caderno:

% o O que vocé percebe de diferente entre as imagens antiga e atual da cidade de
Rondondpolis? Quais mudancas chamaram mais a sua atencdo?

0 Pense no lugar onde vocé mora. O que mudou nos dltimos anos? Vocé se lembra de
alguma rua, praga ou local que ficou diferente?

@ 1 e 2. Resposta pessoal.

CESAR DINIZ/PULSAR IMAGENS




MERGULHANDO

NA HISTORIA

"

Utilize o mapa clicavel “No trilhos do desenvolvimento” para reforcar a compreenséo sobre o impacto das redes de transporte no
crescimento das cidades do Centro-Oeste, especialmente Anapolis, Goidnia, Pirendpolis, Ceres e Luzidnia. Oriente os estudantes
a clicar nos icones (Anapolis, Goiania, Pirendpolis, Ceres e Luziania) para explorar os textos explicativos e as imagens relacionadas
a cada municipio, observando e analisando as formas de crescimento das cidades relacionadas as estradas de ferro e rodovias.

Ap0ds a exploracdo, promova uma conversa com os estudantes sobre as mudancas que ocorreram em cada cidade apds a
chegada da ferrovia e das estradas. Incentive a reflexao sobre como as cidades podem crescer de formas diferentes, dependendo

ACERVO ICONOGRAFICO DO MUSEU HISTORICO ALDERICO BORGES DE CARVALHO

Anapolis nos trilhos
do tempo

A cidade de Anéapolis, em Goids, passou por uma grande transformacao a partir do ano
de 1935, quando foi inaugurada a estacao ferroviaria. Naquela época, os trilhos do trem
chegavam até ali e ndo iam mais adiante. Por isso, Andpolis tornou-se um importante pon-
to de chegada e saida de mercadorias. Isso ajudou muito no crescimento da cidade e na
construgdo de Goiénia, a nova capital do estado.

Com a movimentacdo dos trens, mais pessoas chegaram ali, o comércio cresceu e
novas ruas foram surgindo. A estacdo era o coragao da cidade!

Com o passar do tempo, Andpolis continuou crescendo. Em 1976, a estacdo foi
desativada e o terminal de trens foi transferido para um local mais afastado do centro.
Mais tarde, na década de 1980, o espaco da estagdo comecou a ser usado por &nibus
urbanos, sé que essa mudanga ndo durou muito. Em 2008, o prédio da antiga estacéo
foi restaurado para preservar sua histéria. Hoje ele é reconhecido como patriménio his-
térico de Andpolis e guarda lembrancas de uma época em que o som do trem marcava
o ritmo da cidade.

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Inauguracdo da
estacdo ferrovidria
de Andpolis, em 7 de
setembro de 1935.

Converse com a turma: 1e2. Resposta pessoal.

o O que vocé vé na fotografia da estacdo ferroviaria de Andpolis? O que mais chama
sua atencdo nessa imagem antiga?

0 Como vocé acha que era a vida na cidade naquela época, com o trem chegando todos

os dias?
(o)

BNCC
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Orientacoes didaticas

A secao Mergulhando
na Histéria apresenta a
transformacao histdrica de
Anapolis, Goids, a partir da
inauguracgao da estagdo fer-
roviaria em 1935. A histéria
da cidade serd explorada
com foco na importancia dos
trilhos do trem para o cresci-
mento urbano e econémico
de Anapolis. Comece a aula
com uma reflexao sobre o
que a turma sabe sobre a his-
tdria das cidades ao seu redor
e como elas mudam com o
tempo. Isso pode incluir per-
guntas sobre os transportes
utilizados, como as estradas,
trens e agora os 6nibus.

Apresente a foto da antiga
estacdo ferrovidria de Ana-
polis e incentive os estudan-
tes a observar detalhes que
mostram como o transporte
ferroviario influenciou o
crescimento e a movimen-
tacdo da cidade.

Na atividade 1, ajude os es-
tudantes a perceber as dife-
rencas entre as cidades, como
a presenga de areas verdes, o
comércio, as ruas e os prédios.
Incentive-os a pensar sobre o
impacto desses elementos no
cotidiano das pessoas, como
a organizacdo do comércio e
a vida social nas ruas.

Na atividade 2, proponha
uma reflexdo sobre a vivéncia
pessoal dos estudantes em
relacdo as cidades retratadas
nasimagens. O objetivo éins-
tigara comparagdo com a rea-
lidade local dos estudantes.

das redes de transporte disponiveis.

Para sistematizar, sugira que os estudantes facam um desenho simples mostrando a ligagdo das cidades por meio das estradas
e ferrovias. Se julgar necessario, construa coletivamente uma linha do tempo dos eventos apresentados nas telas.
(N

~N
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Orientacoes didaticas
Explique que hd uma série
de trabalhadores cujas pro-
fissOes ndo costumam ser
destacadas na midia, mas
que sdo essenciais para o
funcionamento das cidades.
Inicie a aula com uma con-
versa sobre as profissoes
que fazem a cidade funcio-
nar, com foco no “trabalho
invisivel”, como o dos lixei-
ros, motoristas, entregado-
res, catadores, repositores
de mercados e cozinheiros,
entre muitos outros. Pergun-
te aos estudantes se eles ja
repararam em quem esta
por tras do funcionamento
de todos esses servicos no
seu dia a dia. Aproveite para
falar sobre a importancia da
valorizacdo desses traba-
lhadores para a manutengdo
da cidade e da qualidade de
vida de todos. Utilize asima-
gens de trabalhadores locais
como ponto de partida para
a discussao sobre o traba-
lho em diferentes dreas e a
contribuicdo dos migrantes
na formacao das cidades do
Centro-Oeste.

Reitere que a participacao
ativa de todos os cidaddos é
crucial para a promocao de
uma sociedade justa e igua-
litdria. Nesse trecho enfoque
a importancia de pensar no
outro, ou seja, exercer a
empatia, algo fundamental
para uma sociedade sauda-
vel. Explique que pequenos
gestos melhoram os rela-
cionamentos interpessoais,
promovem a cooperagao,
reduzem preconceitos,
facilitam a comunicagao e
fortalecem a salide mental,
criando lagos de confianga e
respeito que sdo a base para
uma convivéncia harmanica
e justa. Cite, como exemplo
positivo, o ato de ndo jogar
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Quem faz a cidade funcionar?

Quantas pessoas trabalham todos os dias para a cidade continuar funcionando? Vocé
ja pensou nisso?

Enquanto vocé estda a caminho da escola, tem gente varrendo as ruas para deixa-
las limpas, preparando paes nas padarias, dirigindo 6nibus que levam trabalhadores e
estudantes até seus destinos, vendendo frutas e verduras frescas nas feiras livres; ou seja,
sao muitas idas e vindas da agricultura familiar do nosso Cerrado.

Também tem gente construindo casas, cuidando da salde nos postos e hospitais,
dando aula nas escolas, organizando produtos nos mercados e recolhendo o lixo para
que ele tenha o destino certo.

Essas profissdes fazem parte do dia a dia da cidade, mesmo quando a gente nao
percebe. Muitas vezes, esses trabalhadores vieram de outras regides do Brasil, como o
Norte e o Nordeste, e encontraram no Centro-Oeste um lugar para viver e com o qual
contribuir por meio de seu trabalho. Sdo os chamados trabalhadores migrantes, que
ajudaram — e ainda ajudam — a construir as cidades da nossa regiao.

Nem sempre o trabalho deles aparece na televisao ou nas redes sociais, mas isso
nao significa que sejam menos importantes. Muito pelo contrdrio! O que seria da cidade
sem os garis, os pedreiros, os feirantes, os cozinheiros, os motoristas ou os profissionais
da limpeza?

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

CESAR DINIZ/PULSAR IMAGENS

Servigo de limpeza publica no Eixo
Monumental. Brasilia, Distrito Federal, 2025.

Motorista em 6nibus escolar, no
Quilombo Mata Cavalo. Nossa Senhora
do Livramento, Mato Grosso, 2020.

’Oo Observe as profissdes que vocé vé no seu dia a dia. Escolha uma pessoa e converse com
ela para saber mais sobre seu trabalho, perguntando o que ela mais gosta de fazer e qual
€ a maior dificuldade da profissdo. Depois, escreva no caderno um texto contando quem

€ essa pessoa, o que ela faz e por que esse trabalho é importante para a cidade.
Producéo pessoal.
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CESAR DINIZ/PULSAR IMAGENS

Na atividade 1, incentive os estudantes a
observar as profissGes que fazem parte do seu
cotidiano e a escolher uma delas para entrevistar
um trabalhador. Essa atividade possibilita uma
conexdo mais direta entre a teoria e a realidade
local, permitindo que os estudantes compreen-
dam a importancia desses trabalhos para o
funcionamento da cidade.

lixo na via publica, tal atitude ajuda a sociedade
ao prevenir inundacdes, proteger a salde publica
de doencas transmitidas por pragas, preservar o
meio ambiente, evitar a poluigdo visual e a de-
gradagdo do solo, e criar uma cidade agradavel e
com maior qualidade de vida para todos. Reforce
que a manutencao e conservacao de uma cidade
nao é uma obrigacado exclusiva dos profissionais.




Campo e cidade se conectam

Vocé ja parou para pensar como 0 campo e a cidade estdo ligados entre si e no nosso
dia a dia? O que acontece em um lugar influencia o outro. Quando falamos da comida que
comemos, do transporte que usamos, das festas que celebramos e até das musicas e his-
tdrias que ouvimos, tudo isso mostra como o campo e a cidade sdo conectados.

Um exemplo bem especial dessa ligacdo € o nosso pequi. Ele nasce no campo, onde
€ colhido por agricultores. Depois, € transportado para a cidade, chegando as feiras e aos
mercados. Nas casas, o pequi vira comida: arroz com pequi, galinhada, conserva. Cada passo
desse caminho — do campo até a mesa — mostra como as vidas das pessoas do campo e
da cidade se encontram e se completam.

KATARINA TSUZUKI

0 Em grupo, investiguem um alimento tipico da sua regido. Descubram onde ele é pro-
duzido, como é colhido, transportado, vendido e consumido. Depois, facam um cartaz
mostrando o caminho desse alimento do campo até a mesa, com desenhos, frases
ou curiosidades. Por fim, apresentem o cartaz para a turma.

Produgéo coletiva. @

BNCC
(EFO4GEO08)

Orientacoes didaticas

Esta pagina explora a
conexao entre o campo e
a cidade, enfatizando o im-
pacto das atividades rurais
para o cotidiano urbano.
Inicie a aula promovendo
uma conversa sobre o que
estd presente no dia a dia
dos estudantes, como ali-
mentos tipicos, transpor-
tes e festas, que refletem
a interdependéncia entre
esses dois mundos. Com o
exemplo do pequi, comen-
te o trajeto do alimento, do
campo para a cidade, pas-
sando por diferentes eta-
pas até o consumo final, nas
casas. Além disso, mostre
aos estudantes a influéncia
da producgao rural sobre a
alimentacao local, ajudan-
do-os a perceber quanto a
vida no campo e na cidade
estdo entrelacadas e enfa-
tizando a cadeia produtiva
dos alimentos.

Na atividade 1, o objetivo
€ que os estudantes pes-
quisem sobre um alimento
tipico da regido e acompa-
nhem o seu trajeto do cam-
po até a mesa. Eles devem
observar como o alimento
é produzido, como chega a
cidade e, por fim, como ele é
consumido. Essa investiga-
cdo permite aos estudantes
compreenderem a interde-
pendéncia entre as areas
rurais e urbanas e visualiza-
rem o processo que conecta
esses dois ambientes.
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Orientacoes didaticas
A secdo Cartografando
propde uma analise do
mapa, que destaca as prin-
cipais cidades do Centro-
-Oeste e as infraestruturas
que as conectam, como
rodovias, ferrovias e rios,
especialmente por meio do
mapa politico, destacando
as principais rodovias, ferro-
vias, portos e aeroportos da
regido Centro-Oeste. Inicie a
aula com uma explicacdo so-
bre a importancia das cone-
x0es entre as cidades e seus
impactos nas atividades
econdmicas e sociais. Peca
aos estudantes para obser-
var atentamente o mapa,
destacando os elementos
presentes, como rodovias,
ferrovias, rios e aeroportos,
e discutam como essas rotas
possibilitam a mobilidade de
pessoas e mercadorias.

Na atividade 1, incentive
os estudantes a comparti-
lharem suas experiéncias
pessoais e o que sabem
sobre as cidades menciona-
das no mapa. Isso ajudara a
contextualizar as informa-
cOes e a conectar a teoria
com a pratica. Pergunte
também como as cidades
se relacionam entre si, des-
tacando a importancia das
conexoes no cotidiano.

Na atividade 2, oriente
os estudantes a identificar
algumas das principais ro-
dovias e rios que conectam
suas cidades ao restante da
regiao, utilizando o mapa
como referéncia. Durante
a discussdo, promova uma
reflexao sobre como essas
conexdes impactam a eco-
nomia local, a cultura e a
vida das pessoas.

Na atividade 3, a proposta
é levar os estudantes a per-
ceberem a importéncia das
infraestruturas de transporte
e como elas afetam a qua-
lidade de vida nas cidades.
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CARTOGRAFANDO

Em nossa regido, municipios, estradas

aeroportos que conectam as cidades entre

Regido Centro-Oeste: Malha vidria

Cidades e caminhos
do Centro-Oeste

e rios estdo ligados. No mapa a seguir, vocé

pode ver os principais centros urbanos do Centro-Oeste, além de rodovias, ferrovias, rios e

si e com o restante do Brasil.

Essas rotas sdo importantes para o transporte de pessoas, mercadorias e alimentos,
e mostram como o campo e a cidade dependem dessas conexdes para viver e crescer.

NAO ESCREVA
NO LIVRO.
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Observe 0 mapa com atencao e respon

estado a outras cidades?

Centro-Oeste?

(199

Eles devem compreender que, para o desen-
volvimento sustentavel e para a melhoria das
condicdes de saude, educacdo e comércio, a inte-
gracdo entre campo e cidade é essencial. Confira
um exemplo acerca da mobilidade urbana como
forma de melhorar a vida nas cidades:

Entre as caracteristicas principais da mobilidade
urbana, destaca-se a sustentabilidade, que envolve
a adocdo de transportes menos poluentes e mais
eficientes, como ciclovias e transporte publico
elétrico. Além disso, a acessibilidade universal visa

da no seu caderno: 1 a 3. Resposta pessoal.

% o Qual dessas cidades vocé conhece ou ja ouviu falar? O que vocé sabe sobre ela?

0 Vocé consegue identificar alguma rodovia ou algum rio que ligue a capital do seu

9 Vocé acha necessdrio ter estradas, ferrovias e aeroportos ligando as cidades do

atender a todas as pessoas, independentemente
de suas condicoes fisicas ou socioecondmicas, ga-
rantindo o direito de mobilidade para todos. Outro
aspecto fundamental é a integragao dos sistemas
de transporte que promove o uso intermodal e
uma conexao eficiente entre diferentes meios de
transporte, como 6nibus, metros e bicicletas, faci-
litando o deslocamento das pessoas nas cidades.
PATTARO, Miriam. Mobilidade Urbana
Sustentavel: Desafios, inovagoes e

politicas para cidades inclusivas.
Revista VérticeFIB, v. 3,2024, p.5



https://geoftp.ibge.gov.br/produtos_educacionais/mapas_tematicos/mapas_do_brasil/mapas_regionais/politico/nm_regiao_centro_oeste.pdf
https://geoftp.ibge.gov.br/produtos_educacionais/mapas_tematicos/mapas_do_brasil/mapas_regionais/politico/nm_regiao_centro_oeste.pdf

A cidade acessivel

Uma cidade de verdade precisa ser feita para todas as pessoas. Isso quer dizer que as
ruas, pracas e calcadas devem ser pensadas para quem anda a pé, de bicicleta, de cadeira
de rodas, de bengala ou empurrando um carrinho de bebé.

Nos Ultimos anos, muitas cidades do Centro-Oeste tém feito melhorias importantes
para que todos possam circular com mais seguranga e conforto. Em cidades como Campo
Grande, por exemplo, foram criadas ciclovias, calgadas mais largas com rampas e até faixas
especiais no chao que ajudam pessoas cegas a se guiar com a bengala.

Mas acessibilidade ndo aparece sé nas ruas. Escolas, unidades de salde, prédios publi-
cos e parques também precisam ser pensados para receber todas as pessoas. Em Campo
Grande, vdérias unidades de salde ja foram adaptadas com rampas, sinalizacdo e espacos
seguros para cadeirantes e idosos.

Essas mudancas fazem parte da ideia de acessibilidade, uma palavra que indica que
ninguém pode ficar de fora, mesmo que tenha alguma dificuldade para andar, enxergar ou
se movimentar.

Pessoas com deficiéncia, pessoas idosas, criancas pequenas, ciclistas, entregadores e
todos os moradores da cidade devem ter o direito de ir e vir com liberdade, conforto e respeito.
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PREFEITURA DE CAMPO GRANDE

Ciclovia na Avenida Afonso Pena com a Rua José
Anténio, em Campo Grande, Mato Grosso do Sul, 2024.  Grande, Mato Grosso do Sul, 2023.

A NAO ESCREVA
Observe sua escola, sua rua ou um lugar que vocé conhece bem. NO LIVRO.

% 0 Existe algum local que poderia ser mais bem adaptado para pessoas com deficiéncia

ou dificuldade de locomogdo? O que vocé poderia sugerir para melhorar esse lugar?
1. Resposta pessoal.

e Faca um desenho de uma cidade acessivel, mostrando calcadas com rampa, ciclovias,
placas, sinalizagBes e tudo o que for necessdrio para que todos possam se movimentar
com seguranca e autonomia.

2. Produgao pessoal. @

Turismo acessivel no Centro-Oeste Cidadania e Civismo

Indique aos estudantes que acessem o site
da Agéncia Gov sobre Turismo Acessivel para
conhecer iniciativas que estdo tornando o tu-
rismo brasileiro mais inclusivo. A reportagem
apresenta exemplos de todas as regides do
pais, com adaptagGes como rampas, audio-

( ) A .
Diversificando Temas Contemporaneos Transversais (TCT)

Ao refletir sobre a acessibilidade em nossa comunidade, os estudantes tém a
oportunidade de perceber as desigualdades presentes nos espagos urbanos e
entender aimportancia da inclusdo social para o fortalecimento da convivéncia
democratica. A cidade acessivel, que permite a mobilidade de pessoas com
deficiéncia, idosos, ciclistas, entre outros, ¢ uma cidade que respeita os direitos

L humanos e valoriza a dignidade de seus habitantes.

BNCC
(EFO4HI03)

Orientacoes didaticas
Esta pagina aborda um
tema de extrema impor-
téncia para a construcdo de
cidades justas e inclusivas: a
acessibilidade. Comeceaaula
promovendo uma conversa
com os estudantes sobre o
que é acessibilidade e por que
ela éimportante para garantir
odireito deir e vir de todas as
pessoas, independentemente
das suas necessidades. Utilize
a cidade de Campo Grande,
que tem adotado melhorias
para a acessibilidade, como
exemplo de boas praticas.

Na atividade 1, incentive
os estudantes a observarem
sua prépria realidade e os
espacos que frequentam,
como a escola e a rua onde
moram. Peca que compar-
tilhem suas percepcoes
e identifiguem possiveis
lugares que poderiam ser
mais bem adaptados para
pessoas com deficiéncia ou
dificuldade de locomocao.

Na atividade 2, a proposta
é instigar a criatividade dos
estudantes, por meio de
um desenho de uma cidade
acessivel. Oriente-os a incluir
no desenho rampas, ciclovias,
placas de sinalizacao e calca-
das mais largas, incentivando
aideia de um ambiente urba-
no que favoreca a mobilidade
e a autonomia das pessoas.
Ao final, promova uma dis-
cussao sobre as solucoes de-
senhadas pelos estudantes.

guias, cadeiras anfibias, sinalizagdo em braile
G atendimento especializado.
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Orientacoes didaticas

Esta pagina aborda as con-
sequéncias do crescimento
rapido das cidades e como a
falta de planejamento pode
gerar problemas para os
moradores. Para iniciar, pro-
ponha uma discussao sobre
os desafios do crescimento
urbano desordenado, utili-
zando os exemplos de Aguas
Lindas de Goias e Sinop.
Pergunte aos estudantes se
conhecem cidades em suas
regides que também enfren-
tam esse tipo de dificuldade
e como isso impacta o coti-
diano das pessoas.

Leve os estudantes a refle-
tirem sobre a importancia do
planejamento urbano para
garantir a oferta adequada
de servicos publicos, como
saude, educacao, transpor-
te e infraestrutura. Durante
a leitura do trecho sobre
Aguas Lindas de Goids, des-
taque as palavras-chave que
indicam os problemas urba-
nos (como “trénsito”, “falta
de moradia”, “servicos publi-
cos”) e converse sobre como
o crescimento das cidades
pode afetar a qualidade de
vida das pessoas.

Utilize o trecho de repor-
tagem sobre o Censo 2022
para refletir sobre as difi-
culdades enfrentadas pelos
moradores de Aguas Lindas,
especialmente em relagdo
ao transporte e a falta de
servicos adequados. Apro-
veite a oportunidade para
conversar sobre o conceito
de “cidades planejadas” e
a importéancia do planeja-
mento urbano na distribui-
cao dos recursos e servigos
de forma equitativa.
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Quando a cidade cresce rapido demais

As cidades mudam com o tempo e, quando crescem rdpido demais, podem enfrentar pro-
blemas como falta de moradia, transito dificil, filas maiores em servicos de salde e educacao,
e menos dreas verdes. Até Brasilia, mesmo sendo uma cidade planejada, teve dificuldades
com seu crescimento acelerado.

Aguas Lindas de Goias

No Centro-Oeste, algumas cidades cresceram muito répido, como Aguas Lindas de Goids,
que fica perto de Brasilia. Muitas familias foram morar |8 para trabalhar na capital, mas os ser-
vicos publicos, como escolas, transporte e satide, ndo acompanharam esse desenvolvimento.

Vamos ler juntos o trecho de uma reportagem que fala sobre isso.

“Brasilia se tornou oficialmente a terceira maior cidade brasileira, com um cres-
cimento de 9,52% na Gltima década, segundo dados do Censo 2022, divulgados na
quarta-feira (28) pelo IBGE. No entanto, as cidades vizinhas a capital, que formam a
Regido Integrada de Desenvolvimento do Distrito Federal e Entorno (RIDE), cresceram
muito mais, sem que os servicos publicos acompanhassem esse aumento populacional.

No horario de pico o transito obriga trabalhadores e estudantes a sairem de
madrugada de casa, para estar na parada de 6nibus 5h da manha ou nao chegardo
no seu destino até as 8 horas. Essa é a rotina dos moradores da maior cidade do
Entorno, Aguas Lindas de Goias [...]. O municipio goiano cresceu 41,59% na tltima
década e tem hoje uma populacao de 225 mil habitantes.”

ARAUJO, Walmir. Censo 2022: cidades do Entorno crescem mais que DF e populacdo
cobra melhores servicos. Brasil de Fato, Brasilia: DF, 30 jun. 2023. Disponivel em: https://

wwwbrasildefato.com.br/2023/06/30/censo-2022-cidades-do-entorno-crescem-mais-
que-df-e-populacao-cobra-melhores-servicos/. Acesso em: 10 maio 2025.

g’ o Vocé acha correto que as cidades crescam sem oferecer servicos publicos suficientes
para todas as pessoas? Por qué? Resposta pessoal.

Sinop

Outro exemplo € a cidade de Sinop, em Mato
Grosso, cujo nome vem da Sociedade Imobilidria
Noroeste do Parand, responsavel pela colonizagéo da
regido. Fundada hd poucas décadas, ela cresceu com
a chegada de pessoas de vaérias partes do Brasil que
buscavam trabalho e novas oportunidades.

Hoje Sinop € uma das maiores cidades do estado,
mas também enfrenta desafios como transito intenso,
bairros com poucas calgadas e falta de areas som-
breadas e seguras para caminhar. Vista da cidade de Sinop, Mato Grosso, 2024.

(1oc

ALBERT LIMA/SHUTTERSTOCK

Peca aos estudantes que compartilhem suas prdprias experiéncias ou percepcdes sobre como
as cidades onde vivem ou conhecem tém se transformado. Promova um debate sobre como a
organizacao urbana pode ajudar a resolver problemas e melhorar a qualidade de vida das pessoas.




A natureza pede espaco na cidade NAO ESCREVA NO LIVRO.

Com a construcao de ruas, prédios e bairros, muitas
arvores sdo derrubadas, nascentes sdo cobertas e o ar fica
mais quente e seco em vdrias partes do Centro-Oeste. Nas
grandes cidades, como Cuiabd, Campo Grande e Goiania,
mais carros deixam o ar poluido, e rios acabam recebendo
lixo e esgoto, prejudicando os animais e a salide das pessoas.

ACERVO/CAMPO GRANDE NEWS

Outro problema que vem com esse crescimento € o au-
mento do calor. Vocé sabia que as cidades ficam mais quentes
do que os lugares com drvores e natureza? Isso acontece

. L, N Rede de esgoto desaguando em
porque o sol bate direto no asfalto e nos predios, e quase N30 ¢ rego de Campo Grande, Mato
ha sombra. Esse fendmeno chama-se ilha de calor. Grosso do Sul, 2023.

Vamos observar esse efeito na ilustracdo a seguir, da cidade de Goiénia. Nas dreas com
vegetacdo, atemperatura é mais baixa e o ar circula melhor. J& nos bairros com muito concreto
e pouca sombra, o calor é mais forte e 0 ambiente fica abafado.
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Fonte: Baseado em PAIVA, G. R. Geografia — O fenédmeno de ilhas de calor em Goiénia. Prefeitura de
Goiania. Disponivel em: https://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/ensino_fundamental/geografia-o-
fenomeno-de-ilhas-de-calor-em-goiania/. Acesso em: 11 maio 2025.

Por isso, cuidar do meio ambiente dentro da cidade é tdo importante quanto cuidar das flo-
restas e dos rios distantes. Plantar drvores, preservar dreas verdes, jogar o lixo no lugar certo e
economizar dgua sdo atitudes que ajudam a manter a cidade mais saudével, além de um bom
lugar para viver.

e o Observe a ilustragdo. O que vocé percebe de diferente entre os lugares com muitas

drvores e os lugares com muito concreto?

0 E no seu bairro? Hd muitas arvores e sombra? O que vocé gostaria que fosse melho-
rado para que o ambiente fique mais agradavel?

1 e 2. Resposta pessoal. @

Interdisciplinaridade com |Ciéncias

Ao trabalhar o tema da “ilha de calor” e os impactos da urbanizagdo no meio ambiente, o pro-
fessor pode fazer uma integracdo com Ciéncias, explorando os conceitos de temperatura, calor e
condicdes climaticas em diferentes ambientes. Explique como o aumento da drea de concreto nas
cidades afeta o clima local, gerando temperaturas mais altas e prejudicando a satide das pessoas
e dos animais. Para comparar as temperaturas que ocorrem em um ambiente promova uma caca

s “ilhas de calor”. Proponha que os estudantes identifiquem os locais que absorvem mais calor
na escola. Acompanhe-os até o patio central e peca-lhes para observar e registar os materiais das
superficies, como piso, vegetacdo rasteira, telhas, entre outros. Retorne para a sala e promova

_uma discussao sobre quais os materiais que mais absorvem calor e o porqué dessa ocorréncia.

~N
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Para comecar a aula, leve
os estudantes a refletirem
sobre a relacdo entre cida-
de e natureza, destacando
como as areas urbanas
alteram as condicdes am-
bientais. Utilize o infografico
sobre as “ilhas de calor” para
explicar como a falta de ve-
getacdo e 0 uso excessivo
de concreto podem tornar
o ambiente mais quente
e abafado. Apresente a
ilustracao que compara os
bairros com vegetacao e os
gue sao dominados pelo
concreto, destacando as
diferencas na temperatura
e na qualidade do ar.

Na atividade 1, espera-se
gue os estudantes fagam
uma comparagao entre os
lugares com muitas arvores
e 0s que tém mais concreto,
como mostrado na ilustra-
¢ao. Incentive-os a observar
como a presenca de vegeta-
cdoinfluencia atemperatura
e o conforto do ambiente.
Eles devem perceber que
os locais com arvores sdo
mais frescos e agradaveis,
enquanto os lugares com
muito asfalto e concreto
tendem a ser mais quentes
e abafados.

Na atividade 2, os estu-
dantes devem refletir sobre
a realidade de seu préprio
bairro ou comunidade,
observando a quantidade
de arvores e sombra dis-
ponivel. E importante que
compartilhem suas opinides
sobre o que poderia ser
melhorado para tornar o
ambiente mais agradavel,
como o plantio de mais &r-
vores ou a criacdo de mais
areas verdes. Espera-se
gue os estudantes facam
conexdes com a atividade
anterior e compreendam
como pequenas mudancgas
podem contribuir para uma
cidade mais sustentavel.
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Nesta se¢do Saiba Mais, o
tema central é o reaprovei-
tamento de residuos e a im-
portancia da conscientizacdo
sobre o impacto do lixo no
meio ambiente urbano. Para
iniciar, faga reflexdao com os
estudantes sobre os tipos de
lixo que geram em casa, na
escola ou em outros ambien-
tes, e discutir a destinacao
adequada desses materiais.
A separacdo de residuos é
uma pratica que contribui
para a reducdo da poluigao
e ajuda a preservar os re-
cursos naturais. Apresente
também exemplos de proje-
tos de reaproveitamento de
alimentos e compostagem,
como o que ocorre na Ceasa
de Mato Grosso do Sul, que
ensina sobre a importancia
de reduzir o desperdicio e
promover a sustentabilida-
de. Como exemplo cite o tre-
cho abaixo:

Polo na oferta de alimentos
em Mato Grosso do Sul, a Ceasa/
MS (Centrais de Abastecimento
de Mato Grosso do Sul), 6rgdo
vinculado a Secretaria de Meio
Ambiente, Desenvolvimento,
Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo
(Semadesc), também se destaca
pela gestao de seus residuos. No
ano de 2023, a central destinou
921714 quilos de residuos or-
ganicos e embalagens diversas
para reaproveitamento.

Desse total, 628 mil quilos
(68%) correspondem a matéria
organica - frutas, legumes,
verduras estragadas ou venci-
das, entre outros - que foram
transformados em adubo utili-
zado namelhoria da qualidade
do solo. Outros 165 mil quilos
(179%) correspondiam a em-
balagens de papeldo e outros
materiais encaminhadas para
reciclagem. [..]

DIVULGAGAO Ceasa/MS.
Ceasa/MS destina quase mil
toneladas de residuos para
reaproveitamento ao ano.
Secretaria de estado de meio
ambiente, desenvolvimento,
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O lixo e o cuidado
com a cidade

SAIBA MAIS

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Vocé j& pensou no que acontece com o lixo depois que ele sai da sua casa ou da escola?

Nas cidades, sdo produzidas toneladas de lixo todos os dias: cascas de frutas, restos de co-
mida, sacolas, garrafas, embalagens e papelao.

Mas serd que tudo isso precisa ir para o lixo?

Em vérias cidades do Centro-Oeste, projetos reaproveitam alimentos que seriam
descartados, transformando-os em refei¢des, ragao ou adubo. Em Mato Grosso do Sul, por
exemplo, feirantes da Ceasa doam frutas e legumes ainda prdprios para consumo, evitando

o desperdicio e ajudando quem precisa.

Composteira: é

um sistema que
transforma residuos
(como restos de
comida e folhas)
em adubo natural.

Separar o lixo e evitar desperdicios é uma forma de cuidar da
cidade e do meio ambiente.

Vamos ver um exemplo?

Na ilustracao, um cacho de bananas que nao foi escolhido na
feira devido a sua aparéncia € levado para uma composteira, onde
passa por um processo natural de transformacao e se torna adubo
para outras plantas. Assim, o que parecia lixo vira vida nova na hortal

O adubo

A escolha

A compostagem O recomeco

T
Essas

e§t50 Mas ainda
feias... 4 podem ser
muito Uteis! |

| Compostagem
| comunitaria

% o Por que transformar restos de comida em adubo pode ser bom para o meio ambiente?

1. Resposta pessoal. . . . .
Agora desenhe um novo quadrinho com outro alimento que poderia ser reaprovei-

tado (como casca de abacaxi ou resto de cenoura). Mostre como ele pode ganhar
um novo destino.

@ 2. Producdo pessoal.

ciéncia, tecnologia e inovacao. 07 nov. 24. Disponivel
em: https://www.semadesc.ms.gov.br/ceasa-ms-
destina-quase-mil-toneladas-de-residuos-para-
reaproveitamento-ao-ano/. Acesso em: 29 set. 25.

como o ciclo dos nutrientes e a importancia da
decomposicao para a natureza.

Na atividade 2, a proposta de criar um novo
quadrinho promove a criatividade e o pensamento
critico dos estudantes. Incentive os estudantes
a pensar em formas inovadoras de reaproveitar

Na atividade 1, oriente os estudantes a pensa-
rem sobre o impacto ambiental do desperdicio de

alimentos e como a transformacao de restos de
comida em adubo pode ajudar a preservarosolo e
melhorar a qualidade das plantacdes. Além disso,
esse processo de compostagem pode ser uma
oportunidade para integrar conceitos de Ciéncias,

outros alimentos ou residuos, como as cascas de
frutas ou restos de vegetais, e desenhar como
esses materiais podem ser reciclados de maneira
Util para o meio ambiente, integrando contetidos
de Ciéncias e Geografia sobre sustentabilidade.

KATARINA TSUZUKI
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Agentes ambientais urbanos: os catadores

Nas cidades, muitas pessoas trabalham para manter tudo limpo e organizado, como os
catadores e as catadoras de materiais reciclaveis. Eles recolhem papeldo, pldstico, vidro e
outros materiais em ruas, feiras, escolas e lojas. Depois, separam tudo com cuidado para que
seja reaproveitado, ajudando a diminuir o lixo, proteger o meio ambiente e evitar poluicdo.

Em cidades como Naviral e Cuiabd, em Mato Grosso, e em Brasilia, no Distrito Federal,
muitos desses trabalhadores se uniram em cooperativas, que sdo grupos organizados em
que todos trabalham juntos e dividem os lucros de forma justa.

Além de melhorar suas condi¢bes de trabalho, essas cooperativas também fazem acdes de
educagao ambiental em escolas e comunidades, ensinando a separar o lixo e cuidar da cidade.

Mesmo que nem sempre recebam reconhecimento, esses trabalhadores sao verda-
deiros agentes ambientais urbanos, mostrando que € possivel ter cidades mais limpas,
justas e sustentaveis.

VOZES DA HISTORIA P

Recicla Navirai: catadores que transformam a cidade

Em Naviraf, um grupo de catadores e catadoras decidiu se unir para cuidar me-
Ihor da cidade e do meio ambiente. Assim nasceu a Cooperativa Recicla Naviral, que
desde 2019 coleta e separa materiais recicldveis como papel, plastico, vidro e metal.

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

~N

Com o apoio da prefeitura e do Instituto Recicleiros, a cooperativa ja recolheu mais
de 660 mil quilos de materiais que iriam para o lixo comum. Além disso, promove acdes
de educacgdo ambiental em escolas e bairros, mostrando a importancia da reciclagem
para todos os moradores.

<
a
b
<
o
2

| Cooperativa
Recicla Naviraf,
localizada

! na cidade de

j Naviral, em

¥ Goids, 2025.

o Crie uma peguena carta de incentivo e agradecimento para valorizar esse tra-

balho. Depois, compartilhe com a turma! Producio pessoal.
N J

©

Atividade complementar

Sugira que os estudantes realizem uma pesquisa sobre as diferentes formas de descarte de lixo
em sua comunidade. Por exemplo, onde o lixo reciclavel é separado, para onde € enviado e como
a cidade ou o bairro organiza a coleta de residuos. Proponha que eles registrem as informagdes
coletadas, como fotos, notas ou até mesmo pequenos videos, para mostrar como o processo de
reciclagem e descarte de lixo ocorre em sua regido.

Para minimizar duvidas e ilustrar um processo basico de reciclagem cite o video: Importancia
da reciclagem. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=ITur0JNJZos. Acesso em: 29 set. 2025.
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Parainiciaraaula,fagcauma
reflexao com os estudantes
sobre aimporténcia de man-
ter a cidade limpa e como
cada pessoa pode contribuir
para isso. Explique o papel
essencial dos catadores
de reciclaveis e como eles
atuam no reaproveitamento
de materiais, contribuindo
para a reducdo do lixo e a
preservacao do meio am-
biente. Em seguida, no boxe
Vozes da Histéria, explore
a histdria e importancia de
cooperativas como a Recicla
Navirai para destacar como
o trabalho dos catadores é
organizado, garantindo me-
lhores condicoes de trabalho
e promovendo a educagdo
ambiental.

Na atividade 1, oriente os
estudantes a escreverem
uma carta de agradecimen-
to e incentivo aos catadores
e catadoras de materiais
recicldveis. Explique que,
por meio dessa atividade,
os estudantes poderdo
reconhecer o valor desse
trabalho e refletir sobre
como suas proprias atitu-
des podem contribuir para
a preservacgao do ambiente.
Ao compartilhar as cartas,
o professor pode promover
um momento de discussao
sobre aimporténcia da reci-
clagem e o impacto positivo
dessa agao nas cidades.
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Nesta pagina, o foco é
explorar a cultura urbana
do Centro-Oeste e sua
expressdo nas cidades,
através de manifestacdes
artisticas como o grafite, o
hip hop e as dangas de rua.
Inicie a aula promovendo
uma conversa sobre como
a arte estd presente nodiaa
dia das cidades, valorizando
as formas de expressdo que
surgem nas periferias e nos
centros urbanos. A cultura
urbana, frequentemente
marcada pela criatividade e
pela participacdo ativa dos
moradores, é um reflexo do
que as pessoas vivem em
seus bairros.

O boxe Culturas da Nossa
Regiao tem como objetivo
apresentar e valorizar a cul-
tura urbana do Centro-Oes-
te, com foco nas expres-
sOes artisticas presentes
no cotidiano das cidades.
Para iniciar, converse com
os estudantes sobre o que
caracteriza a cultura urba-
na: grafites, dangas de rua,
musica, moda e até mesmo
a maneira como as pessoas
se comunicam nas cidades.
Explore as manifestacgoes
culturais nas grandes ci-
dades do Centro-Oeste,
destacando o grafite em
Ceildndia, o hip hop em
Goiéniaeadancaderuaem
Campo Grande, mostrando
como essas manifestacoes
revelam histérias de vida,
criatividade e identidade de
seus moradores.
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rodas de conversa.

no dia a dia da cidade.

O grafite colore Ceilandia

dos bombeiros.

Nas paredes da pediatria
do hospital, Elom desenhou
cenas de sua infancia, como
a escola, uma sorveteria e até
personagens de videogame.
J& no quartel dos bombeiros,
ele criou um mural especial
incluindo o rosto de uma bom-
beira, mostrando a forga das
mulheres da cidade.

Bombeiros sendo homenageados pelo
grafiteiro Elom. Ceildndia, Brasilia, 2024.

-

CULTURAS DA NOSSA REGIAO

Em Ceilandia, o artista Elom, que nasceu e cresceu na cidade-satélite, usa tintas e
muita criatividade para contar histdrias da cidade em muros e paredes. Ele ja fez varios
trabalhos em locais importantes, como o Hospital Regional de Ceildndia e o quartel

o Como vocé se sentiria entrando em um hospital ou em uma escola que tem as
paredes grafitadas com arte colorida? 1 e 2. Resposta pessoal.

o Se vocé pudesse fazer um grafite na sua escola, o que gostaria de desenhar?

Cultura urbana no Centro-Oeste
As cidades também sdo cheias de cultura, que aparece em grafites, musicas, dancas e

Essa cultura que nasce nos bairros, nas periferias e nos centros urbanos é chamada de
cultura urbana. Ela expressa, com criatividade, cores, ritmos e voz, 0 que as pessoas vivem

No Centro-Oeste, ela se destaca de vdrias formas: Ceilandia, no Distrito Federal, é famosa
pelos muros grafitados; em Goiénia, em Goids, grupos de hip hop ocupam pragas com rimas
e dancas; em Campo Grande, em Mato Grosso do Sul, grupos de danca de rua misturam
break, funk e passos contemporaneos para contar histdrias.

Essas manifestacdes mostram que a arte também mora na cidade e que todo mundo
pode valorizar a cultura do seu lugar, além de criar e se expressar por meio dela.

NAO ESCREVA

‘, NO LIVRO.

PAULO H. CARVALHO/ AGENCIA BRASILIA

®

Na atividade 1, incentive os estudantes a re-
fletirem sobre o impacto da arte no ambiente ao
seu redor. Pergunte como as imagens coloridas
em hospitais ou escolas podem transformar o
ambiente e trazer mais vida aos espagos.

Na atividade 2, deixe que a imaginagdo dos
estudantes flua livremente, incentivando a ex-

pressdo de suas proprias ideias para um grafite.
Oriente-os a pensar no que gostariam de retra-
tar, considerando elementos da cidade, simbolos
culturais ou suas proéprias histérias. Isso ajuda
a instigar a criatividade e a identificagdo com
a cultura urbana, promovendo a valorizacao do
ambiente ao seu redor.




ORGANIZE AS IDEIAS

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Chegou a hora de juntar tudo o que aprendemos sobre as cidades do Centro-Oeste e

pensar sobre o lugar onde vivemos. Vamos fazer isso juntos?

20

v 2]
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Desenhe o seu mapa afetivo da cidade, mostrando lugares como sua casa, algum local
gue vocé gosta de brincar, a casa da sua avé etc.

Escolha uma pessoa que more ha bastante tempo em seu bairro, sua vila, cidade ou
comunidade. Durante a conversa, faga as perguntas a seguir para ela e anote as res-
postas em seu caderno.

e Como era o lugar onde moramos antigamente?

« Quais mudancas aconteceram com o tempo? (Pode ser na rua, na praca, nos comeér-
cios, nos costumes etc.)

o Existe algum lugar que vocé acha especial, por guardar lembrancas ou histdrias
do passado?

Escreva no seu caderno um pequeno texto contando o que a pessoa disse. Vocé pode
comegcar assim:

“Conversei com minha avé, que mora aqui desde crianga. Ela me contou que antigamente...”
Depois, responda com suas palavras:

e O que mais chamou sua atenc¢ao nessa conversa?

¢ Que sentimentos vocé experimentou ao ouvir essas histérias?

Cole uma foto antiga ou faga um desenho mostrando como era sua casa, rua ou ci-
dade no passado.

Primeiro, conversem em grupo: o que pode melhorar no bairro, na comunidade ou na
cidade de vocés? Facam uma lista com ideias, como:

o Mais drvores nas ruas.

o Calcadas bem cuidadas para todo mundo andar com seguranca.

o Faixas de pedestres bem pintadas.

e Parquinhos e pracas mais seguros.

Depois, escolham as ideias que acharem mais importantes.

Organizem tudo em uma cartolina ou folha grande. Caprichem no titulo, nos desenhos
e nas frases. Se quiserem, criem um nome para o projeto de vocés, como: “Juntos pelo
nosso bairro” ou “Turma que cuida”.

Por fim, apresentem o cartaz aos colegas e professores. Ele pode ser exposto na escola,
no mural da sala ou até na entrada, para que outras pessoas conhegam suas ideias.
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As propostas desta pagina favorecem a reto-
mada dos contetdos do capitulo com base nas
experiéncias dos estudantes e na valorizacdo
dos aspectos apresentados sobre as cidades
que se transformaram ou foram criadas para tal
fungédo, caso de Brasilia, passando de pequenos

centros comerciais e administrativos a metropo-
les complexas com desafios de infraestrutura,
transporte, gestdo e sustentabilidade.

Na atividade 1, os estudantes serdo incenti-
vados a desenhar seu mapa afetivo da cidade,
identificando e representando os lugares que
mais marcam suas vivéncias, como a casa, a
escola, pracas e outros espacos significativos.
Espera-se que, ao fazer esse mapa, os estudan-
tes conectem seus sentimentos e memdrias aos

espacos que ocupam e fre-
quentam, reforcando o vin-
culo afetivo com o ambiente
e a importéancia desses lu-
gares no desenvolvimento
de suas identidades.

Na atividade 2, a propos-
ta é que os estudantes en-
trevistem uma pessoa que
tenha vivido por um longo
periodo no bairro, vila ou
cidade. Ao fazer isso, os es-
tudantes terdo a oportuni-
dade de conhecer a histéria
local através de relatos de
guem presenciou as mudan-
¢as ao longo do tempo. Es-
pera-se que os estudantes
se envolvam em uma escuta
ativa, refletindo sobre as
transformacoes no espaco
onde vivem e, ao mesmo
tempo, desenvolvam habi-
lidades de producao escrita
ao registrar essas historias
e sentimentos.

Na atividade 3, o obje-
tivo é que os estudantes
trabalhem em grupo para
pensar sobre melhorias em
seu bairro ou cidade. Essa
atividade visa instigar a
criatividade e o pensamen-
to critico dos estudantes,
desafiando-os a observar
0 que pode ser feito para
melhorar a qualidade de
vida em seu espaco urbano.

S
Avaliacao

As atividades desta
secdo podem ser utiliza-
das para uma avaliacdo
formativa, observando a
capacidade dos estudan-
tes de mobilizar saberes
aprendidos, interpretar
a realidade local e se
expressar por multiplas
linguagens.
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Objetivos gerais

da secao

o Estimular os estudantes a
refletir sobre as acdes cole-
tivas que visam cuidar dos
€spagos comuns, como o
bairro ou a escola, desta-
cando a importéncia da
participagdo comunitaria.

« Incentivar a percepcao de
que as agoes simples, co-
mo a limpeza e a organi-
zagao, contribuem para o
bem-estar coletivo.

Orientacoes didaticas

Esta secdo tem carater in-
trodutdrio e funciona como
avaliacdo diagndstica, cujo
objetivo € identificar os co-
nhecimentos prévios e as
percepgoes que os estudan-
tes tém sobre o lugar onde
vivem. As atividades nao
devem ser avaliadas com
foco em acertos ou erros,
mas como ponto de partida
para orientar as abordagens
do capitulo.

Inicie a aula propondo uma
reflexdo sobre o cuidado
com o ambiente, estimu-
lando os estudantes a re-
conhecer a importancia das
acoes coletivas e individuais
na preservacgao do espaco
publico e natural. Pergun-
te se conhecem iniciativas
como mutirdes de limpeza,
plantio de drvores ou outras
atividades que envolvam a
comunidade na preservacao
do espaco.

Na atividade 1, incentive os
estudantes a refletir sobre as
acles que ja observaram ou
que poderiam realizar para
melhorar o ambiente ao seu
redor. Espera-se que possam
citar exemplos que tenham
presenciado (mesmo sem
terem participado efetiva-
mente) e imaginar maneiras
de contribuir, como separar
o lixo, cuidar das plantas da
escola ou ajudar na limpeza
de espacos coletivos.
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CIDADANIA EM ACAO:
O CENTRO-OESTE
QUE PARTICIPA!

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Governo de Mato Grosso
1 do Sul promove o “Dia C da
Cidadania”, em 2024.

L

MATHEUS CARVALHO/AGENCIA DE NOTICIAS
DO GOVERNO DE MATO GROSSO DO

1
|
AGECOM/UFMS

Voluntdrios recolhem
lixo da Cachoeira do [
Rio do Peixe, em Mato
Grosso do Sul, 2024.

Observando as imagens 1 a 3. Respostas pessoais, com base em conhecimentos prévios.

o Vocé ja viu ou conhece alguma acdo para cuidar do bairro ou da escola? Como
serd participar de uma acdo como essa?

e O que vocé acha que essas pessoas estdo fazendo juntas nas fotos?

o Na sua escola ou no seu bairro, quem ajuda a cuidar do ambiente e organiza o

espaco em que vocé vive? O que essa pessoa faz?
& J

®

Para a atividade 2, apresente as imagens e promova uma discussao sobre o que as pessoas estao
fazendo nessas agGes. Incentive os estudantes a perceber que muitas dessas atitudes, nao sao
vistas no cotidiano, mas sdo fundamentais para a manutencao do equilibrio urbano e ambiental.
Espera-se que observem as imagens e reconhegam gestos de cuidado e preocupagdao com o meio
ambiente ou com os espacos publicos.

Na atividade 3, o foco é refletir sobre os responsaveis por manter a ordem e organizacéo na
escola ou no bairro. Os estudantes podem mencionar zeladores, professores, vizinhos, lideres
comunitarios etc.



Ser cidadao comeca no lugar onde vivemos

Participar da comunidade é uma forma de exercer a cidadania — ser cidaddo é respeitar
as pessoas, cuidar do meio ambiente e ajudar a construir um mundo melhor.

A cidadania aparece em atitudes que mostram que a gente se importa com o lugar
onde vive. Ela acontece na escola, no bairro, em casa ou em espacos publicos. Sempre que
ajudamos a cuidar do ambiente e das pessoas, estamos sendo cidadaos ativos.

A cidadania acontece quando:

e jogamos o lixo no lugar certo;

e ajudamos a manter a escola limpa;

e participamos de projetos que melhoram a vida da comunidade;

« plantamos drvores e usamos a dgua de forma correta.

Essa participacdo ndo acontece sé hoje — ela acontece hd muito tempol!

Por exemplo, em Rio Verde, Goids, estudantes da Escola Municipal Alfredo Nasser ja
realizavam trabalhos sobre a protecdo do meio ambiente em 2014.

No municipio de Nossa Senhora do Liviamento, em Mato Grosso, estudantes da Escola
Estadual Quilombola Professora Tereza Conceigao de Arruda participaram, em 2020, de
aulas na horta da escola. Eles aprenderam muitas coisas sobre a terra, sobre os alimentos
e entenderam a importédncia de cultivar com cuidado e respeito.

Essas acdes mostram que as criancas também podem fazer a diferenca quando se juntam
por um bem comum e que o cuidado com a comunidade atravessa geragdes.

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Estudantes em horta durante
aula de préticas agricolas na
Escola Estadual Quilombola
Professora Tereza Conceicao

j de Arruda - Quilombo Mata
Cavalo. Nossa Senhora do
Livramento, Mato Grosso, 2020.

% o Escreva ou desenhe no caderno uma acdo que vocé e seus colegas poderiam realizar
para melhorar a sua escola ou comunidade. Pode ser plantar flores, organizar uma
campanha de doacao ou criar cartazes de conscientizagao. Resposta pessoal.

Na atividade 1, oriente os estudantes a desenvolver um projeto simples, como organizar um mutirdo
de limpeza na escola ou na comunidade, ou a produgao de um cartaz conscientizando a comunidade
escolar a cuidar do meio ambiente. Espera-se que os estudantes reflitam sobre acOes cotidianas, possi-
veis de serem realizadas no ambiente escolar ou comunitario. As respostas podem variar de acordo com
arealidade local, mas espera-se que envolvam atitudes de cuidado, cooperagao e participagao cidada.

Objetivos gerais
do capitulo

o Compreender o conceito
de cidadania e identificar
como ele se manifesta
em diferentes contextos
da vida cotidiana.
Reconhecer aimportancia
da participacao social pa-
ra a melhoria da comuni-
dade e para a preservacao
do meio ambiente.
Analisar problemas am-
bientais e sociais da Re-
gido Centro-Oeste e rela-
ciona-los a possiveis so-
lugoes coletivas.
Conhecer experiéncias his-
téricas e culturais ligadas a
luta por direitos e a preser-
vacao ambiental na regido.

Orientacoes didaticas

Esta pdgina destaca o
conceito de cidadania ati-
va e como as atitudes de
cuidado com o ambiente
e com as pessoas podem
transformar a comunidade.
Inicie a aula discutindo com
os estudantes o que signi-
fica ser um cidadao ativo,
utilizando exemplos do co-
tidiano como o cuidado com
a escola, o respeito ao meio
ambiente e a colaboracao
em projetos coletivos. Fale
também sobre como a ci-
dadania pode ser exercida
tanto em casa e na escola,
como na comunidade.

Pergunte aos estudantes
se eles conhecem algum
projeto em sua escola ou
comunidade que ajude a
melhorar o ambiente, como
campanhas de coleta de lixo,
plantio de drvores ou acdes
de conscientizagao.

Estimule-os a refletir sobre
a importancia de pequenas
atitudes, como jogar o lixo
no lugar certo ou cuidar do
espaco publico, e como isso
contribui para o bem-estar
de todos. Utilize exemplos
locais, como os mencionados
na pdgina, para ilustrar como
a participacdo cidada pode
transformar a realidade ao
nosso redor.
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Orientacoes didaticas

Esta pdgina aborda pro-
blemas ambientais comuns
no Centro-Oeste e em vérias
outras regioes, como o des-
matamento, as queimadas, a
poluicdo da dgua e o impacto
do lixo no ambiente urbano.
Comece a aula com uma re-
flexdo sobre o impacto des-
ses problemas no cotidiano
dos estudantes. Pergunte
sobre o lixo que vemos pe-
las ruas, a poluicao nos rios
e as dificuldades que o des-
matamento traz. Utilize a
situacdo local como ponto
de partida, incentivando-os
a relacionar o conteddo ao
seu préprio bairro, cidade
ou comunidade.

Em seguida, apresente o
exemplo de solugdes sim-
ples, como as placas de
conscientizacdo no Balned-
rio do Seu Assis, e incentive
a discussao sobre outras
formas de agdo, como o
plantio de drvores. Rela-
cione a importancia dessas
acoes ao conceito de cida-
dania e a participacdo ativa
no cuidado do ambiente. Ao
trabalhar a tirinha, destaque
como atitudes pequenas e
didrias podem transformar
a comunidade.
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aparecem em muitos outros lugares.

sente, inclusive, nos momentos de lazer.

Vamos ler a tirinha a seguir.

E NAO E 0S MAIORES
PRA SE TER DESTRUIDORES
VERGONHA? DA NATUREZA

\ SAO HUMANOS!
/

1 e 2. Respostas pessoais.

Problemas ambientais e solucoes locais

Nos capitulos anteriores, vimos que o Pantanal e o Cerrado estdo em perigo por causa
do desmatamento, das queimadas e da poluicdo da dgua. Mas esses problemas também

Tudo isso afeta diretamente o nosso dia a dia:
deixa o ar mais poluido, a d4gua mais suja e torna os
ambientes menos sauddveis e agraddveis para viver.

Um exemplo € o que acontece em alguns rios,
como o Rio da Prata, em Jardim, estado de Mato
Grosso do Sul. Por 13, no Balnedrio do Seu Assis,
foram colocadas placas para que as pessoas nao
jogassem lixo na natureza e respeitassem a drea
de pesca. Isso mostra que cuidar do meio ambiente
€ responsabilidade de todos, devendo estar pre-

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Em bairros e cidades da Regido Centro-Oeste, por exemplo, as pessoas enfrentam
vérios problemas. Entre eles estdo o lixo acumulado em terrenos vazios, focos de incéndio,
poluicdo do ar, dgua suja em cdrregos ou rios e o corte de drvores em pragas e ruas.
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Placas de “proibido pescar”, “preserve a
natureza” e “favor jogar lixo no lixo”, no
Balnedrio do Seu Assis, no Rio da Prata.
Jardim, Mato Grosso do Sul, 2020.

Plantar uma drvore é uma acgdo simples, mas de grande impacto: as drvores refrescam
0 ambiente, protegem o solo, ajudam a limpar o ar e sao abrigo para muitos animais.

Em regides com muito concreto e pouco verde, as arvores trazem ainda mais beneficios.
Por isso, cada muda plantada com carinho pode ser o comego de uma grande mudanca.

\ Sim, ... 0S MAIORES
FiLHO... DEFENSORES
TAMBEM!

ALEXANDRE BECK

bedolusras® gmail com

3’ o O que vocé sentiu ou pensou ao ler a tirinha?

o Por que vocé acha que plantar drvores é importante para vocé, para as pessoas que
moram no lugar onde vocé vive e para toda a comunidade?

Na atividade 1, incentive os estudantes a
refletir sobre as emogoes e pensamentos que
atirinha desperta neles. Pergunte o que a his-
téria das drvores e do meio ambiente fez com
que eles pensassem em relacdo ao cuidado
com a natureza e as pequenas acdes que po-
dem ser realizadas para melhorar o espago ao
redor. Os estudantes podem mencionar que as
tirinhas mostram que a natureza é importante
e que pequenas atitudes podem fazer diferen-
ca. As vezes, as pessoas esquecem de cuidar

das arvores, mas elas cuidam das pessoas o
tempo todo.

Na atividade 2, estimule os estudantes a
desenvolver uma reflexao mais profunda sobre
o papel das drvores, ndo sé em seu ambiente
imediato, mas em toda a comunidade. Eles
podem mencionar que as arvores ajudam a
refrescar o ar, protegem o solo, deixam o lugar
mais bonito e servem de abrigo para diversos
animais. Sem elas, o lugar fica quente e seco.
Plantar uma arvore é cuidar do futuro.




Agua, energia e consumo: responsabilidade de todos

Adgua é um recurso natural essencial para a
nossa vida, pois, além de acabar com a sede, pode
ser utilizada para gerar energia. Como vimos em
capitulos anteriores, nossa regido tem uma grande
importancia para esse recurso, sendo considerada
o0 berco das dguas do Brasil.

Os rios que nascem por aqui fornecem dgua
nado sé para as casas, mas também para as lavou-
ras e hortas. Muitos agricultores utilizam esses rios
para irrigar suas plantagdes.

Embora o desperdicio doméstico seja sempre
lembrado, é importante destacar que o agrone-
gécio é o maior consumidor de dgua na Regido
Centro-Oeste, utilizando grandes quantidades
desse recurso para a producao em larga escala.

Grande parte da eletricidade de nossa regido é
produzida em hidrelétricas, que usam a dgua como
fonte de energia. Em algumas cidades da regiao;
por exemplo, Campo Grande e Goinia, escolas
pUblicas e casas comecaram a usar painéis solares,
aproveitando a luz do sol para gerar eletricidade.

Mas o uso excessivo e o desperdicio de dgua e
energia podem causar muitos problemas: rios com
pouca dgua, contas de luz mais caras, poluicdo e
até mudancas no clima.

Por isso, é importante praticar a sustentabilidade, ou seja, cuidar da natureza hoje

Recurso natural: tudo aquilo que
vem da natureza e que usamos no
dia a dia, como a dgua, o vento, o sol,
o0 solo, as plantas e os minerais.

Vista de drone mostrando placas solares no
Colégio Nossa Senhora Aparecida, no centro
da cidade de Uruagu, Goids, 2025.

para que ela continue existindo no futuro. Vocé pode ajudar com atitudes simples:

)SE EU DEIXAR A

TORNEIRAABERTA,

VOU DESPERDICAR
MUITA AGLIA!

PRONTO! NINGUEM ESTA AQUI,
ENTAD E MELHOR DESLIGAR

f ESSAS DICAS SAQ

CESAR DINIZ/PULSAR IMAGENS

WILL SILVA

BNCC
(EFO3GE09)

Orientacoes didaticas

Esta pagina propde uma
reflexao sobre o uso res-
ponsavel da dgua e de ener-
gia, e como essas praticas
estao diretamente ligadas
a sustentabilidade ambien-
tal. Inicie a aula abordan-
do a importancia da dgua
como recurso essencial
para a vida, explicando
que os rios da Regido Cen-
tro-Oeste abastecem de
agua ndo apenas as casas
mas também as lavouras e
hortas, sendo crucial para
0 agronegdcio. Aproveite
para destacar o impacto do
desperdicio de dgua tanto
no uso doméstico quanto no
setor agricola, este, o maior
consumidor desse recurso
na regido.

Explique que a agua gera
eletricidade por meio das
hidrelétricas, e que o uso de
fontes alternativas de ener-
gia, como os painéis solares,
€ uma opcao para reduzir o
consumo excessivo de recur-
sos naturais. Pergunte aos
estudantes o que eles sabem
sobre essas fontes alternati-
vas e o que podem fazer no
seu cotidiano para economi-
zar energia e agua. Essa é
uma excelente oportunidade
para discutir praticas susten-
taveis que podem ser ado-
tadas por todas as pessoas,
como o reaproveitamento da
agua, o uso responsavel da
energia e o impacto do com-
portamento humano sobre o
meio ambiente.
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Utilize o infografico
“Catadores e a recicla-
gem” para ensinar aos
estudantes aimportancia
do trabalho realizado pe-
los catadores no processo
de reciclagem e no cuida-
do com o meio ambiente.
Mostre o objeto educa-
cional digital e explique
como cada etapa da re-
ciclagem é fundamental
para a sustentabilidade,
destacando o papel dos
catadores e cooperati-
vas. Em seguida, oriente
os estudantes a clicar
nos icones do infografico
para aprender mais sobre
as diferentes etapas do
processo de reciclagem.

A\ J

Orientacoes didaticas

A secao Mergulhando na
Histdria propde uma refle-
x30 sobre a importancia de
gerenciar o lixo e promo-
ver mudangas no modo de
descarte e tratamento de
residuos. Inicie a aula com
uma conversa sobre o que
acontece com o lixo apds
ser descartado em casa ou
na escola. Comente sobre
os diferentes tipos de lixo,
como o reciclavel e o orga-
nico, e como a separagao
pode ser feita de maneira
eficiente para evitar o des-
perdicio de recursos.

Explique, de maneira sim-
ples e acessivel, aimportan-
cia do fechamento de lixdes
e a substituicao por aterros
sanitarios, como no exemplo
do Lixao da Estrutural, e que
essas mudangcas contribuem
para um ambiente mais sau-
davel para a populacgdo e
para o meio ambiente. Ex-
pligue que, no aterro sani-
tario, o solo é protegido com
camadas especiais e o lixo é
coberto todos os dias para
evitar mau cheiro, doencgas
e contaminacao do solo e
da dgua.
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VUL DAY O Lixdo da Estrutural:
NA HISTORIA do descaso a mudanca

Por quase 60 anos, funcionou em Brasilia,
no Distrito Federal, um dos maiores lixdes a
céu aberto de toda a América Latina. Préximo
da Cidade Estrutural, comegou a ser usado
logo apds a inauguracgdo da capital do Brasil,
em 1960.

Ao longo desse perfodo, toneladas e
toneladas de lixo foram despejadas ali, for-
mando montes de residuos que chegaram
a ter mais de 50 metros de altura. Distrito Federal, em 2011.

Muitas familias tiravam seu sustento dali,
recolhendo papeldo, pldstico e outros mate-
riais recicldveis. Essas pessoas, conhecidas
como catadores, trabalhavam em condicdes
muito dificeis e sem seguranca.

Em 2018, em razdo da luta de moradores
e catadores, o Lixao da Estrutural foi fechado.
No lugar, foi criado o Aterro Sanitario de
Brasilia, que trata o lixo de forma mais segura
e com menos impacto para o meio ambiente.

As condigoes de trabalho dos catadores
também melhorou, com medidas de inclusdo
social, como programas de treinamento, e a

de alimentos, embalagens, papel usado ou garrafas vazias.
Aterro sanitario: lugar preparado para receber o lixo de forma segura.

Como essa mudanca afetou as pessoas e a natureza?

lidar com o lixo?

@ 1 e 2. Respostas pessoais.
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Lixdo da Estrutural da cidade de Brasilia,

CESAR DINIZ/PULSAR IMAGENS

. O antigo lixdo se tornou o Aterro Sanitdrio de
construcao de galpdes para a reciclagem. Brasflia. Distrito Federal, 2023.

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Residuos: sdo os restos que sobram depois que usamos alguma coisa, como cascas e restos

3’0 O que vocé percebe de diferente entre a imagem do lixdo e a do aterro sanitario?

o Por que vocé acha que foi tdo importante fechar o lixdo e criar uma nova forma de

Use a imagem do antigo lixdo e do aterro sanitdrio para destacar as diferencas e sensibilizar os

estudantes sobre os impactos negativos da poluicdo no solo e nas dguas.

Na atividade 1, espera-se que os estudantes percebam a desorganizagao, o risco e a poluigdo no
lixao, em contraste com o cuidado e a estrutura do aterro. A mudanca trouxe mais seguranca para

os trabalhadores e ajudou a proteger o meio ambiente.

Na atividade 2, espera-se que as respostas mencionem a protecdo da salde das pessoas, o
respeito aos catadores, a preservacao da natureza e o direito de todos a viver em um ambiente

limpo e seguro.




CARTOGRAFANDO

Mesmo com tantos avancos, muitos municipios brasileiros ainda descartam o lixo em lixdes
a céu aberto. Isso significa que os residuos sdo jogados diretamente no solo, sem cuidado
com o meio ambiente nem com a salde das pessoas.

Segundo uma pesquisa fei-
ta pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE)

Lixoes ainda existem?

Quase 53% dos municipios do
Centro-Oeste ainda possuem lixées

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

em 2023, mais da metade dos
municipios da Regido Centro-
-Oeste ainda utilizava lixoes
como principal forma de descar-
te. Isso é preocupante, pois o lixo
jogado de maneira errada pode
poluir o solo e os rios, atrair ani-
mais perigosos e causar doencas.

AMAZONAS

RONDONIA

Vamos observar o mapa, que
mostra diversas dreas da Regido
Centro-Oeste onde os lixdes ain-
da existem.

Bolivia

Fonte: Adaptado de IBGE. Pesquisa
de Informacées Basicas Municipais
em 2023. Disponivel em: https://
agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-
noticias/2012-agencia-de-noticias/
noticias/41994-munic-2023-31-9- |-
dos-municipios-brasileiros-ainda-
despejam-residuos-solidos-em-lixoes.

I sim
[ Nao

Paraguai

Existéncia de lixao

"] N&o possui o servigo
de manejo de residuos

JocaL

TOCANTINS

MINAS
GERAIS

Legenda
= Regigo Centro-Oeste |,
® Capital de pais
® Capital de estado

Tépico de
Capricérnio)

PARANA

Acesso em: 19 maio 2025.

} %9/ Oceano Atlantico

2 @ Na Regiio Centro-Oeste, 0 nimero de municipios em cada estado é:
Goias: 246 municfpios 1. Resposta esperada: Goids.

Mato Grosso: 142 municipios
Mato Grosso do Sul: 79 municipios

Distrito Federal: ndo tem municipios, mas é dividido em 33 regides administrativas.

« Pensando na quantidade de municipios e nas dreas marcadas em vermelho no mapa
(onde ainda existem lixdes), em qual estado parece ter mais lixdes?

2. Resposta pessoal.

BNCC
(EFO3GE08)

Orientacdes didaticas

A secao Cartografando propde uma reflexdo so-
bre os lixdes a céu aberto e seus impactos ambien-
tais por meio da leitura do mapa dos municipios da
regido que tém lixdo. Comece a aula com uma con-
versa sobre o que os estudantes sabem a respeito
dos lixdes e seus efeitos no meio ambiente. Use a

Por que jogar lixo em locais abertos ou perto de rios e cérregos pode ser perigoso?

(1D

introduc&o da pagina para destacar que, mesmo com
avancos no gerenciamento de residuos, muitos mu-
nicipios ainda dependem dos lixdes como principal
forma de descarte.

Apresente o mapa como uma ferramenta visual
para comparar as areas do Centro-Oeste que ainda
utilizam lixGes com as areas onde o descarte ade-
quado ja foi implementado. Explique que o descarte
irregular de residuos pode causar graves problemas,
como a poluigdo dos rios e do solo, além de represen-
tar riscos a saude publica. Como os estudantes estdo

em processo de letramento
cartogréfico, € essencial con-
duzir a leitura com cuidado,
construindo significados co-
letivamente.

Na atividade 1, oriente os
estudantes a refletir sobre
a quantidade de municipios
que ainda enfrentam esse
problema, incentivando uma
analise critica da situacdo.
Mesmo com um nlmero maior
de municipios, o mapa mos-
tra muitas dreas marcadas
em vermelho, indicando que,
proporcionalmente, ha mais
lixes no estado de Goias do
gue nos outros.

Na atividade 2, promova
uma discussdo sobre como
o lixo é prejudicial ao meio
ambiente, destacando os
problemas causados pela
contaminagdo dos rios e pela
atracdo de animais como ratos
e insetos, que podem trazer
doencas. Espera-se que os
estudantes reconhecam que o
lixo pode poluir a dgua, trazer
doencas e prejudicar animais.
Além disso, quando chove, o
lixo pode ser levado para os
rios, causar alagamentos e
mau cheiro.

Temas

Contemporéineos
Transversais (TCT)

Meio Ambiente

Discutir o problema dos
lixGes a céu aberto e as
consequéncias do des-
carte inadequado de re-
siduos no Centro-Oeste é
de vital importéncia para
desenvolver a cidadania
ambiental. Ao promovera
conscientizacdo sobre os
impactos do lixo no meio
ambiente, os estudantes
sao convidados a refletir
sobre atitudes diarias e
como contribuir para um
futuro mais sustentdvel,
reforcando o papel de
todos na preservacao
dos recursos naturais
e no cuidado com a sau-

L de publica.
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Orientacoes didaticas

Esta pdgina propde uma
reflexdao sobre a partici-
pacdo social, que aconte-
ce quando as pessoas se
unem para discutir e agir
coletivamente em beneficio
da comunidade. Para iniciar,
converse com os estudan-
tes sobre o conceito de
participacao social e a im-
portancia de se engajarem
acoes coletivas. Pergunte
se ja ouviram falar de con-
selhos escolares, reunioes
de bairro ou projetos co-
munitarios e incentive-os a
compartilhar exemplos de
iniciativas na escola ou na
comunidade.

Explique que a participa-
¢ao social pode ocorrer de
varias formas e que ela é
fundamental para promover
melhorias no cotidiano e na
vida de todos. Aprofunde a
discussdo mencionando os
exemplos apresentados na

Participacao social: o que podemos fazer juntos?
Vocé j& pensou que muita coisa na cidade pode mudar quando as pessoas se unem?

Essa unido tem nome: participacao social. Ela acontece quando a comunidade se or-

ganiza para conversar, decidir e agir coletivamente em beneficio do lugar onde vive.

Existem muitas formas de participar:

¢ Reunides de bairro, para discutir melho-
rias como iluminacao, seguranca ou lazer,;

o Conselhos escolares, onde pais, profes-
sores e estudantes pensam juntos em
solugdes para a escola;

o Abaixo-assinados, para solicitar algo
importante a prefeitura ou a outros 6r-
géos publicos;

o Cooperativas, como as de catadores, que
trabalham em grupo e dividem os ganhos;

e ONGs e grupos de jovens, que orga-
nizam campanhas, acoes soliddrias ou
ambientais.

Isso j& € realidade em vdrias cidades do

Centro-Oeste.

Em Goiénia, por exemplo, moradores do
Setor Pedro Ludovico se uniram para pedir
mais seguranga e, com esse objetivo, em
2023 criaram a Associacdo dos Moradores
do Setor Pedro Ludovico.

Estudantes da rede municipal durante o projeto de
“ocupagao” do centro histdrico de Cuiabd pedindo
atencdo da prefeitura na preservacao do local.
Cuiabd, Mato Grosso, 2025.

Pais, estudantes e professores foram as urnas no
Distrito Federal, em 2023, para eleger diretores e
vice-diretores que comandardo os colégios publicos.

DAVI VALLE

HUGO BARRETO/METROPOLES

Em Cuiabd, estudantes da rede municipal participaram de um projeto no qual visitaram
pontos importantes da cidade e escreveram cartas a prefeitura pedindo mais cuidado com
o patriménio cultural da capital.

pagina, como a criacdo da
Associacao dos Moradores
do Setor Pedro Ludovico, a
participacdo dos estudan-
tes de Cuiaba no projeto de

Ja em Brasilia, muitas escolas tém conselhos escolares, nos quais estudantes e familias
podem dar ideias para melhorar a escola. Em 2023, pais, alunos e professores foram as

valorizagdo do patriménio
cultural, e as elei¢bes para
a escolha de diretores nas
escolas publicas de Brasilia.
Sugira trechos do video 100
Pilares de Ouro do Centro
Oeste. Disponivel em:
https://www.youtube.com/
watch?v=bbfn-eoHVIE.
Acesso em: 30 set. 2025. O
material amplia a discussdo
sobre aimportancia da socie-
dade civil se mobilizar para
minimizar as ameacas que
o bioma sofre, além incen-
tivar acoes de preservacao.
Essas iniciativas mostram o
impacto da acdo coletiva na
mudanca da realidade local.
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urnas para escolher diretores e vice-diretores dos colégios publicos.

Mas o que sdo colégios publicos?

Sao as escolas gratuitas mantidas pelo governo, seja municipal ou estadual, onde todos
tém o direito de estudar. Um exemplo de colégio publico é este que vocé frequenta. Essas
escolas sao muito importantes para garantir que todas as criangas tenham acesso a edu-

cagao de qualidade.

Pesquisa e pratica

Proponha aos estudantes uma atividade que os envolva mais diretamente com a ideia de partici-
pacdo social. Sugira que investiguem como diferentes comunidades, até mesmo em outros estados
ou paises, tém se organizado para resolver problemas locais. A pesquisa pode compreender grupos
de jovens que agem para melhorar o bairro, como projetos de limpeza, de preservagao ambiental
ou até mesmo iniciativas escolares que incentivam o cuidado com a cidade. Depois, motive-os
a apresentar suas descobertas para a turma, propondo agoes que poderiam ser aplicadas no

\ambiente em que vivem, criando um projeto coletivo para transformar a realidade ao seu redor. )



https://www.youtube.com/watch?v=bbfn-eoHV9E
https://www.youtube.com/watch?v=bbfn-eoHV9E

O poder publico e os nossos direitos

Vocé sabia que existem diversos grupos e instituigdes responsaveis por cuidar da cidade
e garantir os nossos direitos?

Esses grupos fazem parte do poder publico e sdo essenciais para o bem-estar de todos.

Na cidade, a prefeitura € responsavel por servicos importantes, como a limpeza das
ruas, o funcionamento das escolas, os postos de salide, as pragas e outras areas publicas
que usamos no dia a dia.

Ja a Camara de Vereadores cria regras e fiscaliza o trabalho da prefeitura. Além disso,
existem drgdos ambientais que cuidam da natureza, dos rios, das arvores e do lixo.

O mais interessante € saber que as pessoas podem participar dessas decisdes. Quando
a comunidade percebe um problema ou tem uma boa ideia, ela pode:

e escrever uma carta ou bilhete coletivo para a prefeitura ou para a escola;

o participar de reunies publicas, como audiéncias e assembleias do bairro;

e conversar com os vereadores, que representam a populagao;

e organizar abaixo-assinados ou campanhas em grupo, com o apoio da escola.

Em Cassildndia, municipio de Mato Grosso do Sul, foram colocadas lixeiras diferentes
para o lixo organico e o reciclavel, ajudando os moradores a separar melhor os residuos.

No Distrito Federal, foi criado o Complexo Integrado de Reciclagem, que jg reaproveitou
milhares de toneladas de lixo com a ajuda de catadores e cooperativas. Essas mudancas
sé aconteceram porque as pessoas participaram das decisdes e cobraram solucdes para o
meio ambiente.

Cuidar da cidade ndo € apenas um direito: é também um dever de todos nds.

Lixeiras para lixo organico e reciclavel, em
Cassilandia, Mato Grosso do Sul, 2020.

Complexo Integrado de Reciclagem do Distrito
Federal, em 2024.

®

VINICIUS R. SOUZA / SHUTTERSTOCK

Interdisciplinaridade com [Ciéncias

Este conteudo sobre o poder publico e a participacéo social pode ser relacionado aos concei-
tos de sustentabilidade e preservacdo ambiental, presentes na disciplina de Ciéncias. Sugira o
video Judicidrio de Mato Grosso doa toneladas de papéis para reciclagem. Disponivel em: https://
www.youtube.com/watch?v=XISGVByR4YA. Acesso em: 30 set. 2025. Explique que o Tribunal
de Justica do Estado doou 7,3 toneladas de papéis para a Associacdo de Catadores de Mate-
riais Reciclaveis e Reutilizaveis Mato Grosso Sustentavel (Asmats). Incentive-os a notar que a

L instituicdo recuperou espaco nas dependéncias e a Asmats gerou recursos para os associados. )

~N
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Orientacoes didaticas

Este conteldo apresenta
o papel do poder publico e
a importancia da partici-
pacao social na gestdo da
cidade. Inicie a aula per-
guntando aos estudantes
sobre suas experiéncias
com servicos publicos,
como escolas, postos de
salde e coleta de lixo.

Sugira, como exemplo
de participagao coletiva, o
video CAMARA MIRIM 2024
- Conheca os projetos de lei
selecionados! Disponivel em:
https://www.youtube.com/
watch?v=EQ6zDwgUHNE.
Acesso em: 30 set. 2025.
Explique que a camara
dos deputados em Brasilia
recebe ideias vindas de
estudantes de todo o Brasil.
Incentive-os a visitar o
site disponivel em: https://
plenarinho.leg.br/index.
php/2017/02/como-fazer-
seu-projeto-de-lei-2/
acessado em: 30 set. 2025,
e oriente os estudantes a
obter informagbes de como
montar e enviar um projeto.

Apresente exemplos
locais, como o Complexo
Integrado de Reciclagem
no Distrito Federal e as li-
xeiras separadas para lixo
organico e reciclavel em
Cassilandia, para mostrar
como a participacao da
comunidade é essencial
para mudangas positivas.
Encoraje os estudantes a
pensar em maneiras de
participar ativamente da
vida da cidade, seja partici-
pando de reunides, escre-
vendo cartas para a prefei-
tura ou criando campanhas
em grupo para melhorar o
bairro ou a escola.
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O contetdo do boxe Cul-
turas da Nossa Regiao
explora a importancia da
musica como ferramenta
de expressao social e cida-
dania, destacando o papel
das bandas de Brasilia nos
anos 1980, como Legido Ur-
bana, Capital Inicial e Plebe
Rude, que usaram suas mu-
sicas para falar sobre temas
como liberdade, direitos e
os desafios da juventude.
Inicie a aula com uma con-
versa sobre como as musicas
podem refletir a realidade
de uma sociedade e como
elas podem ser usadas para
protestar, pedir mudancgas
ou inspirar acoes.

Na atividade 1, incentive
a troca de ideias e a refle-
xdo sobre a forca da musi-
ca como meio de promover
mudancgas sociais. Espe-
ra-se que os estudantes
reconhecam que a musica
pode expressar sentimen-
tos e ideias importantes,
ajudando a refletir sobre
cidadania, empatia e trans-
formacdo social. A musica
alcanca, mais facilmente,
um ndmero maior de pes-
soas, de diferentes lugares
e culturas, por exemplo.

O boxe Vozes da Histéria
destaca aimportancia de Re-
nato Russo, vocalista da ban-
da Legido Urbana, como uma
VOz que usou a musica para
refletir sobre temas como
justica, igualdade, liberda-
de e cidadania. Proponha
uma conversa sobre a fun-
¢do da musica como forma
de expressao e de protesto.
Pergunte aos estudantes se
conhecem musicas que falam
sobre problemas sociais, po-
liticos ou de direitos huma-
nos, e como essas musicas
podem ser uma forma de “dar
voz” a quem ndo é ouvido.
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NAO ESCREVA
NO LIVRO.

CULTURAS DA NOSSA REGIAO

Brasilia também canta cidadania

Vocé sabia que algumas das bandas de rock mais famosas do Brasil nasceram no
Centro-Oeste? E isso mesmo! Nos anos 1980, grupos como Legido Urbana, Capital
Inicial e Plebe Rude comecaram a fazer sucesso cantando sobre os sentimentos e as
lutas da juventude daquela época.

Essas bandas falavam de temas como liberdade, desigualdade, direitos e sonhos de
um pais melhor. Suas mdsicas se tornaram uma forma de protesto e reflexdo, mostrando
que a arte também pode ser um jeito de participar da vida social e pensar sobre a cidadania.

Até hoje, as mdusicas produzidas em Brasilia inspiram pessoas a expressar suas
ideias e imaginar maneiras de transformar o mundo.

o Como vocé acha que a musica pode ajudar a melhorar o mundo ou chamar a

atencgao para o que precisa mudar? Resposta pessoal.
& J

VOZES DA HISTORIA X g%

Renato Russo: uma voz da cidadania na musica
Renato Russo (1960-1996) foi o vocalista da banda Legido
Urbana. Nascido no Rio de Janeiro, Renato cresceu em Brasilia,
onde comegou a compor cangoes que falavam sobre a vida
dos jovens, as dificuldades do pafs e o desejo de mudancas.

ADI LEITE/FOLHAPRESS

Nos anos 1980 e 1990, em um momento em que o Brasil
vivia mudancas importantes, suas letras ajudaram muita gen-
te a pensar sobre justica, igualdade, liberdade e cidadania.
Renato Russo mostrou que a arte também € uma forma de
exercer cidadania, pois incentiva reflexdes para a construcao
de uma sociedade baseada na democracia. Renato Russo em 1994.

o Por que vocé acha que cantar sobre os problemas do pais pode ser uma forma
de exercer a cidadania? Resposta pessoal.

Para saber mais:

Se quiser saber mais sobre democracia, leia A democracia pode ser assim,
de Equipo Plantel (Editora Zahar). O livro explica de forma clara e ilustrada como
a democracia funciona e por que é importante a participagéo de todos.

- J
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Na atividade 1, incentive os estudantes a refletir sobre como a musica pode ser uma forma de
exercer a cidadania. Explique que, por meio de cancdes, € possivel dialogar sobre questdes sociais,
emocionar as pessoas e até inspirar acoes concretas. Espera-se que os estudantes reflitam sobre
o poder das palavras, das musicas e das artes como ferramentas de expressao, didlogo e trans-
formacao social.



As conquistas da cidadania

Vocé sabia que muitos dos direitos que temos hoje sé existem gracas a luta de diferentes
pessoas e grupos ao longo do tempo?

Em 1977, por exemplo, moradores da regido sul de Mato Grosso se uniram para pedir a
criacdo de um novo estado. Eles buscavam mais atencao para as necessidades locais e uma
administracdo mais préxima da populacdo. E conseguiram! Nasceu, assim, o estado de Mato
Grosso do Sul. Essa conquista foi um grande exemplo de participagao cidada no Centro-Oeste.

Regidao Centro-Oeste hoje
5090

Regido Centro-Oeste em 1970
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Acesso em: 19 maio 2025.
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Hoje, muitos grupos continuam lutando por mais direitos. Um exemplo é o Prémio
Cidadania na Periferia, que reconhece projetos sociais criados por jovens e moradores de
bairros populares. Em 2023, vérios projetos do Centro-Oeste receberam prémios, entre eles
hortas comunitdrias, bibliotecas em dreas publicas e oficinas de arte para criancas e jovens.

Tudo isso mostra que a cidadania € tanto uma conquista quanto uma construgdo. Cada
atitude conta: quando cuidamos da cidade, respeitamos os outros, participamos de projetos
e defendemos o que € justo, ajudamos a transformar a sociedade.

E um dos jeitos mais importantes de participar é votando — escolhendo, com responsabilidade,
guem vai tomar decisoes que afetam a nossa vida. Vamos entender melhor como isso funciona?

Orientacdes didaticas

Este contetdo propde uma reflexdo sobre as conquistas da cidadania e o papel da participagdo
social no processo de transformacdo da sociedade. Relembre que o Brasil passou também por
outros processos de divisao territorial, como a criagdo do estado do Tocantins em 1988, quando
parte do norte de Goias se organizou para conquistar sua autonomia. Essas mudancas mostram
como a participacdo social pode transformar o espaco politico e administrativo do pais.

Ao discutir os exemplos, ajude os estudantes a perceber como essas a¢des contribuem para o forta-
lecimento da cidadania e o exercicio de direitos. Apresente também o conceito de participacdo politica,
como o voto, que é uma forma fundamental de influéncia nas decisdes que impactam a vida de todos.

Aprofunde a discussao e
escolha trechos da matéria
Criangas do Centro-Oeste e
a influéncia da musica ser-
taneja de Juliana Zanlo-
renzi que esta disponivel
em: https://lunetas.com.br/
musica-sertaneja-criancas-
centro-oeste/ acessado em:
30 set. 2025. O objetivo é
demonstrar que a musica
desempenha papel na for-
macao do cidaddo e promove
mudangcas sociais. Proponha
que os estudantes pesqui-
sem sobre a influéncia do
Chamamé na cultura local.
Para relembrar o tema exi-
ba o video A tradicdo do
Chamamé disponivel em:
https://globoplay.globo.com/
v/13607819/ e acessado em:
30 set. 2025. Organize uma
roda de conversa e incen-
tive-os a falar sobre a pre-
senca ou nao desse género
musical em suas familias. O
propdsito dessa atividade é
demonstrar como a musica
tradicional promove o senso
de pertencimento. Explique
gue mesmo com a divisdo
do Estado do Mato Grosso
o Chamamé ainda é fator de
unido na regido.

Atividade complementar

Proponha aos estudantes
que investiguem como a
participagdo cidada tem im-
pactado a comunidade onde
vivem. Eles podem fazerisso
conversando com familiares,
vizinhos ou com membros da
comunidade que tenham se
envolvido em algum projeto
social, como hortas comuni-
tarias, bibliotecas publicas ou
outras iniciativas. Eles devem
buscar histdrias sobre mobi-
lizacOes e conquistas locais,
como melhorias em espacos
publicos ou no acesso a ser-
vicos essenciais.
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Orientacoes didaticas

A secdo Saiba Mais ofe-
rece uma introducao ao
processo eleitoral e a im-
porténcia do voto como fer-
ramenta essencial para a
cidadania. Inicie a aula com
uma conversa aberta sobre
0 que os estudantes sabem
a respeito das eleigdes e do
processo de votacao. Per-
gunte se eles ja ouviram fa-
lar sobre o caminho do voto
e como ele chega até a de-
cisdo final. Enfatize que o
voto é uma responsabilida-
de coletiva, essencial para
garantir que as necessida-
des da comunidade sejam
atendidas de forma justa
e democratica.

Explique aos estudantes
as etapas do processo elei-
toral, destacando seguran-
ca, rapidez e justica, para
que eles compreendam que
é fundamental garantir um
sistema eleitoral confiavel.
Apresente, de forma acessi-
vel, o papel de cada fase da
eleicdo: desde o momento
em que o eleitor chega ao
local de votacdo até a divul-
gacao dos resultados.
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SAIBA MAIS

seguras, rapidas e justas.

“O eleitor chega ao local de
votagdo, com seu titulo e
documento de identidade.”

do eleitor.”

“Ao final do dia, a urna é encerrada
pelo presidente da secdo.”

“O Brasil inteiro
pode acompanhar o
resultado da eleicdo.”

as pessoas?

ou candidata?

(122

Na atividade 1, os estudantes devem refletir
sobre a importancia de garantir elei¢des justas,
rapidas e seguras para todos. Eles devem en-
tender que a confianga no processo eleitoral é
fundamental para que todos os cidadaos possam
votar com liberdade e sem medo de fraudes, e
para que os resultados representem realmente a
vontade da maioria. Incentive a discussao sobre
o impacto de uma eleicdo sem seguranca, como
isso poderia prejudicar a democracia e a partici-
pagao dos cidadaos.

“O mesario confirma os dados

“O boletim mostra quantos votos cada
candidato recebeu naquela urna.”

O caminho do voto:
do cidadao a decisao!

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Vocé sabia que o seu voto percorre vérias etapas até se transformar em uma decisdo oficial?

O voto é uma das formas mais importantes de participacdo cidadd, pois € quando esco-
Ihemos com responsabilidade quem vai nos representar e tomar decisdes sobre educagao,
salde, transporte, seguranca e muito mais.

Todo esse processo é cuidadosamente organizado para garantir que as eleicoes sejam

Vamos acompanhar, passo a passo, o caminho que o voto faz: desde o momento em
que o cidad&o chega para votar até a divulgacdo final dos resultados.

WILL SILVA

“O eleitor escolhe seus representantes
de forma secreta e segura.”

“Os resultados de cada urna sao
transmitidos digitalmente ao Tribunal
Superior Eleitoral, em Brasilia, que
coordena e garante a organizagao
das elei¢des no pais.”

1 e 2. Respostas pessoais.

% o Por que é importante que as elei¢cdes sejam seguras, rapidas e justas para todas

0 Quando vocé estiver na idade de votar, o que espera encontrar em um candidato

Na atividade 2, os estudantes devem refletir
sobre os valores que consideram importantes em
um candidato, como honestidade, respeito aos
direitos humanos e compromisso com a socieda-
de. Essa atividade possibilita que os estudantes,
mesmo antes de se tornarem eleitores, comecem
aentender aimportancia da escolha de represen-
tantes. Espera-se que os reflitam sobre valores
como honestidade, compromisso com o povo,
respeito aos direitos humanos e cuidado com a
cidade e o meio ambiente.




NAO ESCREVA
NO LIVRO.

ORGANIZE AS IDEIAS

Ao longo deste capitulo, vocé aprendeu que ser cidaddo € participar, cuidar do lugar
onde vive e defender o que € justo para todas as pessoas.

Falamos sobre a importancia de escutar diferentes vozes, proteger o meio ambiente,
conhecer nossos direitos e buscar solu¢es para melhorar a vida em comunidade. Agora, é
hora de refletir, conversar e colocar em pratica tudo o que foi aprendido.

Vamos organizar suas ideias, expressar suas opinides e pensar juntos em maneiras de
transformar o mundo ao nosso redor.
% 0 Formem grupos com os colegas e pensem em uma agao que possa deixar a escola
‘8‘ (ou o bairro) mais bonita, limpa ou acolhedora. Pode ser: 1. Producio coletiva.
o Plantar drvores ou flores em algum espaco da escola.
o Criar uma campanha de doacdo de brinquedos ou roupas.

e Produzir cartazes para conscientizar sobre o uso da dgua, da energia ou sobre a
separacgao do lixo.

Depois, organizem as ideias em um cartaz bem colorido e apresentem para a turma.

Quem sabe esse plano ndo pode virar realidade?

pe Converse com uma pessoa da comunidade que participa de acoes coletivas (como

"i uma lideranca religiosa, professor, feirante, morador ativo ou alguém que parti-
cipa de mutirdes). Depois, junto com seus familiares, reflita sobre o que significa
ser cidaddo. 2e3. Producdes pessoais

Escreva:

e O nome da pessoa entrevistada.

e Em que acado ou projeto ela atua.

e O que ela acredita que mudou com a participagao.

o Uma frase, construida com a ajuda da sua familia, sobre o que significa ser cidado.

o Uma mensagem de agradecimento a pessoa entrevistada.

Leve seu texto para a escola e participe da construgao de um mural com os colegas!
% 9 Escreva uma carta para a Prefeitura sobre algo que pode melhorar no seu bairro ou

perto da escola, como lixeiras, drvores, seguranca no transito ou projetos para crian-

cas. Comece com um cumprimento, explique o problema, dé uma sugestao, diga por
que é importante e termine com uma despedida assinada.

Avaliacao

As atividades desta secdo podem ser utilizadas como instrumento de avaliacdo formativa, possi-
bilitando ao professor observar como os estudantes mobilizam os saberes construidos no capitulo.
Além de verificar a compreens&o sobre os contelidos, essas propostas favorecem a interpretacdo
da realidade local e incentivam a valorizacdo das experiéncias da comunidade em que vivem.

BNCC
(EFO4GEO1)

Orientacoes didaticas

As propostas desta pagi-
na favorecem a retomada
dos conteldos do capitulo
com base nas experiéncias
dos estudantes e na valori-
zacdo do territdrio.

Na atividade 1, oriente os
estudantes a desenhar um
cartaz afetivo do bairro ou
da escola, destacando os
lugares que tenham signifi-
cado para eles, como a casa,
a escola, a praca ou a rua
de algum familiar. Estimule
0 uso de cores, simbolos e
frases para representar os
sentimentos em relacdo aos
espacos, ajudando-os a se
conectar com o territério
e refletir sobre o impacto
desses lugares em sua vida.

Na atividade 2, incentive
os estudantes a entrevis-
tar alguém da comunidade,
como um vizinho ou membro
da associagdo de moradores,
sobre acgoes coletivas reali-
zadas no bairro. Oriente-os
a anotar as respostas com
cuidado e a escrever um pe-
queno texto explicando as
acoes, destacando como a
participagdo de todos pode
melhorar a comunidade.

Na atividade 3, oriente os
estudantes a refletir sobre
o que significa ser cidadao,
utilizando a experiéncia de
casa para escrever uma frase
com a ajuda de seus familia-
res. Reforce que a frase deve
ser clara e expressar um sen-
timento de pertencimento
e responsabilidade com o
ambiente e a comunidade.
Espera-se que os estudantes
exercitem o uso da lingua-
gem escrita para expressar
opinides, desenvolvam o
senso de cidadania e exer-
citem o respeito ao espago
publico e coletivo. Essa ativi-
dade ajudara os estudantes
a internalizar o conceito de
cidadania, colaborando para
o mural coletivo da turma.
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Objetivos gerais
da secao

o Estimular os estudantes a
valorizar as memorias afe-
tivas e culturais ligadas a
culindria do Centro-Oeste,
percebendo a diversidade
de saberes e praticas so-
ciais da regido.
Reconhecer a culinaria co-
mo patriménio material e
imaterial, relacionando-a
com tradicdo e inovacao.
Incentivar a criatividade, a
expressao artistica e o uso
consciente de recursos
digitais na producao e na
socializacao de trabalhos.
Promover a cooperacao, a
escuta ativa e o respeito a
diversidade de experién-
cias familiares e comuni-
tdrias.

Orientacoes didaticas
Esta secdo final parte da
integracao entre conheci-
mento histdrico, geografico
e cultural e a vivéncia co-
tidiana dos estudantes. A
culindria é um campo fértil
para trabalhar memdrias,
identidades e relacoes so-
ciais, além de dialogar com
aspectos da economia re-
gional e da preservagao de
saberes tradicionais.

Para iniciar a atividade,
sugerimos sensibilizar a
turma com uma conversa
sobre comidas que fazem
parte da vida de cada es-
tudante. Pergunte quais
pratos eles gostam de
comer com a familia, em
festas ou em datas espe-
ciais. Explore as diferentes
origens desses pratos,
relacionando-os as discus-
soes realizadas ao longo da
unidade: agricultura, povos
indigenas, presenca de mi-
grantes, biodiversidade e
tradigOes regionais.

124

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

REFLEXOES E CONEXOES

Receitas da Memodria: Sabores do Centro-Oeste

Estudante, que tal unirmos os conhecimentos teéricos adquiridos sobre a forca pro-
dutiva, a heranca indigena e a culindria que vai da terra a mesa, com criatividade e, se
possivel, o apoio da tecnologia? Vamos montar coletivamente um caderno de receitas e
membdrias afetivas que serd um verdadeiro tesouro de experiéncias e sabores! A proposta
€ que esta acdo seja desenvolvida em etapas, valorizando o trabalho em equipe e a parti-
cipagdo ativa de todos. Entao, vamos juntos nessa construcao coletiva? Sua contribuicao
é essencial para que essa jornada de histdrias e culindria se torne um patriménio valioso
e inspirador para todos!

Passo 1. Entrevista: (:)

Escolha uma pessoa do seu circulo social e afetivo, preferencialmente mais velha que
vocé, para fazer uma entrevista sobre culindria e memdrias.

Pergunte se ela gosta ou sabe cozinhar e se hd alguma receita cujo preparo jd virou
tradicdo em sua vida.

Importante: Pergunte sobre a origem do prato e o quanto ele € significativo para o
entrevistado. Caso a receita tenha alguma relacao direta ou indireta com os alimentos dos
quais falamos até aqui, melhor aindal

Registre esse momento da forma que for mais acessivel: escrevendo, digitando ou, se
possivel, usando recursos como gravacdes em dudio ou video (com a permissdo da pessoa,
claro!) ou fotografias do processo de preparo. O importante é captar a emog&o e a histdria
por trés da receita.

Passo 2. Organizacao da receita:

Peca a receita na integra, com todos os ingredientes e 0 modo de preparo detalhados.

Registre a receita manualmente na folha sulfite A4. Pense em como prefere escre-
ver, nos detalhes e na forma como vocé gostaria que ela aparecesse no caderno fisico
da turma.

Em seguida, crie uma ilustracdo que represente a receita. Vocé pode desenhar a méo,
usando Idpis de cor, canetinhas ou outro material artistico, ou ainda, caso tenha acesso,
utilizar ferramentas digitais de desenho (como Paint, Canva, AutoDraw, entre outras).

As ilustracdes fardo parte do caderno de receitas da turma — tanto em sua versao fisica
quanto, quando possivel, em uma versao digital.
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Na sequéncia, introduza a proposta do “Caderno de Receitas da Memdria”. Explique que cada
estudante serd responsavel por entrevistar uma pessoa de seu circulo social — preferencialmente
mais velha, como avds, tios ou vizinhos —, a fim de registrar uma receita que carregue histdria e
afeto. Ressalte a importancia de perguntar ndo apenas sobre os ingredientes e o modo de preparo,
mas também sobre o significado cultural e emocional do prato. Incentive que, sempre que possivel,
o registro seja feito com apoio da tecnologia (dudio, video, fotografias), respeitando a autorizacdo
dos entrevistados.

Ao trazerem as informacOes para a sala, oriente-os na organizacao da receita em folhas A4, de
forma manuscrita, acompanhada de uma ilustracdo. Os desenhos podem ser feitos a mdo ou com
ferramentas digitais acessiveis. Essa etapa fortalece a integracdo entre linguagens artisticas e
digitais, estimulando a autonomia e a criatividade.




Passo 3. Roda de Conversa e Midia Digital: §8

Roda de Conversa: momento em que todos os estudantes da turma compartilharao
suas receitas, as experiéncias adquiridas na entrevista e os processos de criacdo.

Se houver disponibilidade, registrem essa troca usando midias digitais, como fotos,
dudios ou videos, que poderdo ser organizados em formatos como podcast, video ou apre-
sentacao interativa.

Sugestoes:

e Um podcast curto com trechos dos dudios dos depoimentos e narrativas sobre
as receitas.

o Um pequeno video-documentdrio com as fotos e videos das entrevistas.

e Uma apresentacdo multimidia interativa (usando Google Slides, Canva,
PowerPoint ou Prezi) com as receitas digitais, as fotos e links para os dudios
ou videos.

Passo 4. Construcao do Caderno de Receitas:

Apds arodada de apresentacdes e a criacdo da midia digital, construam, coletivamente,
um design para a capa do caderno de receitas.

Com as receitas ja registradas manualmente e as ilustragdes que vocé fez a mao (passos
2 e 4), montem um livro fisico, com a capa desenhada e ilustrada por vocés.

Caso haja disponibilidade, organizem todas as receitas em formato digital, usando
aplicativos como o Google Docs ou o Canva, criando uma versao online do Caderno de
Receitas da Turma.

Passo 5: Patrimonio da Turma:

Com o caderno de receitas finalizado, incentive os estudantes a refletirem sobre o valor
simbdlico e cultural do material produzido. Explique que ele ndo é apenas um registro de
pratos culindrios, mas também um documento de memdria coletiva, que reldine histérias,
afetos e tradigdes familiares. Dessa forma, o caderno se torna um verdadeiro patriménio da
turma, preservando lembrangas que podem ser compartilhadas com colegas, professores,
familiares e futuras geragdes.

Uma sugestdo € organizar uma cerimdnia de entrega do caderno a escola, em que os
estudantes expliquem o processo de construgao e compartilhem trechos das entrevistas ou
ilustracoes. Esse momento pode ser acompanhado por uma peguena exposi¢do, como um
varal de receitas ou uma mostra fotogréfica das etapas realizadas, reforcando a importéancia
de valorizar os saberes locais.

Além de deixar uma cdpia na biblioteca, proponha que os alunos criem uma versao digital

interativa do caderno.

Reserve um momento para
aroda de conversa em salade
aula. Cada estudante deve
compartilhar a experiéncia da
entrevista, a receita coletada
e os aprendizados sobre a
relacdo entre culindria e me-
maria. Caso haja recursos dis-
poniveis, sugira que a turma
crie um registro multimidia
coletivo, como um pequeno
podcast, um videodocumen-
tario ou uma apresentacéo
interativa com receitas, fotos
e audios.

Finalize com a construgao
do Caderno de Receitas da
Turma. Combine com os es-
tudantes como serd a capa,
aordem das receitas e a ver-
sdo digital, se for possivel.
O resultado final podera
ser exposto em um “varal
artistico” na escola e dis-
ponibilizado na biblioteca.
Uma cépia digital, quando
criada, pode ser divulgada
por QR Code, fortalecendo
a ideia de que a culindria é
um patrimonio coletivo, ma-
terial e imaterial da turma.
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INTRODUCAO

Esta obra de Histdria e Geografia, organizada de forma regionalizada, foi pensada de modo
a apoiar o professor na importante missao de guiar seus estudantes pelo reconhecimento e va-
lorizacdo do lugar onde vivem. Ao longo deste material, os contelddos propdem um olhar atento
para as caracteristicas culturais, sociais, econdmicas e naturais da regido do estudante, estimu-
lando a percepcao de que o espaco geografico é construido também por ele, por suas experién-
cias e por sua atuacao no cotidiano.

A proposta pedagdgica considera que o estudante, desde cedo, deve ser reconhecido como
protagonista das transformacoes ao seu redor, e nao apenas como um observador. Por isso,
os temas trabalhados partem do seu espaco de vivéncia — o bairro, a comunidade, a cidade — e
ampliam-se para o municipio, o estado, a regido e, por fim, o pais, respeitando uma ldgica de
expansao de escalas que promove pertencimento, identidade e reflexdo critica.

Ao trazer a realidade regional como ponto de partida, a obra oferece ao estudante a possi-
bilidade de se reconhecer no contetdo estudado e de perceber sua importancia na construcdo
coletiva dos lugares onde vive. Assim, amplia-se o entendimento do espaco geografico como
resultado das relagdes entre o meio natural e as acoes humanas, estimulando valores como o
respeito a diversidade e a memoria local.

1.1. Composicao da colecao

A colecdo é composta por dois volumes articulados: o Livro do Estudante e o Livro do Professor.
Cada um desempenha funcoes especificas e complementares, garantindo coeréncia pedagdgica
e favorecendo o trabalho em sala de aula.

1.1.1. Livro do Estudante

O Livro do Estudante é um volume Unico, destinado a estudantes do 32, 4° e 5° anos do Ensino
Fundamental — Anos Iniciais. Elaborado para ser usado ao longo de trés anos letivos, o livro orga-
niza-se em capitulos tematicos que promovem o desenvolvimento das habilidades previstas na
Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Seu conteldo regionalizado favorece a aprendizagem
significativa, ancorada nas vivéncias e referéncias dos estudantes, sendo um material comple-
mentar ao ensino regular de Histdria e Geografia, e ndo substitutivo. Ou seja, deve ser utilizado
de forma articulada ao curriculo obrigatdrio.

1.1.2. Livro do Professor

Ja o Livro do Professor tem como objetivo auxiliar no planejamento da pratica docente, apre-
sentando orientagdes gerais e orientacoes especificas que dialogam diretamente com cada pagi-
na do Livro do Estudante. Para isso, o professor encontrara sugestdes metodoldgicas, expecta-
tivas de aprendizagem, indicagdes de habilidades da BNCC envolvidas, propostas de mediacao,
dicas de aprofundamento e sugestoes de atividades complementares.

Este material, orienta o uso das secOes, boxes e icones do Livro do Estudante, esclarecendo
suas intencbes pedagdgicas. Assim, o professor conta com suporte que facilita a mediacdo dos
conteldos, fortalece competéncias regionais e estimula o engajamento dos estudantes.

Cada secdo ou atividade traz também propostas de reflexdo sobre o territério e o lugar, a
construcdo da identidade e o protagonismo do estudante. O professor é convidado a explorar o
contetdo com liberdade pedagdgica, adaptando as propostas a realidade escolar e as experién-
cias culturais dos estudantes.



PROPOSTA DIDATICA

2.1. A abordagem regional da obra

A proposta didatica desta colecdo parte do principio de que o espaco geografico € uma
construcdo histdrica e social. Assim, valoriza a trajetdria dos povos originarios, das comuni-
dades tradicionais, das populagdes negras, migrantes e de todos os sujeitos que, ao longo do
tempo, transformaram o territdrio onde vivemos. Reconhecer essas contribuicdes permite as
criangas perceberem que o espaco em que vivem nao é algo pronto e dado, mas sim um resul-
tado das a¢Ges humanas em didlogo com a natureza.

Desde os primeiros contatos com os temas de Histdria e Geografia, a obra incentiva o olhar
questionador e a valorizacdo da memdria local. O estudante é convidado a investigar as marcas
deixadas no territdrio pelas diferentes culturas, povos e modos de vida que passaram ou ainda
vivem ali. Com isso, o ensino regionalizado cumpre sua funcao de fortalecer o sentido de perten-
cimento, contribuindo para a construcdo de uma identidade social consciente, critica e respeitosa.

No que diz respeito a abordagem geografica, a obra incorpora os principios defendidos por Mil-
ton Santos, que compreende a regidao como um recorte do espaco onde se articulam o tempo, os
usos do territdrio e a diversidade social, comportando a realidade do espaco vivido. Para estudantes
dos anos iniciais, essa nocdo € adaptada por meio da observacado e da experiéncia cotidiana.

Esse entendimento nos leva a seguinte reflexdo proposta por Santos (2014, p. 165):

Tanto a regido quanto o lugar sdo subespacos subordinados as mesmas leis gerais de
evolucao, onde o tempo empiricizado entra como condicao de possibilidade e a entidade
geografica preexistente entra como condicdo de oportunidade. A cada temporalizagdo
pratica corresponde uma espacializacao pratica, que desrespeita as solidariedades e os
limites anteriores e cria novos. A distin¢ao entre lugar e regiao passa a ser menos relevante
do que antes, quando se trabalhava com uma concep¢ao hierdrquica e geométrica onde o
lugar devia ocupar uma extensao do espaco geografico menor que a regido. Na realidade, a
regiao pode ser considerada como um lugar, desde que aregra da unidade, e da continuidade
do acontecer histoérico se verifique. E os lugares - veja-se o exemplo das cidades grandes -
também podem ser regides.

Assim, o conceito de regido € apresentado a partir de elementos concretos da vivéncia in-
fantil — como o bairro, a cidade, o tipo de moradia, os sons, os cheiros, as feiras, os rios — para,
depois, ser ampliado de forma significativa.

Esse movimento, que vai do concreto ao abstrato, do conhecido ao novo, respeita os pro-
cessos cognitivos da faixa etaria de 8 a 10 anos e promove um aprendizado mais duradouro
e afetivo. A crianca aprende a nomear, descrever e analisar a sua regido, percebendo-a como
parte de um todo maior, sem perder de vista suas especificidades histdricas, ambientais, cultu-
rais e sociais.

Desse modo, a obra estimula a comparacao entre diferentes contextos regionais, promoven-
do o reconhecimento da diversidade do territdrio brasileiro. Por meio da pesquisa, da escuta e
da troca de saberes com familiares, colegas e membros da comunidade, os estudantes apren-
dem que cada regido tem sua histdria, seus desafios e suas potencialidades.

Ao compartilhar experiéncias, as criancas desenvolvem nao apenas habilidades cognitivas,
mas também competéncias sociais, como o respeito as diferencas e a empatia. Esse processo
fortalece a percepcdo de que aprender sobre a regido é também aprender a conviver e a parti-
cipar de maneira ativa e responsavel da vida em comunidade.

133



134

A seguir, apresentamos os principais objetivos do ensino regionalizado que orientam a construcdo
deste material:

e Ampliar o olhar geogréfico e histdrico das criancas, iniciando pelo espaco vivido e avancando para
outras escalas (bairro, municipio, estado, regido e pais), respeitando o ritmo de aprendizagem e a
maturidade cognitiva do estudante;

e Valorizar as experiéncias e os saberes locais como ponto de partida para a compreensao dos con-
teldos escolares, promovendo conexdes significativas entre a realidade do estudante e os temas
estudados;

e Reconhecer a diversidade cultural, étnica e ambiental da regido, por meio de exemplos, registros,
fontes e ilustracoes que retratem a pluralidade dos sujeitos sociais e dos ambientes regionais;

e Estimular a leitura critica do territdrio, entendendo que a regido ndo é apenas um espaco fisico, mas
também um lugar de disputas, memarias e transformacoes;

e Desenvolver o sentimento de pertencimento e de responsabilidade com o espaco onde se vive, culti-
vando valores de respeito, cuidado, cidadania e sustentabilidade;

e Compreender a importancia da atuacdo individual e coletiva na construcdo de uma sociedade mais
justa, democratica e ambientalmente equilibrada;

e Reconhecer o potencial transformador do conhecimento regional, entendendo que conhecer bem o
proprio territdrio é condicdo para promover o desenvolvimento social e econdmico sustentavel, valo-
rizando saberes, praticas e solugdes locais.

e Aproximar o curriculo da vida dos estudantes, assegurando que o contetdo escolar dialogue com a
realidade sociocultural e ambiental da comunidade, tornando o aprendizado mais engajado e con-
textualizado;

e Favorecer o desenvolvimento da consciéncia socioambiental, promovendo a reflexdo sobre o uso
responsavel dos recursos naturais da regido e o cuidado com o meio ambiente.

Esses objetivos estdo alinhados a BNCC e as competéncias gerais da educacdo bdsica, ao mesmo
tempo em que respeitam as particularidades das diferentes regioes do Brasil. Ao integrar as dimensoes
histdricas e geograficas com a vivéncia real do estudante, a proposta amplia as possibilidades de apren-
dizagem e promove um ensino mais inclusivo, contextualizado e significativo.



AS HABILIDADES
E COMPETENCIAS DA BNCC

3.1. Competéncias gerais da Educacao Basica

As competéncias gerais da BNCC s&o diretrizes que orientam o desenvolvimento integral dos
estudantes ao longo da Educacdo Basica. Elas visam a formac&o de cidaddos criticos, responsa-
veis e preparados para os desafios do século XXI.

N° Competéncia Geral

Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o mundo fisico, social, cultural e
1 digital para entender e explicar a realidade, continuar aprendendo e colaborar para a construgdo de uma
sociedade justa, democratica e inclusiva.

Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria das ciéncias, incluindo a investigacdo, a
reflexdo, a analise critica, a imaginacao e a criatividade, para investigar causas, elaborar e testar hipdte-

2 . . . - .
ses, formular e resolver problemas e criar solugdes (inclusive tecnolégicas) com base nos conhecimentos
das diferentes areas.

3 Valorizar e fruir as diversas manifestacGes artisticas e culturais, das locais as mundiais, e também partici-
par de praticas diversificadas da producdo artistico-cultural.
Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e escrita), corporal, visual,

4 sonora e digital —, bem como conhecimentos das linguagens artistica, matematica e cientifica, para se

expressar e partilhar informacoes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e produzir
sentidos que levem ao entendimento mutuo.

Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas
5 diversas praticas sociais (incluindo as escolares) para se comunicar, acessar e disseminar informacoes,
produzir conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.

Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de conhecimentos e experiéncias que
6 possibilitem entender as relacdes proprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da
cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.

Argumentar com base em fatos, dados e informacdes confidveis para formular, negociar e defender
ideias, pontos de vista e decisdes comuns que respeitem e promovam os direitos humanos, a consciéncia

7 . ) , A L . . b
socioambiental e o consumo responsavel em ambito local, regional e global, com posicionamento ético
em relacdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.

8 Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade
humana e reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.
Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a cooperagdo, fazendo-se respeitar e promo-

9 vendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e valoriza¢do da diversidade de

individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos
de qualquer natureza.

Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinacao,
10 | tomando decisdes com base em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentdveis e soliddrios.
testando
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3.2. Competéncias especificas
da area de Ciéncias Humanas

As competéncias especificas da area de Ciéncias Humanas orientam o desenvolvimento de habilidades re-
lacionadas a compreensao e analise critica das dindamicas sociais, culturais, politicas, econdmicas e ambientais.

N° Competéncia Especifica de Ciéncias Humanas

Compreender a si e ao outro como identidades diferentes, de forma a exercitar o respeito a diferenca em uma

1 sociedade plural e promover os direitos humanos.

Analisar o mundo social, cultural e digital e 0 meio técnico-cientifico-informacional com base nos conhe-
2 | cimentos das Ciéncias Humanas, considerando suas variacdes de significado no tempo e no espaco, para
intervir em situagdes do cotidiano e se posicionar diante de problemas do mundo contemporaneo.

|dentificar, comparar e explicar a intervencao do ser humano na natureza e na sociedade, exercitando a curio-
3 | sidade e propondo ideias e agoes que contribuam para a transformacgao espacial, social e cultural, de modo a
participar efetivamente das dindmicas da vida social.

Interpretar e expressar sentimentos, crencas e dividas com relacdo a si mesmo, aos outros e as diferentes

4 culturas, com base nos instrumentos de investigacdo das Ciéncias Humanas, promovendo o acolhimento e a
valorizacdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potenciali-
dades, sem preconceitos de qualquer natureza.

Comparar eventos ocorridos simultaneamente no mesmo espaco e em espacos variados, e eventos ocorridos

5 : -

em tempos diferentes no mesmo espaco e em espacos variados.

Construir argumentos, com base nos conhecimentos das Ciéncias Humanas, para negociar e defender ideias
6 °© opiniGes que respeitem e promovam os direitos humanos e a consciéncia socioambiental, exercitando a

responsabilidade e o protagonismo voltados para o bem comum e a construgdo de uma sociedade justa,
democratica e inclusiva.

Utilizar as linguagens cartografica, grafica e iconogréfica e diferentes géneros textuais e tecnologias digitais
7 | deinformacdo e comunicagdo no desenvolvimento do raciocinio espaco-temporal relacionado a localizacdo,
distancia, direcdo, duracgdo, simultaneidade, sucessao, ritmo e conexao.

3.3. Competéncias especificas de Geografia para o
Ensino Fundamental

N° Competéncia Especifica de Geografia

Utilizar os conhecimentos geograficos para entender a interacdo sociedade/natureza e exercitar o interesse e
o0 espirito de investigacdo e de resolucgdo de problemas.

Estabelecer conexoes entre diferentes temas do conhecimento geografico, reconhecendo a importancia dos
2 | objetos técnicos para a compreensdo das formas como os seres humanos fazem uso dos recursos da nature-
za ao longo da histéria.

Desenvolver autonomia e senso critico para compreensdo e aplicacdo do raciocinio geografico na analise
3 | daocupacdo humana e producdo do espaco, envolvendo os principios de analogia, conexdo, diferenciagdo,
distribuicdo, extensao, localizacao e ordem.

Desenvolver o pensamento espacial, fazendo uso das linguagens cartogréficas e iconogréficas, de diferentes
géneros textuais e das geotecnologias para a resolucdo de problemas que envolvam informacGes geogréficas.

Desenvolver e utilizar processos, praticas e procedimentos de investigagdo para compreender o mundo natu-
5 | ral, social, econdmico, politico e o meio técnico-cientifico e informacional, avaliar acbes e propor perguntas e
solugdes (inclusive tecnoldgicas) para questdes que requerem conhecimentos cientificos da Geografia.

Construir argumentos com base em informacdes geograficas, debater e defender ideias e pontos de vista
6 | que respeitem e promovam a consciéncia socioambiental e o respeito a biodiversidade e ao outro, sem
preconceitos de qualquer natureza.

Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e deter-
7 | minacdo, propondo acgBes sobre as questdes socioambientais, com base em principios éticos, democraticos,
sustentaveis e solidarios.
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3.4. Competéncias especificas de Historia para o

NO

Ensino Fundamental

Competéncia Especifica de Histdria

Compreender acontecimentos histdricos, relacdes de poder e processos e mecanismos de transformacao
e manutencdo das estruturas sociais, politicas, econdmicas e culturais ao longo do tempo e em diferentes
espacos para analisar, posicionar-se e intervir no mundo contemporéneo.

Compreender a historicidade no tempo e no espaco, relacionando acontecimentos e processos de transfor-
macao e manutencao das estruturas sociais, politicas, econdmicas e culturais, bem como problematizar os
significados das ldgicas de organizacdo cronoldgica.

Elaborar questionamentos, hipdteses, argumentos e proposicées em relacdo a documentos, interpretacoes e
contextos histéricos especificos, recorrendo a diferentes linguagens e midias, exercitando a empatia, o didlo-
go, a resolucdo de conflitos, a cooperagao e o respeito.

Identificar interpretacoes que expressem visGes de diferentes sujeitos, culturas e povos com relagdo a um
mesmo contexto histdrico, e posicionar-se criticamente com base em principios éticos, democraticos, inclusi-
vos, sustentaveis e solidarios.

Analisar e compreender o movimento de populacoes e mercadorias no tempo e no espaco e seus significados
histéricos, levando em conta o respeito e a solidariedade com as diferentes populacoes.

Compreender e problematizar os conceitos e procedimentos norteadores da producdo historiografica.

Produzir, avaliar e utilizar tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo de modo critico, ético e responsa-
vel, compreendendo seus significados para os diferentes grupos ou estratos sociais.

3.5. Habilidades BNCC

A obra regionalizada de Histdria e Geografia apresenta habilidades dos 3°, 4° e 5° anos do Ensino Fun-
damental — Anos Iniciais — alinhadas aos objetivos da proposta: valorizar o espaco vivido e fortalecer os
lagos com cultura, identidade e territdrio.

3.5.1. Historia

Habilidades BNCC - Histdria — 3° ano

Unidades tematicas Objetos de conhecimento Habilidades

As pessoas e 0s
grupos que com-
poem a cidade e
0 municipio

O lugar em que vive

EFO3HIO1 Identificar os grupos populacionais que formam a cidade,
O “Eu”, 0 “Outro” e os 0 municipio e a regido, as relagdes estabelecidas entre eles e os even-
diferentes grupos sociais | tos que marcam a formaggo da cidade, como fenémenos migratérios
e étnicos que compdem a | (vida ruralivida urbana), desmatamentos, estabelecimento de grandes
cidade e os municipios: os | empresas etc.

desafios sociais, culturais | EFO3HI03 Identificar e comparar pontos de vista em relacdo a eventos

e ambientais do lugar significativos do local em que vive, aspectos relacionados a condi¢des

onde vive sociais e a presenca de diferentes grupos sociais e culturais, com espe-
cial destaque para as culturas africanas, indigenas e de migrantes.

A producdo dos marcos

da memodria: a cidade e EFO3HIO8 Identificar modos de vida na cidade e no campo no
0 campo, aproximagdes presente, comparando-o0s com os do passado.

e diferencas

A cidade, seus espacos
publicos e privados e suas
areas de conservacao
ambiental

EFO3HI10 Identificar as diferencas entre o espaco doméstico,
0s espacos publicos e as dreas de conservacao ambiental,
compreendendo a importdncia dessa distin¢ao.

A nogdo de espaco EFO3HI11 Identificar diferengas entre formas de trabalho
publico e privado realizadas na cidade e no campo, considerando também o

A cidade e suas
atividades: trabalho,
cultura e lazer

uso da tecnologia nesses diferentes contextos.

EFO3HI12 Comparar as relacoes de trabalho e lazer do presente
com as de outros tempos e espacos, analisando mudancas e
permanéncias.

137



138

Unidades tematicas

Transformacédes

e permanéncias
nas trajetdrias dos
grupos humanos

Circulagdo de
pessoas, produtos
e culturas

As questoes
histéricas relativas
as migracoes

Unidades teméticas

Povos e culturas:
meu lugar no
mundo e meu
grupo social

Habilidades BNCC - Histdria — 4° ano

Objetos de conhecimento

A acdo das pessoas,
grupos sociais e comunida-
des no tempo e no espago:
nomadismo, agricultura, es-
crita, navegacdes, industria,
entre outras

O passado e o presente: a
nogdo de permanéncia e
as lentas transformacgdes
sociais e culturais

A circulacao de pessoas
e as transformacodes no
meio natural

As rotas terrestres,
fluviais e maritimas e seus
impactos na formagao de
cidades e as transforma-
¢Oes do meio natural

O mundo da tecnologia:
a integracao de pessoas
e as exclusdes sociais e
culturais

Os processos migratdrios
para a formacao do Brasil:
os grupos indigenas, a
presenca portuguesa e

a didspora forcada dos
africanos

As dindmicas internas de
migracao no Brasil a partir
dos anos 1960

Habilidades

EF04HIO01 Reconhecer a histdria como resultado da agdo do ser
humano no tempo e no espago, com base na identificacdo de
mudancgas e permanéncias ao longo do tempo.

EF04HI03 Identificar as transformagdes ocorridas na cidade ao
longo do tempo e discutir suas interferéncias nos modos de vida
de seus habitantes, tomando como ponto de partida o presente.

EFO4HIO5 Relacionar os processos de ocupagdo do campo
a intervengdes na natureza, avaliando os resultados dessas
intervencoes.

EF04HIO7 Identificar e descrever a importancia dos caminhos
terrestres, fluviais e maritimos para a dindmica da vida comercial.

EFO4HI08 Identificar as transformacdes ocorridas nos meios
de comunicacdo e discutir seus significados para os diferentes
grupos ou estratos sociais.

EF04HI09 Identificar as motivagGes dos processos migratérios
em diferentes tempos e espacos e avaliar o papel desempenha-
do pela migracao nas regides de destino.

EFO4HI10 Analisar diferentes fluxos populacionais e suas
contribuicdes para a formacao da sociedade brasileira.

EF04HI11 Analisar, na sociedade em que vive, a existéncia ou
ndo de mudancas associadas a migracdo (interna e internacional).

Habilidades BNCC - Histéria — 5° ano

Objetos de conhecimento

O que forma um povo: do
nomadismo aos primeiros
povos sedentarizados

As formas de organizacao
social e politica: a nocdo
de Estado

Cidadania, diversidade
cultural e respeito as
diferencas sociais,
culturais e histdricas

O papel das religides e da
cultura para a formacao
dos povos antigos

Habilidades

EFO5HIO1 Identificar os processos de formacao das culturas e
dos povos, relacionando-os com o espaco geografico ocupado.

EFO5HIO?2 Identificar os mecanismos de organizacdo do poder
politico com vistas a compreensdo da ideia de Estado e/ou de
outras formas de ordenacao social.

EFO5HI04 Associar a nocdo de cidadania com os principios de
respeito a diversidade, a pluralidade e aos direitos humanos.
EFO5HIO5 Associar o conceito de cidadania a conquista de
direitos dos povos e das sociedades, compreendendo-o como
conquista histdrica.

EFO5HIO3 Analisar o papel das culturas e das religides na
composicao identitaria dos povos antigos.

Continua na pagina seguinte.



Unidades tematicas

Registros da his-
toéria: linguagens
e culturas

Habilidades BNCC - Histéria — 5° ano (continuac3o)

Objetos de conhecimento

As tradicOes orais e a
valorizagdo da memdria

O surgimento da escrita
e a nocao de fonte para a
transmissao de saberes,
culturas e histérias

Os patrimbnios materiais e
imateriais da humanidade

3.5.2. Geografia

Unidades tematicas Objetos de conhecimento

O sujeito e seu
lugar no mundo

Conexoes e escalas

Mundo do trabalho

Formas de repre-
sentacdo e pensa-
mento espacial

Natureza, ambien-
tes e qualidade
de vida

Habilidades

EFO5HIO06 Comparar o uso de diferentes linguagens e tecno-
logias no processo de comunicagao e avaliar os significados
sociais, politicos e culturais atribuidos a elas.

EFO5HIO7 Identificar os processos de produgao, hierarquizacao
e difusdo dos marcos de memoria e discutir a presenca e/ou a
auséncia de diferentes grupos que compdem a sociedade na
nomeacao desses marcos de memoria.

EFO5HI08 Identificar formas de marcagao da passagem do
tempo em distintas sociedades, incluindo os povos indigenas
originarios e os povos africanos. EFO5HIO9 Comparar pontos

de vista sobre temas que impactam a vida cotidiana no tempo
presente, por meio do acesso a diferentes fontes, incluindo orais.

EFO5HI10 Inventariar os patrimbnios materiais e imateriais
da humanidade e analisar mudancas e permanéncias desses
patrimdnios ao longo do tempo.

Habilidades BNCC - Geografia — 3° ano

A cidade e o campo: apro-
ximacoes e diferencas

Paisagens naturais e antré-
picas em transformacgdo

Matéria-prima e industria

Representacoes
cartograficas

Producao, circulacao
e consumo

Impactos das atividades
humanas

Habilidades

EFO3GEOQ1 Identificar e comparar aspectos culturais dos grupos
sociais de seus lugares de vivéncia, seja na cidade, seja no campo.

EFO3GEOQ2 Identificar, em seus lugares de vivéncia, marcas de
contribui¢do cultural e econdmica de grupos de diferentes origens.

EFO3GEO3 Reconhecer os diferentes modos de vida de povos e
comunidades tradicionais em distintos lugares.

EFO3GEO04 Explicar como os processos naturais e histéricos atuam
na producdo e na mudanca das paisagens naturais e antrdpicas nos
seus lugares de vivéncia, comparando-os a outros lugares.

EFO3GEOS Identificar alimentos, minerais e outros produtos
cultivados e extraidos da natureza, comparando as atividades de
trabalho em diferentes lugares.

EFO3GEOG Identificar e interpretar imagens bidimensionais e tri-
dimensionais em diferentes tipos de representacado cartografica.

EFO3GEO8 Relacionar a producio de lixo doméstico ou da esco-
la aos problemas causados pelo consumo excessivo e construir
propostas para o consumo consciente.

EFO3GEO9 Investigar os usos dos recursos naturais, com desta-
que para os usos da dgua em atividades cotidianas.

EFO3GE10 Identificar os cuidados necessarios para utilizacao da
agua na agricultura e na geracdo de energia.

EFO3GE11 Comparar impactos das atividades econémicas

urbanas e rurais sobre o ambiente fisico natural, assim como
0s riscos provenientes do uso de ferramentas e maquinas.
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Unidades tematicas

O sujeito e seu
lugar no mundo

Conexodes e
escalas

Mundo do trabalho

Formas de repre-
sentacao e pensa-
mento espacial

Natureza, ambien-
tes e qualidade
de vida

Unidades tematicas

Conexoes e escalas

Mundo do trabalho

Habilidades BNCC - Geografia — 4° ano

Objetos de conhecimento

Territdrio e diversidade
cultural

Processos migratdrios
no Brasil

Instancias do poder
publico e canais de
participacao social

Relacao campo e cidade

Unidades politico-
-administrativas do Brasil

Territérios étnico-culturais

Trabalho no campo e
na cidade

Producao, circulacao
e consumo

Sistema de orientacdo

Elementos constitutivos
dos mapas

Conservacao e degrada-
cao da natureza

Habilidades

EF04GEO1 Selecionar, em seus lugares de vivéncia e em suas
histdrias familiares e/ou da comunidade, elementos de distintas
culturas (indigenas, afro-brasileiras, de outras regies do pais,
latino-americanas, europeias, asiaticas etc.), valorizando o que é
préprio em cada uma delas e sua contribui¢do para a formacao
da cultura local, regional e brasileira.

EF04GEO2 Descrever processos migratérios e suas contribuicoes
para a formacdo da sociedade brasileira.

EF04GEO3 Distinguir funcdes e papéis dos 6rgdos do poder publi-
co municipal e canais de participacdo social na gestdo do Municipio,
incluindo a Camara de Vereadores e Conselhos Municipais.

EFO4GEO4 Reconhecer especificidades e analisar a interdepen-
déncia do campo e da cidade, considerando fluxos econdmicos,
de informacdes, de ideias e de pessoas.

EF04GEO5 Distinguir unidades politico-administrativas oficiais
nacionais (Distrito, Municipio, Unidade da Federacdo e grande
regido), suas fronteiras e sua hierarquia, localizando seus luga-
res de vivéncia.

EFO4GEOG Identificar e descrever territérios étnico-culturais
existentes no Brasil, tais como terras indigenas e de comunida-
des remanescentes de quilombos, reconhecendo a legitimidade
da demarcacado desses territdrios.

EFO4GEOQ7 Comparar as caracteristicas do trabalho no campo
e na cidade.

EF04GEO08 Descrever e discutir o processo de producao
(transformacdo de matérias-primas), circulacdo e consumo de
diferentes produtos.

EF04GEQ9 Utilizar as direcoes cardeais na localizagdo de com-
ponentes fisicos e humanos nas paisagens rurais e urbanas.

EFO4GE10 Comparar tipos variados de mapas, identificando
suas caracteristicas, elaboradores, finalidades, diferencas e
semelhancas.

EF04GE11 Identificar as caracteristicas das paisagens naturais e
antropicas (relevo, cobertura vegetal, rios etc.) no ambiente em
que vivem, bem como a agdo humana na conservacao ou degra-
dacdo dessas dreas.

Habilidades BNCC - Geografia — 5° ano

Objetos de conhecimento

Territério, redes
e urbanizacao

Trabalho e inovacao
tecnoldgica

Habilidades

EFO5GEOQ3 Identificar as formas e funcdes das cidades e anali-
sar as mudancas sociais, econdmicas e ambientais provocadas
pelo seu crescimento. EFO5GEQ4 Reconhecer as caracteristicas
da cidade e analisar as interagdes entre a cidade e o campo e
entre cidades na rede urbana.

EFO5GEOQS Identificar e comparar as mudangas dos tipos de
trabalho e de desenvolvimento tecnoldgico na agropecuaria,
na industria, no comércio e nos servicos. EFO5GEQ7 Identificar
os diferentes tipos de energia utilizados na producao industrial,
agricola e extrativa e no cotidiano das populaces.

Continua na pagina seguinte.



Habilidades BNCC - Geografia — 5° ano (continuagao)

Unidades tematicas = Objetos de conhecimento Habilidades

EFO5GEO8 Analisar transformacdes de paisagens nas cidades,
comparando sequéncia de fotografias, fotografias aéreas e
imagens de satélite de épocas diferentes.

Mapas e imagens
Formas de repre- de satélite
sentacao e pensa-

mento espacial Representacao das cida- EFO5GEQ9 Estabelecer conexdes e hierarquias entre diferentes

des e do espaco urbano cidades, utilizando mapas tematicos e representagdes graficas.

EFO5GE10 Reconhecer e comparar atributos da qualidade
Qualidade ambiental ambiental e algumas formas de poluicdo dos cursos de dgua e
dos oceanos (esgotos, efluentes industriais, marés negras etc.).

EFO5GE11 Identificar e descrever problemas ambientais que
Diferentes tipos ocorrem no entorno da escola e da residéncia (lixdes, industrias
de poluigdo poluentes, destruicdo do patriménio histdrico etc.), propondo

solucdes (inclusive tecnoldgicas) para esses problemas.

Natureza, ambien-
tes e qualidade
de vida

EFO5GE12 Identificar 6rgdos do poder publico e canais de parti-
cipacdo social responsaveis por buscar solugbes para a melhoria
da qualidade de vida (em dreas como meio ambiente, mobilidade,
moradia e direito a cidade) e discutir as propostas implementadas
por esses 6rgaos que afetam a comunidade em que vive.

Gestdo publica da
qualidade de vida

A seguir, apresentamos um quadro que relaciona as habilidades da BNCC desenvolvidas ao longo do
Livro do Estudante com os contelidos tematicos de cada capitulo. Na concepcdo da obra, as habilidades
foram organizadas de forma flexivel, permitindo que o material seja adotado em qualquer um dos anos do
ciclo (3¢, 42 ou 52 ano), sem prejuizo ao desenvolvimento cognitivo do estudante. A proposta ndo se prende
a uma Unica série, possibilitando sua utilizacdo isolada ou de forma continua ao longo dos trés anos. Nessa
ultima opcdo, as habilidades foram cuidadosamente distribuidas para garantir uma progressao gradual e
integrada da aprendizagem. Ainda que um mesmo capitulo mobilize habilidades previstas para diferentes
anos escolares, elas dialogam entre si, permitindo a compreensao do estudante em sua série escolar, res-
peitando seu desenvolvimento cognitivo, ritmo e sua experiéncia. Esse quadro, portanto, tem como finalida-
de apoiar o planejamento do professor, evidenciando o alinhamento entre a proposta pedagdgica da obra
e as diretrizes da BNCC.

Habilidades da BNCC Desenvolvidas nos Contetddos Tematicos

Capitulo do Livro do Estudante Geografia Histéria
1. A riqueza natural do EFO3GE04, EFO3GEQ6, EFO3GEOQ7,
Centro-Oeste EFO4GEO5, EFO4GEQ9, EFO4GE10 EFO3HIT0, EFOSHIOZ

. EFO3GEO2, EFO3GEO3, EFO3GEO4, = EF04HI04, EFO5HIOL, EFO5HI02, EFO5HIOG,
2. As raizes do Centro-Oeste

EFO4GEO2, EFO5GEO2 EFO5HI08, EFO5HI09
3. O ouro no Centro-Oeste: o EFO3GEO4, EFO3GEQ5, EFO3GEO6, = EF03HI04, EFO3HIO8, EFO3HI12, EFO4HIO05,
passado que mudou a regido EFO3GEO7, EFO3GE11 EFO5HIOL

EFO3HIO1, EFO3HIO4, EFO3HIO5, EFO3HIO6,
EFO3HIO8, EFO4HI01, EFO4HI03, EFO4HIO06,
EFO4HI09, EFO4HI10, EFO4HI11, EFO5HIO1

EFO3GEO1, EFO3GEO2, EFO4GEO1L,

4. Rumo ao Centro-Oeste EFO4GE02, EFOAGEQ5, EFO4GE0G

EFO3GEO1, EFO3GEQ5, EFO3GEQS9,

5. A forca produtiva do EFO3GE10, EFO3GE11, EFO4GEO1,

Centro-Oeste EF04GEOQ4, EFO4GEOQ7, EFO4GEOS,
EFO4GE11, EFO5GEQ5

EFO3HIO8, EFO3HI12, EFO4HIO5, EFO5HIO1

Continua na pagina seguinte.
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Habilidades da BNCC Desenvolvidas nos Conteudos Tematicos (continuacao)

Capitulo do Livro do Estudante Geografia Histéria

6. A vida no Pantanal EFO3GEO4, EFO3GEO5, EFO3GEL1,

7. Cerrado: onde a natureza
danca e canta

EFO3GEQL, EFO3GEOZ, EFO3GEDS, EFO3HI02, EFO3HIO3, EFO3HI04, EFO4HIO5,

EFO4GEOL. EFO5GEL0 EF04HI07, EFO5HIO1, EFO5HI10

EFO3GEO1, EFO3GEO2, EFO3GEO3,
EFO3GEO4, EFO3GEO5, EFO3GEL1,
EFO5GE10

EFO3HI02, EFO3HIO3, EFO3HI04, EFO4HIO5,
EFO4HI07, EFO5HIO1

EFO3GEO1, EFO3GEQS, EFO3GE1LL,

8. Cidades que crescem, EF04GEOQ4, EFO4GEO7, EFO5GEOQ3,
histérias que se cruzam EFO5GEO04, EFO5GEO5, EFO5GEOG, EFO3HIO8, EFO3HI11, EFO3HI12, EFO4HIO3
EFO5GEO8

9. Cidadania em acao: o Centro- | EFO3GEQ09, EFO3GE10, EFO5GE10,
-Oeste que participa! EFO5GE11, EFO5GE12

EFO4HIO03, EFO4HIO5, EFO5HI04, EFO5HIOS

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) define os Temas Contemporaneos Transversais (TCTs)
como essenciais para conectar os conteldos escolares as realidades sociais, culturais e ambientais, orga-
nizados em seis macroareas: Meio Ambiente, Economia, Salde, Cidadania e Civismo, Multiculturalismo e
Ciéncia e Tecnologia. Na obra regionalizada de Histdria e Geografia, a integracdo desses temas fortalece a
identidade cultural e regional dos estudantes, relaciona questGes locais e globais e favorece a formacao de
uma consciéncia critica e participativa. As macroareas sdo trabalhadas da seguinte forma:

Meio Ambiente: ao explorar as caracteristicas naturais e as transformacbes das paisagens locais,
os estudantes sao incentivados a refletir sobre a conservacao ambiental e os impactos das acoes
humanas no meio em que vivem. Isso promove a compreensao da importancia da sustentabilidade
e do cuidado com os recursos naturais.

Economia: a analise das atividades econémicas regionais, como agricultura, inddstria e comércio,
permite que os estudantes entendam as relacoes de trabalho e consumo em sua comunidade.
Essa compreensdo é essencial para o desenvolvimento da educacdo financeira e do empreende-
dorismo consciente.

Saude: a abordagem de temas relacionados a saude publica e ao bem-estar coletivo, como sanea-
mento basico e habitos alimentares, contribui para a formac3o de cidaddos conscientes de seu papel
na promocao da qualidade de vida em sua regido.

Cidadania e Civismo: ao estudar a organizacdo politica e administrativa local, os estudantes sdo es-
timulados a conhecer seus direitos e deveres, bem como os mecanismos de participacao social. Isso
fortalece o exercicio da cidadania e o engajamento nas questbes que afetam sua comunidade.

Multiculturalismo: o reconhecimento e a valorizacao das diversas manifestacOes culturais presentes
na regido, incluindo as tradicdes indigenas, afro-brasileiras e de outros grupos, promovem o respeito
a diversidade e o combate aos preconceitos.

Ciéncia e Tecnologia: a compreensdo do papel das inovacdes tecnoldgicas no cotidiano local, como o
uso de tecnologias na agricultura ou na comunicacao, permite que os estudantes percebam as trans-
formacdes sociais e econbmicas em sua regido.

A integracdo dos Temas Contemporaneos Transversais na obra regionalizada de Histdria e Geografia
proporciona uma aprendizagem significativa, conectando os conteldos escolares as experiéncias e con-
textos dos estudantes. Essa abordagem contribui para a formacdo de individuos criticos, responsaveis e
comprometidos com a construcdo de uma sociedade mais justa e sustentavel.
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ORIENTACOES DIDATICAS
PARA O USO DO MATERIAL

4.1. 0 ensino de Historia e Geografia
nos anos iniciais do Ensino Fundamental

Nos anos iniciais do Ensino Fundamental, o ensino de Histdria e Geografia deve cumprir
ndo apenas a funcdo de introduzir conceitos basicos das ciéncias humanas, mas também pro-
vocar a construcdo de uma consciéncia critica e afetiva sobre o espaco vivido, o tempo histdrico
e a diversidade social e cultural. Nessa etapa da formacdo escolar, a experiéncia cotidiana das
criancas € ponto de partida fundamental para o desenvolvimento de aprendizagens significa-
tivas, sendo essencial respeitar sua capacidade de observacao, sua curiosidade e seu modo
peculiar de interagir com o mundo.

O material regionalizado de Histdria e Geografia proposto nesta colecdo é fundamentado
na concepcao de que o territdrio, 0s grupos sociais e as paisagens culturais devem ser com-
preendidos a partir da experiéncia direta do estudante. Assim, sdo priorizados temas que
facam sentido para sua vida: o bairro onde vive, as tradicoes de sua comunidade, os costumes
locais, as transformacOes urbanas e rurais, as festas populares e as memarias da familia e
da escola.

A proposta esta alinhada aos principios da BNCC, que indicam o desenvolvimento integral
do estudante como objetivo central da pratica pedagdgica. Dessa forma, Histdria e Geografia
nao sao tratadas como campos separados e abstratos, mas como saberes interligados que
contribuem para o letramento social e a construcao da identidade regional e nacional.

4.1.1. Proposta teodrico-metodologica

A abordagem tedrico-metodoldgica da colecdo parte de uma visao critica da realidade e do
papel da escola na formacao cidada. Fundamenta-se nas contribuicdes do campo da educacao
histdrica e da geografia critica, especialmente nos aportes de autores como Circe Bittencourt,
Selva Guimaraes Fonseca, Sandra Jatahy Pesavento, Maria Yedda Leite Linhares, Milton Santos
e Rogério Haesbaert, que compreendem a educacdo como construcdo coletiva de sentidos so-
bre 0 mundo e seus processos sociais e espaciais.

Para a Geografia, a proposta dialoga com a ideia de regido como uma construcdo dindmica,
vivida e experienciada — uma totalidade em constante transformacao — que pode ser interpre-
tada pelas criancgas por meio da observacao sensivel do espaco. Essa perspectiva estd presente
no pensamento de Milton Santos, ao definir a regido como um recorte espacial que articula
tempo, sociedade e natureza, e que s6 faz sentido quando relacionada a experiéncia de seus
habitantes. Assim, os conteldos geograficos sdo apresentados com base em elementos que
fazem parte do cotidiano da crianca — como o tipo de moradia, as ruas, 0s sons, os alimentos — e
sao ampliados progressivamente para outras escalas.

Em Histdria, adota-se uma pedagogia da escuta e da narrativa, na qual os estudantes sdo
convidados a ouvir e contar histdrias, investigar memarias, interpretar fontes e compreender os
sujeitos histdricos de seu territdrio. O ensino histdrico € concebido como um processo de cons-
trucdo de sentido sobre o tempo vivido, com base na valorizacdo das multiplas vozes, culturas e
experiéncias. A proposta busca superar visdes simplificadoras e lineares da histdria e promove
uma abordagem mais plural, critica e situada.
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Essa concepcao baseia-se nas contribuicoes de autores como Circe Bittencourt, que enfatiza a funcao
social do ensino de Histdria; Selva Guimardes Fonseca, que propde o trabalho com fontes e narrativas
como eixo da aprendizagem histdrica; Sandra Jatahy Pesavento, que defende uma histdria sensivel aos
sujeitos e a cultura cotidiana; e Maria Yedda Leite Linhares, cuja obra amplia a compreensdo dos pro-
cessos histdricos regionais, das transformacdes socioeconémicas e das relacbes de trabalho e poder no
Brasil, oferecendo subsidios para a analise critica das permanéncias e rupturas nas trajetdrias sociais.
Esses referenciais fundamentam a valorizagdo da memaria local e da histdria vivida, entendendo que as
criangas podem, desde cedo, desenvolver capacidades de interpretacao e reflexdao sobre o passado e
suas conexoes com o presente.

4.1.2. Pratica docente e metodologias

A pratica docente nos anos iniciais exige sensibilidade, escuta ativa e conhecimento sobre os modos de
aprendizagem das criancas. Nesse sentido, a colecdo propde uma mediacdo que articula o conteldo es-
colar as vivéncias dos estudantes, respeitando seu ritmo e favorecendo a aprendizagem pela curiosidade,
pela experiéncia e pela imaginacao.

O trabalho do professor é concebido como acdo intencional, reflexiva e criativa. Por isso, o material ndo
apresenta um roteiro fechado de acdes pedagdgicas, mas oferece subsidios, sugestdes e caminhos possi-
veis que respeitam a autonomia docente e as especificidades de cada turma e territorio.

As metodologias sugeridas partem do principio da aprendizagem ativa e da participacdo dos estudan-
tes na construcdo do conhecimento. Valorizam-se praticas como:

e Observacdo do entorno e do cotidiano;

Investigacao por meio de perguntas abertas;

Uso de mapas, croquis, desenhos e registros orais;

Escuta de narrativas e relatos familiares;

Leitura de imagens e de diferentes tipos de texto;
e Dialogo e construcdo coletiva de sentidos.

Esse modelo valoriza a producao do conhecimento como processo e nao apenas como resultado. O pro-
fessor é incentivado a adaptar as atividades conforme as necessidades da turma e a criar conexodes entre o
contelido trabalhado e a realidade social da comunidade escolar.

A crianca dos anos iniciais do Ensino Fundamental estd em pleno desenvolvimento de suas habilida-
des cognitivas, emocionais e sociais. Seu modo de aprender esta profundamente ligado a afetividade, a
interacdo com os pares e a vivéncia concreta. Por isso, o estudante ndo € visto apenas como alguém que
deve "aprender contelidos", mas como sujeito ativo que participa da construcdo da realidade por meio da
linguagem, do corpo, das emocdes e da imaginacao.

O material regionalizado considera essas especificidades e propoe um ensino que respeita os tempos
da infancia, que instiga a curiosidade, que reconhece a crianca como produtora de cultura e conhecimento.
A obra convida o estudante a se enxergar como protagonista da histdria e da geografia do seu territdrio,
incentivando a observacdo, a valorizacdo de suas raizes e o desenvolvimento de uma consciéncia cidada
desde os primeiros anos de escolarizacao.

Nesse processo, destaca-se também a importancia do letramento cartografico. Desde as primeiras ex-
periéncias escolares, é fundamental que a crianca compreenda os elementos basicos da representacdo



espacial — como direcdo, localizacdo, simbolos e escalas — de forma lddica e contextualizada. O trabalho
com mapas, cartogramas, croquis e imagens estimula a construcdo de nogoes espaciais e favorece a leitura
critica do territdrio, desenvolvendo habilidades de orientacdo e interpretacdo que sdo essenciais para a au-
tonomia e a compreensdo do mundo. O letramento cartografico, portanto, ndo € apenas uma competéncia
técnica, mas uma forma de alfabetizacdo para o espaco vivido.

4.2.1. Competéncias socioemocionais

O ensino de Histdria e Geografia é um campo privilegiado para o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais, pois lida com questdes de identidade, convivéncia, diversidade e pertencimento. Ao ex-
plorar temas como memodria, cultura, conflitos, organizacdo do espaco e justica social, os estudantes tém a
oportunidade de refletir sobre seus sentimentos, atitudes e responsabilidades na vida coletiva.

A obra incentiva o desenvolvimento de competéncias como empatia, respeito a diversidade, escuta
ativa, cooperacdo, responsabilidade, protagonismo e resiliéncia. Essas habilidades e atitudes sdo funda-
mentais para o convivio democratico e para a constru¢do de uma sociedade mais ética, solidaria e inclusiva.

4.2.2. Objetos Educacionais Digitais, pensamento computacional
€ novas tecnologias
A colecdo integra de forma transversal o uso de Objetos Educacionais Digitais (OEDs), alinhados as
competéncias da BNCC que incentivam a utilizagdo ética, critica e criativa das tecnologias digitais. O pen-
samento computacional, compreendido como a capacidade de formular e resolver problemas de maneira
ldgica e eficiente, é estimulado por meio da leitura e criacdo de representacdes graficas, da organizacdo de
dados e da analise de informacdes em diferentes formatos ao longo da obra.

Os OEDs propostos favorecem o acesso a ferramentas como mapas clicaveis e infograficos, como re-
cursos interativos que complementam os contetdos da colecdo, tornando a aprendizagem mais dindmica,
acessivel e significativa. Essas ferramentas respeitam a faixa etaria do publico-alvo e sdo apresentadas de
modo a potencializar a autonomia do estudante, o trabalho colaborativo e a construcdo de saberes multiplos.

Os infograficos e mapas clicaveis se destacam por ampliarem a compreensdo dos temas trabalhados
por meio da interatividade e do uso de recursos visuais. Com esses recursos, os estudantes podem explorar
informacoes de forma mais detalhada, relacionando dados, espacos e acontecimentos, o que enriquece a
experiéncia de aprendizagem e favorece a construcdo de conexdes entre o conhecimento escolar e a reali-
dade cotidiana.
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ESTRATEGIAS PARA TRABALHAR
0S CONTEUDOS EM SALA

O ensino de Histdria e Geografia nos anos iniciais deve ser construido a partir de praticas sig-
nificativas, que levem em consideracdo a experiéncia do estudante, seus conhecimentos prévios
e o territdrio em que esta inserido. Nesse sentido, as estratégias de sala de aula precisam ultra-
passar métodos expositivos tradicionais e investir em abordagens praticas, interdisciplinares e
participativas, capazes de engajar os estudantes na construcao ativa do conhecimento.

5.1. Metodologias ativas: aprendendo com
autonomia e sentido

Para garantir uma aprendizagem significativa, contextualizada e que valorize a vivéncia do es-
tudante, a proposta metodoldgica desta obra regionalizada estd baseada no uso de estratégias
ativas, interdisciplinares e flexiveis. As praticas aqui sugeridas consideram a diversidade dos es-
tudantes, os diferentes contextos escolares brasileiros e os Temas Contemporéneos Transversais
(TCTs), como cidadania, sustentabilidade, respeito a diversidade, inclusdo e responsabilidade social.

A seguir, apresentamos algumas metodologias que podem ser adotadas de forma adaptavel,
conforme a realidade de cada escola. Essas metodologias serdo apresentadas como atividades no
Livro do Estudante, ou como sugestdes ao longo dos capitulos na parte especifica do Livro do Professor.

5.1.1. Estacoes de Aprendizagem

Essa metodologia organiza a sala em diferentes “estacbes” ou espacos tematicos, por onde
os estudantes circulam em pequenos grupos, explorando diferentes conteldos de forma ativa e
diversificada. Cada estacdo pode abordar um aspecto do contelido — como um mapa interativo
da regido, objetos antigos para observacao, imagens de paisagens locais, ou atividades de leitura
e escrita sobre histérias da comunidade.

Além de promover autonomia e colaboracdo, essa pratica favorece a personalizacdo do ensi-
no e respeita o ritmo de aprendizagem de cada estudante. Em Histdria e Geografia, as estacbes
podem incluir jogos, leitura de fontes, analise de mapas, videos, producdo de cartazes e entre-
vistas simuladas.

5.1.2. Situacao-problema

A proposta de trabalhar com situacoes-problema coloca o estudante no centro da construcao
do conhecimento. Parte-se de uma questao instigante e desafiadora que desperta a curiosidade
e mobiliza saberes prévios. Por exemplo: “O que aconteceria com nossa cidade se o rio secasse?”
ou “Por que algumas regies tém mais lixo acumulado que outras?”. A partir dessas questdes, a
turma investiga, debate, propde hipdteses e constrdi solucoes possiveis.

Essa abordagem fomenta o pensamento critico, a resolucdo colaborativa de conflitos e a capa-
cidade argumentativa, aspectos centrais no desenvolvimento de competéncias cidadas.

5.1.3. Trabalho de campo

O trabalho de campo é uma das estratégias mais eficazes para o ensino de Histdria e Geo-
grafia, pois permite que o estudante observe diretamente os elementos do territdrio, perceba as
transformacoes sociais e ambientais e desenvolva senso de pertencimento.



Podem ser realizados passeios pelo bairro, visitas a pracas, rios, museus locais, arquivos histdricos, cen-
tros culturais, monumentos, entre outros. O essencial é que o campo ndo seja visto apenas como “saida”,
mas como espaco de investigacao, registro e analise. Apds a saida, os estudantes podem produzir mapas,
desenhos, relatdrios e maquetes, sistematizando as aprendizagens.

5.1.4. Gamificacao

A gamificacao aplica elementos de jogos — como missoes, pontuacoes, rankings, narrativas e recom-
pensas — ao contexto educacional. Essa metodologia aumenta o engajamento, promove a cooperagao e
estimula a motivacdo intrinseca.

No ensino regionalizado, é possivel propor desafios como “Missdo: descobrir as origens do meu bairro”
ou “Jornada pelos rios da regido”. Os estudantes podem criar personagens histdricos, resolver enigmas ba-
seados em documentos, percorrer trilhas geograficas virtuais, entre outras possibilidades. A gamificacdo é
eficaz tanto no ambiente presencial quanto no digital.

5.1.5. Projetos integradores

Trabalhar por projetos permite integrar diferentes componentes curriculares em torno de um tema sig-
nificativo para os estudantes. Um projeto sobre “A cidade onde vivo” pode envolver Histéria (memodria,
patrimdnio, cultura), Geografia (localizacdo, paisagem, recursos naturais), Lingua Portuguesa (producdo
textual e oral), Artes (fotografias e ilustracoes) e Matematica (graficos, medicdes).

Essa metodologia valoriza o protagonismo estudantil, fortalece os vinculos com a comunidade e contri-
bui para a interdisciplinaridade, essencial para a formacao integral.

5.1.6. Circulos de cultura e rodas de conversa

Inspiradas na pedagogia de Paulo Freire, essas praticas valorizam o dialogo, a escuta ativa e a constru-
¢do coletiva do conhecimento. Os estudantes sdo convidados a partilhar suas experiéncias, sentimentos e
saberes, refletindo sobre sua realidade.

Podem ser organizadas rodas tematicas sobre identidade, familia, festas locais, transformacées do bair-
ro, problemas ambientais da comunidade, entre outros. Sdo espacos de acolhimento e de exercicio da em-
patia, fundamentais para o fortalecimento da cidadania e da consciéncia social.

5.1.7. Aprendizagem baseada em investigacao
Nesta abordagem, os estudantes partem de uma pergunta investigativa para construir o conhecimento.
Eles planejam a pesquisa, buscam informacoes, analisam dados e apresentam suas conclusoes.

Por exemplo, podem investigar “Quais foram os primeiros moradores da minha cidade?”, “Como o lixo é
recolhido na minha comunidade?” ou “Por que existe uma rua com nome indigena aqui perto?”. Essa estra-
tégia estimula a curiosidade, a autonomia e a capacidade critica.

5.1.8. Mapas afetivos e mapeamento coletivo

Essas estratégias aliam o letramento cartografico a valorizacdo do territdrio vivido. Os estudantes po-
dem construir mapas do entorno da escola com base nas suas experiéncias: onde moram, por onde pas-
sam, onde brincam, quais lugares consideram importantes, seguros ou perigosos.

A cartografia afetiva estimula a observacdo e a leitura critica do espaco, desenvolve habilidades
espaciais e promove o reconhecimento dos espacos publicos como parte da vivéncia cidada.

5.1.9. Portfolios e diarios de campo
Os portfélios registram o percurso de aprendizagem dos estudantes ao longo do tempo, reunindo
producgdes como textos, desenhos, entrevistas, registros fotograficos e reflexdes. Ja os diarios de cam-
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po podem ser utilizados em visitas externas ou nas observacoes do cotidiano escolar, incentivando a
sistematizacado do olhar e da escuta.

Ambas as estratégias favorecem a autonomia, a autoavaliacdo e o protagonismo na construcdo do
conhecimento.

5.1.10. Contacao de historias e dramatizacoes

Narrar e dramatizar experiéncias, fatos histdricos ou vivéncias geograficas sdo formas potentes de apro-
ximar o conteldo da realidade do estudante. Ao ouvir ou encenar histdrias da comunidade, lendas locais
ou trajetdrias de personagens historicos, a crianca desenvolve empatia, compreensdo do tempo histdrico e
apropriacao de saberes tradicionais.

Essas atividades também dialogam com a cultura oral e as tradicGes regionais, fortalecendo a identida-
de e a memoria coletiva.

A Geografia nos anos iniciais tem papel fundamental na formacao do pensamento espacial das criancas.
O letramento cartografico, nesse sentido, € um processo que deve ser trabalhado de forma gradual e con-
textualizada, partindo das experiéncias concretas e do espaco vivido pelos estudantes.

Atividades como construcdo de mapas mentais da casa, do caminho até a escola, do bairro ou da comu-
nidade s3o exemplos de como iniciar essa alfabetizacdo cartografica. O uso de maquetes, croquis, mapas
colaborativos e aplicativos simples de georreferenciamento pode ser incorporado progressivamente, sem-
pre com mediacdo ativa do professor e com base nas vivéncias dos estudantes.

Além disso, a leitura e interpretacdo de imagens de satélite, mapas tematicos e graficos devem estar ar-
ticuladas ao cotidiano. Por exemplo, € possivel discutir os usos do solo a partir da comparagao entre mapas
antigos e atuais da cidade, ou analisar as areas de risco ambiental visiveis em imagens aéreas.

No ensino de Histdria, o letramento cartografico também desempenha papel relevante ao possibilitar que o es-
tudante compreenda a nocdo de tempo histdrico vinculada ao espaco. O uso de mapas histdricos na obra permite
visualizar os processos de ocupacdo do territdrio, as rotas migratdrias, os fluxos comerciais, as alteracdes nas fron-
teiras e transformacées urbanas ao longo do tempo. Comparar diferentes representacdes cartograficas —antigas e
atuais — favorece a construcdo da consciéncia temporal e espacial, essenciais a formacdo do sujeito histdrico.

Dessa forma, tanto a Geografia quanto a Histdria colaboram para desenvolver no estudante a capaci-
dade de localizar-se, compreender escalas, identificar transformacoes e reconhecer seu lugar no mundo e
na trajetdria coletiva da sociedade.

As estratégias adotadas devem ser sensiveis as multiplas realidades e diversidades presentes nas salas
de aula brasileiras. Isso implica considerar as especificidades culturais, sociais, linguisticas e territoriais dos
estudantes, respeitando suas trajetdrias e saberes.

Nesse sentido, € fundamental valorizar as vozes locais: histdrias de moradores, saberes de povos tradicionais,
registros de liderancas comunitarias, mapas produzidos por jovens ou instituicdes locais. Essas vozes contri-
buem para o fortalecimento da identidade regional e para a construcdo de uma histdria plural e democratica.

Além disso, é necessario que as praticas pedagdgicas sejam adaptdveis a diferentes contextos — urba-

nos e rurais, escolas com ou sem acesso a internet, com diferentes recursos materiais. O foco deve estar no
protagonismo do estudante e na construcdo de sentido em cada experiéncia.



AVALIACAO E ACOMPANHAMENTO
DA APRENDIZAGEM

A avaliacdo, no contexto da obra regionalizada de Histdria e Geografia, deve estar sintonizada
com a proposta pedagdgica que valoriza o territdrio vivido, a diversidade cultural e as multiplas
temporalidades e espacialidades que constituem o universo do estudante. Mais do que verifi-
car resultados ou mensurar desempenho, avaliar € uma pratica educativa e transformadora, que
acompanha o processo de aprendizagem de forma continua, diagndstica e formativa.

Nos anos iniciais do Ensino Fundamental, a avaliacdo deve reconhecer as especificidades do
desenvolvimento cognitivo e emocional das criancas de 8 a 10 anos, valorizando seus percursos,
estratégias e modos singulares de aprender. Ao considerar a avaliagdo como pratica emancipa-
dora, opta-se por romper com modelos classificatdrios e meritocraticos para assumir uma postura
investigativa: o foco se desloca do acerto e do erro para a compreensao dos processos e da cons-
trucao de sentido pelo estudante.

6.1. Avaliacao formativa e processual

A avaliacdo formativa € central no ensino de Histdria e Geografia nos anos iniciais, pois permite
acompanhar o progresso dos estudantes ao longo do tempo, reconhecendo avancos, dificuldades
e possibilidades. Trata-se de uma avaliacdao que ocorre durante o processo de ensino-aprendiza-
gem, por meio da observacao sensivel e sistematica, do dialogo constante com os estudantes e
da anadlise de producdes variadas — como desenhos, registros escritos, mapas mentais, narrativas
orais, entre outros.

Essa perspectiva esta diretamente associada a avaliacdo processual, que valoriza os percursos
e ndo apenas os produtos. E por meio da documentacdo pedagdgica — registros do professor,
portfélios de atividades, fichas descritivas e devolutivas — que se torna possivel mapear trajeto-
rias, identificar aprendizagens em construcao e planejar intervengdes mais efetivas, respeitando
o tempo de cada estudante.

6.2. Autoavaliacao e coavaliacao

Nos anos iniciais, é essencial que os estudantes sejam protagonistas de sua propria apren-
dizagem. A autoavaliacdo e a coavaliacao favorecem esse protagonismo ao promoverem a me-
tacognicdo — ou seja, a consciéncia do estudante sobre seus proprios processos de aprender.
Ao descreverem o que aprenderam, o que gostariam de aprender mais ou como se sentiram ao
realizar determinada atividade, os estudantes desenvolvem habilidades importantes de reflexao,
autorregulacdo e responsabilidade.

A coavaliacao, por sua vez, possibilita a escuta das percepcbes de colegas e do professor
em um ambiente seguro e respeitoso, fortalecendo os vinculos entre os sujeitos e estimulando a
empatia. Ambas as praticas contribuem para a construcdo de uma cultura avaliativa mais demo-
cratica e dialdgica.

6.3. Avaliacao e o tempo historico e geografico

Em Histdria, avaliar é também considerar o desenvolvimento do pensamento histdrico — o
que implica observar a capacidade do estudante em distinguir presente e passado, estabelecer
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relacOes de causa e consequéncia, compreender permanéncias e rupturas e reconhecer multiplos pontos
de vista. No campo da Geografia, isso se traduz na apreensao do espaco vivido e na ampliacao progressiva
das nocoes de escala, territorio, paisagem e lugar.

Tanto em Histdria quanto em Geografia, a avaliacdo deve contemplar a leitura critica de fontes — ima-
gens, mapas, textos, objetos e relatos —, a construcdo de argumentos e hipdteses, bem como a capacidade
de propor solugdes para questdes reais de seu cotidiano. Assim, avalia-se ndo apenas o dominio conceitual,
mas também as competéncias investigativas e interpretativas que os estudantes vao desenvolvendo.

A avaliacdo em Histdria e Geografia também se caracteriza por seu carater investigativo, pois possibilita
observar como os estudantes relacionam informacoes de diferentes naturezas e constroem argumentos
consistentes. Esse movimento favorece a compreensdo de que o conhecimento histdrico e geografico esta
sempre em construcdo e depende de multiplas interpretacoes.

Dentre as formas de avaliacdao que podem ser mobilizadas, destacam-se:

o Avaliacido diagndstica: realizada no inicio do volume e dos capitulos, para identificar conhecimentos
prévios, interesses e necessidades dos estudantes.

e Avaliacdo processual: acompanhamento continuo do desenvolvimento da aprendizagem por meio
de observacdes, registros de participacdo, portfdlios, mapas conceituais, entre outros instrumentos.

e Autoavaliacdo: os estudantes sdo convidados a refletir sobre o préprio processo de aprendizagem,
favorecendo a metacognic¢ao e a autonomia.

e Avaliacao por pares: promove a colaboracdo, o didlogo e o senso de responsabilidade coletiva.

e Avaliacdo somativa: sistematiza os resultados ao final de uma sequéncia didatica ou ciclo, sem que
isso signifique exclusividade de notas ou classificagoes.

Esses tipos de avaliacdo ndo sao excludentes e devem coexistir de maneira complementar, sempre a
servico do processo pedagdgico.

A avaliacdo também € um espaco potente para mobilizar os Temas Contempordneos Transversais
(TCTs), promovendo a cidadania, a sustentabilidade, o respeito a diversidade e a valorizagcdo da cultura
local. Ao propor tarefas como investigar memarias do bairro, comparar modos de vida ou analisar a gestao
ambiental da cidade, os professores contribuem para que os estudantes desenvolvam uma postura critica
e atuante frente a realidade em que vivem.

A avaliacdo, portanto, deve ser entendida como um ato politico-pedagdgico que visa a emancipacdo
dos sujeitos. Em consonancia com os principios da obra regionalizada, ela deve fortalecer os vinculos dos
estudantes com seu territdrio, suas histdrias e culturas, promovendo ndo apenas aprendizagens cognitivas,
mas também afetivas, éticas e sociais.



CRONOGRAMA

O cronograma de execucdo da obra foi elaborado considerando diferentes possibilidades de implemen-
tacdo em sala de aula, respeitando a diversidade dos contextos escolares. Foram, portanto, organizadas
duas propostas distintas: uma que prevé o desenvolvimento dos contetdos ao longo de trés anos (3°, 4° e
5° anos do Ensino Fundamental — Anos Iniciais) e outra que contempla a execucao integral da obra em um
Unico ano letivo.

Essas propostas visam oferecer flexibilidade ao docente que ird conduzir as atividades, permitindo que a
escolha do formato de implementacdo seja feita de acordo com a carga horaria disponivel e o planejamento
pedagdgico da escola. Em ambos os casos, o contetido foi sequenciado de forma a garantir coeréncia tema-
tica e gradualidade no desenvolvimento das habilidades da BNCC, respeitando os ritmos de aprendizagem
dos estudantes.

7.1.Cronograma de Execucao -
Obra Regionalizada (3° ao 5° ano)

3°ano
Capitulo Semanas Previstas = Aulas Previstas (quinzenais) Habilidades BNCC
1 A riqueza natural EFO3GEO3, EFO3GEO4, EFO3GEOS5,
.do gentro—Oeste 1-12 6 aulas EFO3GEOG, EFO3GE09, EFO3GE10,
EFO3HI10
EFO3GEO2, EFO3GE03, EFO3GE04,
2. As raizes do 13-24 6 aulas EFO4GEO2, EFO5GEQ02, EFO4HI04,
Centro-Oeste EFO5HIO1, EFO5HI02, EFO5HIOB,
EFO5HI08, EFO5HI09
3.0 ouro no EFO3GE04, EFO3GEOS5, EFO3GEOQG,
Centro-Oeste: 5536 6 aulas EFO3GEO7, EFO3GE11, EFO3HIO04,
0 passado que EFO3HIO8, EFO3HI12, EFO4HIOb5,
mudou a regido EFO5HIO1
4° ano
Capitulo Semanas Previstas = Aulas Previstas (quinzenais) Habilidades BNCC
EFO3GEO1, EFO3GEO2, EFO4GEO1,
EFO4GEO2, EFO4GEO5, EFO4GEOG,
4. Rumo ao Centro- 1-12 6 aulas EFO3HIO1, EFO3HI04, EFO3HIO5,
-Oeste EFO3HI06, EFO3HI08, EFO4HI01,

EF04HI03, EFO4HI06, EFO4HI09,
EFO4HI10, EFO4HI11, EFO5HIO1

EFO3GEO1, EFO3GEO5, EFO3GEQ9,
EFO3GE10, EFO3GE11, EFO4GEO1L,
13-24 6 aulas EFO4GEO4, EFO4GEO7, EFO4GEOS,
EFO4GE11, EFO5GEOS5, EFO3HIO8,
EFO3HI12, EFO4HI05, EFO5HIO1

5. A forga produtiva
do Centro-Oeste

EFO3GEO1, EFO3GEO2, EFO3GEO3,
EFO3GEO4, EFO3GEO5, EFO3GELL,
25-36 6 aulas EFO4GEO1, EFO5GE10, EFO3HIO02,
EFO3HIO3, EFO3HI04, EFO4HI05,
EFO4HIO7, EFO5HIO1, EFO5HI10

6. A vida no
Pantanal
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5° ano

Capitulo Semanas Previstas = Aulas Previstas (quinzenais) Habilidades BNCC
EFO3GEO1, EFO3GEO2, EFO3GEO3,
7. Cerrado: onde a EFO3GEO04, EFO3GEO5, EFO3GE11,
natureza danca 1-12 6 aulas EFO5GE10, EFO3HI02, EFO3HIO3,
e canta EFO3HIO04, EFO4HI05, EFO4HIO07,
EFO5HIOL
EFO3GEO1, EFO3GEOS8, EFO3GE11,
8. Cidades que EFO4GEO4, EFO4GEO7, EFO5GEO3,
crescem, histérias 13-24 6 aulas EFO5GEO4, EFO5GEOS5, EFO5GEQS,
que se cruzam EFO5GEO0S8, EFO3HI08, EFO3HI11,
EFO3HI12, EFO4HIO3
9. Cidadania em agdo: EFO3GEQ09, EFO5GEO7, EFO5GE1DO,
o Centro-Oeste 25-36 6 aulas EFO5GE11, EFO5GE12, EFO4HIO3,
que participal EF04HI05, EFO5HI04, EFO5HIO5

7.2.Cronograma de Execucao —
Obra Regionalizada (1 ano letivo)

Capitulo SIS TSR 2 Habilidades BNCC
Previstas (quinzenais)
1. Ariqueza natural 14 2 aulas EFO3GEO03, EFO3GEO4, EFO3GEOb, EFO3GEOG,
do Centro-Oeste EFO3GEO09, EFO3GE10, EFO3HI10
2 As rafzes do EFO3GEO02, EFO3GEO3, EFO3GEQ4, EFO4GEO0?2,
’ 5-8 2 aulas EFO5GEOQ2, EF04HI04, EFO5HIO1, EFO5HIO2,

Centro-Oeste EFO5HI06, EFO5HI08, EFOSHI09
3.0 ourono
Centro-Oeste:
o passado que
mudou a regido

EFO3GEO4, EFO3GEO5, EFO3GEO6G, EFO3GEQ7,
9-12 2 aulas EFO3GE11, EFO3HI04, EFO3HIO8, EFO3HI12,
EFO4HIO5, EFO5HIOL

EFO3GEO1, EFO3GEO2, EFO4GEO1, EFO4GEOQ2,
EFO4GEO5, EFO4GEOG, EFO3HIO1, EFO3HI04,

13-16 2 aulas EFO3HIO5, EFO3HI06, EFO3HIO8, EFO4HI01,
EFO4HI03, EFO4HI06, EFO4HI09, EFO4HI10,
EFO4HI11, EFO5HIOL

EFO3GEO1, EFO3GEO5, EFO3GE09, EFO3GE10,

5. A forca produtiva 17-20 2 aulas EFO3GE11, EFO4GEOQ1, EFO4GEO4, EFO4GEOQ7,

do Centro-Oeste EFO4GEO8, EFO4GE11, EFO5GEQS5, EFO3HIOS,
EFO3HI12, EFO4HI05, EFO5HIO1

EFO3GEO1, EFO3GEO2, EFO3GEO3, EFO3GEO4,

4. Rumo ao Centro-
-Oeste

6. A vidano 2124 2 aulas EFO3GEO5, EFO3GE11, EFO4GEO1, EFO5GELOQ,
Pantanal EFO3HI02, EFO3HI03, EFO3HI04, EFO4HIO05,
EF04HI07, EFO5HIO1, EFO5HI10
7. Cerrado: onde a EFO3GEO1, EFO3GEO2, EFO3GEQ3, EFO3GEO4,
natureza danga 25-28 2 aulas EFO3GEO5, EFO3GE11, EFO5GE10, EFO3HI0?2,
e canta EFO3HIO03, EFO3HI04, EFO4HI05, EFO4HIO07, EFO5HIO1

EFO3GEO1, EFO3GEOS8, EFO3GEL1, EFO4GEO4,
EFO4GEO7, EFO5GEO3, EFO5GEO04, EFO5GEO5,
EFO5GEO6, EFO5GEO8, EFO3HI08, EFO3HI11,
EFO3HI12, EFO4HI03

8. Cidades que
crescem, histdrias 29-32 2 aulas
que se cruzam

9. Cidadania em agdo: EFO3GEO9, EFO5GEQ7, EFO5GE10, EFO5GE11,
o Centro-Oeste 33-36 2 aulas EFO5GE12, EFO4HI03, EFO4HIO5, EFO5HI04,
que participal EFO5HIO5
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ESTRUTURA E
ORGANIZACAO DO LIVRO

8.1. Secoes

Este material de Histdria e Geografia regionalizada esta estruturado em nove capitulos, além
de secoes introdutdrias e conclusivas, com o objetivo de apresentar conteldos relacionados a
identidade regional dos estudantes dos anos iniciais do Ensino Fundamental. A organizacdo dos
capitulos busca respeitar uma ldgica de progressdo dos temas, favorecendo a construcdo de
conhecimentos a partir das vivéncias dos estudantes e considerando a diversidade cultural e
geografica da regido.

A seguir, sdo descritos os principais componentes que integram a estrutura da obra — secoes,
boxes e icones — juntamente com sua intencionalidade pedagdgica, a fim de apoiar o uso do livro
em sala de aula e o planejamento do professor.

Conectando conhecimentos

Presente no inicio do livro, esta secdo propde atividades que resgatam os conhecimentos
prévios dos estudantes sobre regido e identidade cultural. Tem como foco o reconhecimento da
vivéncia local e a valorizacdo das referéncias regionais. Trata-se de uma avaliacdo diagndstica da
bagagem do estudante em relacdo ao seu espaco vivido, com perguntas que exigem um pensa-
mento reflexivo acerca dos conhecimentos adquiridos a partir de suas experiéncias.

Primeiros olhares

Abre cada capitulo com imagens e questdes de sensibilizacdo, despertando a curiosidade e
permitindo o diagndstico do conhecimento prévio dos estudantes. Ndo apresenta contelido teo-
rico. Serve como avaliacdo diagndstica para os estudantes.

Organize as ideias

Encerra cada capitulo, propondo atividades que sistematizam os conteudos trabalhados, con-
solidando aprendizagens por meio de praticas integradoras, envolvendo atividades em grupo,
participacdo comunitaria e momentos com a familia.

Mergulhando na Historia
Traz documentos e fontes histdricas com propostas de analise e reflexdo. Trabalha com ima-
gens, textos, mapas e registros que representam o patrimdénio material e imaterial da regido.

Cartografando
Explora mapas e outras linguagens cartograficas. Desenvolve o letramento cartografico e o
raciocinio espacial dos estudantes, articulando leitura e producdo de mapas.

Saiba mais

Amplia os contetdos do capitulo por meio de curiosidades e temas contemporaneos transver-
sais (TCTs), como sustentabilidade, diversidade e cidadania.

153



Reflexoes e Conexoes
Encerramento do livro. Estimula projetos praticos, articulacdo com a comunidade e culminancias. Re-
forca a interdisciplinaridade e a aplicacdo do conhecimento a realidade do estudante.

8.2. Boxes

Vozes da Historia
D4 voz a personagens e coletivos historicamente invisibilizados, promovendo representatividade
e reconhecimento de diferentes sujeitos histdricos.

Culturas da nossa regiao
Valoriza as manifestacGes culturais regionais, incluindo dancas, festas, gastronomia e tradicoes po-

pulares.

Glossario
Destaca e explica termos novos ou complexos presentes nos textos, enriquecendo o vocabulario dos

estudantes.

8.3.lcones

Os icones sdo recursos visuais que orientam o tipo de atividade ou acdo esperada:

Leitura — Indica atividades de leitura individual ou compartilhada.
,O Pesquisa — Prop0e investigacdes com a comunidade, com o apoio da familia ou de fontes variadas.
é No caderno — Indica que a atividade deve ser feita fora do livro, preservando sua reutilizacao.
‘Ik Familia — Envolve familiares no processo de aprendizagem.
f& Em grupo — Requer trabalho colaborativo entre os estudantes.
‘, Oralidade — Propoe momentos de fala e escuta, valorizando o debate e o compartilhamento de ideias.
=y o o . : .
2,2 Socializando - Indica momentos de troca e interacao entre os estudantes.

\a

“ Em dupla - Indica atividades realizadas em pares, favorecendo a cooperacao entre os estudantes.
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A PARTE ESPECIFICA DO MANUAL

-+ Objetivos gerais da secao
Apresenta os objetivos pedagdgicos dentro de
capitulos e da secdo inicial e final.

secescscsscscsse,

-

Objetivos gerais

da secao

« Reconhecer elementos do
territério onde vivem, co-
mo paisagens, modos de
morar, costumes e tradi-
cBes locais, valorizando a

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

CONECTANDO CONHECIMENTOS

diversidade e a identidade Vocé ja reparou como cada lugar tem suas préprias histérias e modos de viver?
regional.

« Relacionar experiéncias
pessoais e familiares com

Pode ser uma rua movimentada, uma plantago tranquila, um rio que corta a paisagem,
uma praga cheia de encontros ou até o caminho que vocé faz todos os dias para a escola.

0s espagos e os modos de O lugar onde vocé vive faz parte da sua histéria — e, sem perceber, vocé j& sabe
vida apresentados, esta- muito sobre ele! Que tal explorarmos juntos o que vocé jd conhece e comegarmos a
belecendo conexdes en- enxergar tudo isso com um novo olhar?

tre saberes prévios e no- Observe as imagens e responda:

vos conhecimentos.

« Valorizar os povos e as co-
munidades tradicionais,
refletindo sobre a impor-
tancia do respeito as dife-
rentes culturas e aos mo-
dos de vida presentes na
realidade brasileira.

Orientagdes didaticas
Esta secdo funciona como
uma introducéo sensivel ao
tema da unidade e tem ca-
réter diagnéstico. O objeti-
vo é mapear os saberes pré-
vios dos estudantes sobre
o lugar onde vivem, suas
memdrias e suas percep-
coes. As respostas devem
ser acolhidas com escuta
ativa e sem julgamento,
respeitando os diferentes
contextos de vivéncia.
Inicie a aula com uma
conversa coletiva, pergun-
tando: “De que vocé mais
gosta no lugar onde mora?”,
“Existe algo que acha unico
ou especial na sua rua, no
seu bairro ou na sua co-
munidade?”. Em seguida,
explore com atenco as
imagens da pagina. Ajude
os estudantes a identificar
elementos como tipos de Valorize as contribui¢des dos estudantes, lembrando que aqui as questdes sdo orais: eles nao
moradias, vegetacio, ruas devem escrever no livro. Incentive que compartilhem suas histérias e experiéncias, promovendo o
ou plantagdes. Relacione ~Ssentimento de pertencimento. Reforce a ideia de que todo lugar tem valor e histéria. Esse momento
o contelido com a vivéncia favorece a construgéo da identidade local e o inicio da alfabetizacdo cartogréfica e histérica, em
deles, promovendo pergun- didlogo com as habilidades da BNCC.
tas como: “Seu bairro se
parece mais com qual ima-
gem?”, “O que as pessoas
fazem onde vocé mora?”.

Zona rural em Ivinhema, Mato Grosso do Sul, 2024,

Vista de moradias e drea verde da Regido Administrativa de Aguas Claras. Brasflia,
Distrito Federal, 2025.
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Diversificando i------.
Boxe com sugestdes de
leitura, filmes, séries, jogos,
aplicativos e sites, servindo
como recurso didatico ou
aprofundamento tedrico para
a pratica docente.

esscesscs
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Indica a habilidade

trabalhada na pdgina ou
na sequéncia de pdginas.

esseser

A cidade acessivel

Uma cidade de verdade precisa ser feita para todas as pessoas. Isso quer dizer que as
ruas, pragas e calgadas devem ser pensadas para quem anda a pé, de bicicleta, de cadeira
de rodas, de bengala ou empurrando um carrinho de bebé.

Nos ditimos anos, muitas cidades do Centro-Oeste tém feito melhorias importantes
para que todos possam circular com mais seguranga e conforto. Em cidades como Campo
Grande, por exemplo, foram criadas ciclovias, calgadas mais largas com rampas e até faixas
especiais no chdo que ajudam pessoas cegas a se guiar com a bengala.

Mas acessibilidade ndo aparece sé nas ruas. Escolas, unidades de salide, prédios publi-
cos e parques também precisam ser pensados para receber todas as pessoas. Em Campo
Grande, vdrias unidades de salde j& foram adaptadas com rampas, sinalizagdo e espagos
seguros para cadeirantes e idosos

Essas mudangas fazem parte da ideia de acessibilidade, uma palavra que indica que
ninguém pode ficar de fora, mesmo que tenha alguma dificuldade para andar, enxergar ou
se movimentar.

Pessoas com deficiéncia, pessoas idosas, criancas pequenas, ciclistas, entregadores e
todos os moradores da cidade devem ter o direito de ir e vir com liberdade, conforto e respeito.

Ciclovia na Avenida Afonso Pena com a Rua José Unidade de satide com acessibilidade em Campo
Anténio, em Campo Grande, Mato Grosso do Sul, 2024.  Grande, Mato Grosso do Sul, 2023,

A NAO ESCREVA
Observe sua escola, sua rua ou um lugar que vocé conhece bem No VRO,
B @ Existe algum local que poderia ser mais bem adaptado para pessoas com deficiéncia

ou dificuldade de locomogdo? O que vocé poderia sugerir para melhorar esse lugar?
1. Resposta pessoal

e Faca um desenho de uma cidade acessivel, mostrando calgadas com rampa, ciclovias,
placas, sinalizagdes e tudo o que for necessario para que todos possam se movimentar
com seguranga e autonomia.

. Producao pessoal.

“seeesspp | Diversificando Temas Contemporéneos Transversais (TCT)

Turismo acessivel no Centro-Oeste Cidadania e Civismo

BNCC

(EFO4HI03)

Orientagdes didaticas
Esta pagina aborda um
tema de extrema impor-
téncia para a construgao de
cidades justas e inclusivas: a
acessibilidade. Comeceaaula
promovendo uma conversa
com os estudantes sobre o
que éacessibilidade e por que
ela éimportante para garantir
odireito deir e vir de todas as
pessoas, independentemente
das suas necessidades. Utilize
a cidade de Campo Grande,
que tem adotado melhorias
para a acessibilidade, como
exemplo de boas praticas.

Na atividade 1, incentive
os estudantes a observarem
sua prépria realidade e os
espagos que frequentam,
como a escola e a rua onde
moram. Peca que compar-
tilhem suas percepgoes
e identifiquem possiveis
lugares que poderiam ser
mais bem adaptados para
pessoas com deficiéncia ou
dificuldade de locomogéo.

Na atividade 2, a proposta
é instigar a criatividade dos
estudantes, por meio de
um desenho de uma cidade
acessivel. Oriente-os a incluir
nodesenho rampas, ciclovias,
placas de sinalizagdo e calca-
das mais largas, incentivando
aideia de um ambiente urba-
no que favorega a mobilidade
e a autonomia das pessoas.
Ao final, promova uma dis-
cussdo sobre as solugdes de-
senhadas pelos estudantes.

Indique aos estudantes que acessem o site Aorefletir sobre a acessibilidade em nossa comunidade, os estudantes tém a

dade d
da Agéncia Gov sobre Turismo Acessivel para opor perceber as
conhecer iniciativas que est3o tornando o tu-

rismo brasileiro mais inclusivo. A reportagem

nos espagos urbanos e

entender aimportancia da incluséo social para o fortalecimento da convivéncia
democrética. A cidade acessivel, que permite a mobilidade de pessoas com

apresenta exemplos de todas as regides do deficiéncia, idosos, ciclistas, entre outros, é uma cidade que respeita os direitos

palis, com adaptagbes como rampas, audio-

humanos e valoriza a dignidade de seus habitantes.

guias, cadeiras anfibias, sinalizacdo em braile
e atendimento especializado. A

“1 Temas Contemporaneos

105

Transversais

Subsidios para a abordagem
de conteldos que articulam

conhecimentos escolares as questdes

urgentes e reais da sociedade.
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Orientagdes didaticas

Esta pagina apresenta a
construgio de Brasilia como
um marco histdrico e um fator
de transformagdo econdmi-
ca e populacional no Centro-
-Oeste. Inicie a conversa
perguntando: Por que vocés
acham que Brasilia foi cons-
truida no centro do Brasil e
ndo no litoral?.

Mostre fotos antigas da
construgdo da cidade e com-
pare com imagens atuais.
Valorize o papel dos mi-
grantes, principalmente dos
nordestinos, que vieram em
busca de trabalho e cons-
truiram a cidade.

Ressalte também a im-
porténcia politica da nova
capital. Explique que Bra-
silia foi planejada para ser o
centro das decisdes do pafs.
Comente que atransferéncia
da capital do Rio de Janeiro
para o interior ajudou a in-
tegrar o territdrio nacional e
aimpulsionar o crescimento
de dreas que antes eram
pouco povoadas.

Promova uma reflexdo
sobre migracio interna, per-
guntando aos estudantes
se conhecem histdrias de
familiares ou vizinhos que
vieram de outras regides
para o Centro-Oeste.

Na atividade 1, oriente os
estudantes a perceber que
a construcdo de Brasilia
atraiu trabalhadores de vé-
rias partes do pafs, gerando
empregos, criando bairros e
incentivando o crescimento
econdmico do Centro-Oeste.

Na ativi 1 do box

-t OrientacOes didaticas
Apresenta para orientagoes e sugestoes de
como devem ser trabalhados os contelidos
tedricos e praticos.

A construcio de Brasilia

Brasflia mudou para sempre a histéria do Centro-Oeste. Antes disso, a regido era pouco
povoada e com dificil acesso, mas, a partir da década de 1950, tudo comegou a mudar.

Foi o presidente Juscelino Kubitschek, também conhecido como JK, que efetivou a ideia
de construir uma nova capital do Brasil bem no meio do pafs. O plano era ousado: moder-
nizar o Brasil, integrar melhor as regides e incentivar o crescimento do interior.

As obras de Brasilia comegaram em
1956 e atrairam pessoas de vérias partes
do pafs, principalmente do Nordeste, in-
cluindo engenheiros, arquitetos, operdrios
e suas famflias.

Inaugurada em 21 de abril de 1960, a ca-
pital planejada impressionava pelos prédios
modernos e pelo grande fluxo de migrantes.
Sua construgdo acelerou o crescimento do
Centro-Oeste: em 1950 havia 1,5 milhdo
de habitantes; em 1960, Brasilia j& reunia
mais de 141 mil; e na década de 1970 a
populacdo regional ultrapassou 3 milhdes.

Esse crescimento aconteceu por causa
da migragdo interna, ou seja, 0 movimento
de pessoas que se mudaram de outras par-

Construgao do edificio-sede do Congresso
tes do Brasil para viver no Centro-Oeste.  Nacional do Brasil em 1959.

E o Por que a construgao de Brasflia contribuiu para o crescimento do Centro-Oeste?
Resposta pessoal

NAO ESCREVA

VOZES DA HISTORIA X g NoivRo.

Cybelle de Ipanema: a mulher que ajudou a escolher o
lugar da nova capital

Antes da construcao de Brasilia, cientistas e técnicos estudaram o interior do Brasil
para escolher o local da nova capital. Cybelle de Ipanema, uma das poucas mulheres
nesse trabalho, contribuiu com seus conhecimentos em Geografia e Histéria e também
se destacou em pesquisas, livros e exposicées sobre a histéria do pafs.

o Por que é importante conhecer a histéria de mulheres como Cybelle de
Ipanema? Vocé conhece alguém na sua comunidade que também ajuda a
transformar a cidade? Resposta pessoal

-]

Vozes da Histdria, incenti-
ve a troca de histdrias sobre
pessoas que migraram,
destacando costumes e tra-
digGes que vieram com essas
familias e que hoje fazem
parte do cotidiano regional.

54

Atividade complementar !

Atividade complementar

Proponha aos estudantes a criagdo de uma linha do tempo sobre a construgéo de Brasilia, desta-
cando os principais acontecimentos entre 1956 e 1960. Divida a turma em grupos: um deles deve
realizar a pesquisa sobre a escolha do local e o projeto urbanistico de Licio Costa e Oscar Niemeyer;
0 outro investiga o trabalho dos candangos; o outro levanta informagdes sobre os monumentos
principais e ainauguracdo da cidade. Indique fontes de pesquisa seguras, como o portal da Camara
dos Deputados, o site do Arquivo Piblico do Distrito Federal e o acervo digital da Fundagdo Oscar
Niemeyer. Apés o levantamento, oriente os grupos a organizar os dados em cartazes ou paingis
digitais e apresente-os em ordem cronolégica para compor uma linha do tempo coletiva da turma,
que pode ser exposta na escola.

Propostas de acGes pedagdgicas baseadas em
metodologias ativas, estimulando a participacao ativa dos
estudantes na construcao do conhecimento.
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el Ava liagf:io
estratégias avaliativas alinhadas
aos objetivos da aula e as
competéncias da BNCC.

ol

L

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Neste capitulo, vimos que, por trds de cada produto que consumimos, existem muitas

pessoas envolvidas em cada etapa.

Agora, vamos conversar, pesquisar e criar juntos. Assim, fica mais fécil entender como

cada fase da produgao acontece e por que é importante valorizar quem planta, cria, colhe,
transporta e transforma os alimentos que fazem parte do nosso dia a dia.

" o Em grupo, escolham um alimento comum da regido onde vocés vivem. Pode ser algo

que a comunidade planta, cria ou consome com frequéncia, como arroz, mandioca,
milho, carne, leite, queijo, banana ou outro produto local.

Depois, montem um painel ilustrado com as etapas da cadeia de produgédo desse
alimento. Representem desde o inicio da produgdo — o plantio ou a criagdo — até o
momento em que esse alimento chega a mesa das pessoas.

Usem desenhos, setas, palavras e colagens para mostrar as seguintes etapas:

« Embalagem e venda

« Consumo pelas familias.

« Plantio ou nascimento do animal

« Cuidados com o solo, a dgua e os bichos.
« Colheita ou ordenha.

« Transporte até a cidade.

« Processamento (se houver)

Esse painel ajudard a turma a visualizar como o campo, a industria e a cidade se co-
nectam na produgéo de alimentos.

£33 @ Quando todos os grupos terminarem seus painéis, serd hora de compartilhar o que

aprenderam com toda a escola!

Organizem uma exposicao na sala, no corredor ou na biblioteca, reunindo todos os pai-
néis produzidos. Cada grupo pode apresentar oralmente seu trabalho para os colegas
e visitantes, explicando qual alimento escolheram, quais etapas descobriram e o que
mais chamou a atengdo do grupo na pesquisa.

Orientagdes didaticas

Organizados em grupos,
os estudantes irdo esco-
ther um alimento tipico da
regido onde vivem para re-
presentar, por meio de um
painel ilustrado, as etapas
da sua cadeia de producao
—do plantio ou criagdo até
o consumo. Se possivel,
ofereca fontes de consul-
ta que ajudem a turma na
selecdo dos alimentos e na
construcao do painel, como
a que segue (disponivel
em: https://saebrasil.org.
br/noticias/abastecimento-
de-alimentos/, acesso em:
3 set. 2025). A proposta
possibilita que identifi-
quem as relacées entre
campo, cidade e industria,
e contribui para a reflexdo
sobre o uso de recursos
naturais e fontes de ener-
gia a0 longo do processo
produtivo.

Durante a apresentagio,
incentive a oralidade e a es-
cuta ativa. Avalie a clareza
na exposicdo das etapas,
a coeréncia da sequéncia,
a organizacdo das ideias,
a criatividade nos recursos
visuais e a colaboragao en-
tre os membros do grupo.

Na atividade individual, os

a a

Essa é uma oportunidade para toda a escola conhecer os caminhos que os
percorrem para chegar até nés, além de entender como campo e cidade caminham
juntos para garantir a nossa alimentacao.

p o Muitos produtos derivados do gado fazem parte do nosso dia a dia. Pesquise em casa

ou, com a ajuda de um adulto, no mercado mais préximo quais produtos, além da carne,
vocé usa que podem vir do gado. Anote pelo menos trés exemplos e descubra como
séo usados.

Interdisciplinaridade com |Lingua Portuguesa

identificar produtos deriva-
dos do gado além da carne,
como leite, queijo, couro, sa-
bio e gelatina, e a compreen-
der seus usos, o que amplia
a percepgdo sobre a cadeia
produtiva da pecudria, os
impactos ambientais e a di-
versidade de produtos origi-
nados de um mesmo recurso.

Aatividade se articula com Lingua Portuguesa, por meio do estimulo & producéo oral nas apresentacdes e ao registro escrito
na pesquisa individual. Essa abordagem contribui para o desenvolvimento da expressdo oral e escrita, do pensamento critico

e da capacidade de organizar informacdes com clareza e coeréncia.

E possivel fazer uma avaliagio formativa, observando como os estudantes relacionam ciéncia, producio agricola e de-
sigualdades sociais. De acordo com a roda de conversa e as respostas no caderno, registre momentos de aprendizagem.
Se desejar, peca que escrevam um pequeno texto explicando como a tecnologia ajudou a transformar a agricultura no Cen-

tro-Oeste e quais desafios surgiram para os pequenos produtores.

Interdisciplinaridade com... i
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apresenta possibilidades de articulacao entre
os contetdos de Geografia e Histdria com
outros componentes curriculares, como Lingua
Portuguesa, Matemdtica, Ciéncias ou Arte,
ampliando a compreensao dos temas abordados
e promovendo a integracdo de saberes.
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