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APRESENTACAO

Ol3, estudante!

O Brasil é feito de muitos lugares, e cada um guarda histdrias,
paisagens e culturas Unicas. Nesta obra, vocé sera ao mesmo tempo
guia e explorador da sua prépria regido, a partir do olhar sobre o espaco
onde vive, convive, aprende, brinca e se transforma.

Ao observar o que estd perto, vai descobrir que ndo € apenas
alguém que olha. Vocé faz parte desse lugar, ajuda a cuidar dele e
pode transforma-lo!

Preparado para essa jornada? Vamos juntos explorar as riquezas
naturais e culturais do espaco onde vocé vive e como ele se conecta
com o restante do Brasil.

Boa viagem e aprendizagem!

Coordenadores da colegdo




Professor, apresente as
partes dos livros para os
estudantes e mostre como
elas funcionam e como de-
vem ser utilizadas.

CONHECA SEU LIVRO

Seu livro estd organizado em 9 capitulos. Veja como a sua jornada esta
organizada nesta colecdo.

(CONECTANDO CONHECIMENTOS:
traga sua bagagem de conhecimentos

para essa jornada e mostre o que ja sabe
sobre sua regido. Aqui, vocé vai relacionar
experiéncias do dia a dia com os temas do
livro, percebendo que Histdria e a Geografia
comegam no lugar onde vocé vive.

CAFE: 0 GRAO QUE
0 VIROU HISTGRIA

ABERTURA DE CAPITULO E W
PRIMEIROS OLHARES:

viaje através de imagens e textos que irdo

ser o ponto de partida para cada um dos
destinos dessa jornada. Eles despertam sua
curiosidade e ajudam a relacionar o tema do
capitulo com a sua prépria experiéncia.

| e MERGULHANDO |
NA HISTORIA:
investigue documentos
e fontes histéricas para
compreender como

0 passado moldou o

presente de onde vive.

SAIBA MAIS:

faca paradas extras
nessa viagem para
conhecer curiosidades
e informagbes que
ampliam o que vocé
ja aprendeu.




CULTURAS DA |
NOSSA REGIAO:

descubra tradigbes,
festas e saberes
que ddo cor e vida
ao seu lugar.

VOZES DA HISTORIA: |
escute personagens e grupos
que marcaram a histéria e
ajudaram a transformar o
Brasil a partir de sua regido.

CARTOGRAFANDO

]

ORGANIZE

AS IDEIAS:
revise os caminhos
percorridos e
registre o que
aprendeu em cada
etapa da jornada.

]

CARTOGRAFANDO:

0s mapas irdo guiar

vOCé nessa jornada de
conhecimento. Eles mostram
rios, cidades, florestas e muito
mais, ajudando a localizar
lugares e entender como os
espacos se transformam.

REFLEXOES E CONEXOES:

]

no fim do livro, compartilhe sua experiéncia,
conectando o que aprendeu com a escola,

a familia e a comunidade. Essa secdo é

um convite para rever a jornada, trocar
ideias e pensar em atitudes que ajudam a
transformar o lugar onde vocé vive.

~
Icones que indicam como realizar algumas atividades:
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caderno oral
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Professor, apresente o su-
mario para os alunos, mos-
tre como é a divisdo da obra
e como serd o uso na sala
de aula.
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Objetivos gerais

da secao

 Incentivar os estudantes a
observarem e valorizarem
o lugar onde vivem.

o ldentificar elementos da
paisagem, praticas, cos-
tumes, cotidiano e cultu-
ra da Regido Sudeste.

» Promover a visdo critica e
aanalise darealidade ime-
diata do local onde vivem.

» Relacionar experiéncias
pessoais aos contelddos
trabalhados ao longo do
volume.

Orientacdes didaticas

A secao Conectando Co-
nhecimentos tem carater
introdutdrio e funciona como
avaliagdo diagndstica, cujo
objetivo ¢é identificar os co-
nhecimentos prévios e as
percepcdes que os estudan-
tes tém sobre o lugar onde
vivem. As atividades ndo de-
vem ser avaliadas com foco
em acertos ou erros, mas
como ponto de partida para
identificar conhecimentos
prévios, mapeando ideias e
concepgoes dos estudantes.
A partir dessas informacoes,
oriente de maneira direcio-
nada as abordagens do ca-
pitulo e as mediacdes que
poderdo ser feitas ao longo
do estudo dos temas.

Para iniciar a aula, leia o
texto inicial da pdgina, fri-
sando alguns dos elementos
mencionados como caracte-
risticos da regido Sudeste,
como “praias”, “montanhas”,
“movimento das cidades”,
entre outros termos.

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

CONECTANDO CONHECIMENTOS

Antes de comegarmos nossa jornada pela Regido Sudeste, vamos olhar com atencdo
para o lugar onde vivemos. Cada pessoa tem seu jeito de ver e sentir a regido: as ruas, as
pracgas, as praias, as montanhas, o movimento das cidades, o cheiro da comida feita em
casa, o calor do verao ou o friozinho da serra.

O Sudeste é uma regido cheia de histdrias e diferencas, por exemplo, ha cidades com bair-
ros movimentados, com muitos prédios, ruas de transito intenso e comércio, mas também ha
vilas tranquilas, plantagbes no interior e dreas de morros com natureza preservada. Ha praias
cheias de turistas e, também, manguezais escondidos repletos de vida. Tem as grandes feiras
com frutas frescas, os cafezais no alto das colinas, os parques verdes no meio da cidade e os
bairros antigos cercados de lembrancas das familias que ajudaram a construir essa regido.

Vamos juntos descobrir o que faz do Sudeste um lugar tdo diverso, com paisagens,
pessoas, tradicGes e histdrias que se misturam no nosso dia a dia.

Vista da Praga Benedito

Valadares no centro

. da cidade de Curvelo,
Minas Gerais, 2024.

JOAO PRUDENTE/PULSAR IMAGENS

Vista de edificios e veiculos
na Avenida Paulista,

em S&o Paulo, estado de
S&o Paulo, 2022.

Ap0s a leitura, promova um debate com os estudantes, incentivando-os a comentar quais dessas
diversas caracteristicas e lugares eles consideram mais préximos da realidade do local onde vivem.
Paraisso, faca perguntas como: Quais lugares vocé imaginou durante a leitura? Sera que a maioria
deles representam espacos do nosso municipio (ou regido) ou sdo de areas distantes? O que foi
mencionado pelo texto é tudo que vemos e sentimos sobre a regido Sudeste ou tem algo mais?

Dessa maneira, pretende-se sensibiliza-los para os temas que serdo estudados, partindo da
realidade sensivel que os cerca.

ADVTP/SHUTTETSTOCK




Barraca de frutas em feira
=N de rua. Centro da cidade de
f" Fronteira, Minas Gerais, 2024.
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PEDRO MAGROD/SHUTTERTSOCK

Vista do litoral da
cidade de Vitdria,
Espfrito Santo, 2023.

Vista da Vila Maringd, no
municipio de Itatiaia, na
regido Visconde de Maua,
Rio de Janeiro, 2025.

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

DELFIM MARTINS/PULSAR IMAGENS

1. Resposta pessoal. Espera-se que os
estudantes observem as imagens, com-
parem com sua realidade e identifiquem
elementos da paisagem, do trabalho, dos
costumes ou da organizacdo do espaco
que se assemelham ao lugar onde vivem.

ANDRE DIB/PULSAR IMAGENS

Vista de area rural na f
Comunidade Feliz Lembranga.
Alegre, Espirito Santo, 2025.

;’ o Qual dessas imagens se parece mais com o lugar onde vocé vive? Por qué?

% 0 No seu caderno, faca um desenho ou escreva sobre o que vocé mais gosta no lugar

onde mora. Pode ser um passeio, um parque, uma festa, um bairro, uma praca ou até
mesmo a sua casa. 2_. Bes_posta pessoal. Espera-se que 0s e_studantes expressem suas
vivéncias, destacando aspectos do cotidiano que valorizem a cultura,

0 ambiente e o sentimento de pertencimento a sua comunidade.

Na atividade 1, convide os estudantes a relacionarem as imagens mostradas com a paisagem
do municipio onde vivem. Se necessdrio, ofereca dicas que os auxiliem a identificar semelhancas
entre os locais das fotografias e aspectos do lugar onde moram. Oportunize que eles expressem
suas conclusdes e ideias.

Na atividade 2, oriente-os primeiro, a refletir sobre o que mais os agrada no lugar onde
residem, considerando o que gostam de fazer ou locais que lhes agradam, antes de elaborar
o desenho solicitado.

Apds a conversa inicial,
convide os estudantes a
realizar a leitura comparti-
lhada das imagens trazidas
pela secao. Comece pelas
fotografias da Praga Bene-
dito Valadares e a vista da
Avenida Paulista, incenti-
vando-os a comentar sobre
as principais caracteristicas
desses lugares e descre-
ver a paisagem mostrada.
Para incentivar o debate e
direcionar a analise, consi-
dere fazer perguntas que
retomem a reflexdo inicial
ao mesmo tempo que fa-
vorecem o entendimento
comparativo entre as duas
localidades. Sugere-se:
Qual cidade parece ser mais
populosa? Qual cidade tem
o transito mais intenso?
Qual delas é mais segura
para brincar na rua?

Passe a leitura daimagem
que mostra a feira de rua
e solicite aos estudantes
que identifiguem o que esta
sendo vendido nas barra-
cas. Questione-os se eles
tém o hdbito de frequentar
feiras com os adultos da
familia, se conhecem uma
feira na cidade e o que mais
¢ vendido nesses lugares.

Promova a anélise compa-
rada das imagens que mos-
tram a Praia da Costa, a vista
da vila Maringa Itatiaia e a
da Comunidades Feliz Lem-
branca, para identificar os
diferentes relevos, apontar
a presenca de natureza e sua
preservacao, comentar os
potenciais do turismo ou da
producdo agricola dos luga-
res mostrados, entre outros
aspectos possiveis de serem
constatados nas imagens.
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Objetivos gerais
do capitulo

» Compreender o conceito
de paisagem e suas apli-
cagoes.

» Reconhecer o relevo da
regido Sudeste.

« ldentificar as relacoes en-
tre clima e relevo.

o Ampliar a compreensao
da presenca de biomas e
a biodiversidade da regido
Sudeste.

» Reconhecer a hidrografia
da regido Sudeste.

» Discutir producdes cul-
turais e atuacOes cidadas
realizadas por pessoas e
povos sudestinos.

Orientacoes didaticas
O capitulo concentra-se
no estudo dos aspectos
geograficos do Sudeste,
dedicando atencdo a loca-
lizacdo, caracteristicas do
relevo, clima, hidrografia e
biodiversidade dessa regido.
Esses temas sdo desenvol-
vidos por meio de mapas e
imagens, o que promove a
compreensao da paisagem
regional. Além disso, sdo
estabelecidas relacdes com
manifestacdes culturais e o
protagonismo da juventude
que povoa esse espaco.

10

AS PAISAGENS DO SUDESTE

NAO ESCREVA
NO LIVRO.
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Vista da comunidade Rocinha, no morro, e do bairro Leblon, ao fundo. Rio de Janeiro, 2020.
Observando alimagem ;.3 Respostas pessoais.
o O que vocé vé nessa paisagem? Quais elementos naturais e humanizados
aparecem?
0 Como as pessoas vivem nesse espaco? Que diferencas e semelhangas vocé nota?
o Vocé moraria em um lugar como esse? O que faria vocé querer viver ali — ou
nao querer?
J

(10

Para iniciar o estudo desses temas, leia o nome
do capitulo para os estudantes e indague-os qual
o entendimento que eles tém do conceito de pai-
sagem. Para auxiliar na reflexao, recorra aimagem
trazida pela secdo Primeiros Olhares e convide
os estudantes para analisar a vista da comunidade
Rocinha e descrever os detalhes apresentados,
conforme propde a atividade 1.

Ao longo da conversa, registre alguns dos
apontamentos no quadro e, ao final, retome o

conceito de paisagem, evidenciando que se trata
daquilo que podemos notar por meio do que
nossa visdo e também nossos outros sentidos
conseguem perceber do espaco geografico.

A seguir, desenvolva as demais atividades de ma-
neira dialogada. Para isso, leia as indagacodes trazi-
das pelas atividades 2 e 3, promovendo o debate
entre os estudantes, incentivando-os a identificar
os diferentes espacos mostrados na imagem e as
formas de vida e costumes relacionadas a eles.




Onde fica o Sudeste?

Antes de tudo, vamos entender o que é uma regido. O Brasil ¢ um pais muito grande e
diverso. Para organizar melhor o estudo e também o cuidado com tantos lugares diferentes,

ele foi dividido em cinco regides: Norte, Nordeste,

Cada regido é formada por estados que tém algumas caracteristicas parecidas. Essas
caracteristicas podem ser o tipo de clima, as paisagens, os costumes das pessoas ou a forma
como as cidades e o campo se organizam. Assim, estudar as regides nos ajuda a conhecer

melhor o nosso pais.

A Regido Sudeste é uma das cinco regides do Brasil. Ela ¢ formada pelos estados de
S3o Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais e Espirito Santo.

O Sudeste tem paisagens bem diferentes entre si, com lugares movimentados, outros mais
tranquilos, locais com muitas construgdes, bem como espagos com muito verde e natureza.

Além disso, a Regido Sudeste

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Centro-Oeste, Sudeste e Sul.

Brasil: Grandes Regides

tem um papel importante na his-
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% o Observe o mapa e identifiqgue o estado a onde vocé mora. Em que parte da Regido
1. Espera-se que os estudantes reconhecam seu estado no mapa politico
e localizem sua posicdo geografica (norte, sul, litoral, interior etc.) dentro

Sudeste ele estd localizado?
da Regido Sudeste.
o Descreva, com suas palavras,

das construcodes, das pessoas e do clima.

2. Espera-se que os estudantes desenvolvam a percepgao do territério local e a capacidade de descricdo,
reconhecendo aspectos fisicos, culturais e sociais da sua vivéncia.

como é o lugar onde vocé vive. Pode falar da paisagem,

BNCC
(EFO4GE11)

Orientacoes didaticas

Para desenvolver o assunto da pagina, busque
promover uma abordagem que mantenha cons-
tante relagdo entre o texto e a andlise do mapa.
Paraisso, solicite a alguns estudantes para que
leiam os paragrafos.

Ao final da leitura de cada pardgrafo, faca
uma pausa para explicar o contelddo e promover
uma reflexao com base no mapa trazido pela
pagina. Apds a leitura do primeiro paragrafo,
comente sobre a dimensdo do Brasil e a im-
portancia da divisdo em regides, explicando
que a regido é, basicamente, uma maneira de
dividir o espaco territorial do pais. Incentive os
estudantes a identificar cada uma das regides
brasileiras no mapa.

Ao final da leitura do se-
gundo paragrafo, convide
os estudantes a analisar o
mapa e sugerir quais sao
as possiveis caracteristi-
cas parecidas dos estados
que formam cada uma das
regides. Apds a leitura do
terceiro paragrafo, solicite
a eles que identifiquem no
mapa cada um dos estados
da regido Sudeste.

Ap0s a leitura do quarto e
quinto paragrafos, explique
alguns dos aspectos da re-
gido Sudeste comentados,
destacando alguns daque-
les mais evidentemente
presentes no municipio
onde a escola se localiza
e, por isso, mais presente
na realidade dos estudan-
tes. Em seguida, convide-
-0s para analisar o mapa
e identificar algumas das
diferengas entre o Sudeste
e outras regides, como o
tamanho dos estados, quais
deles estdo em contato com
o litoral, suas capitais, en-
tre outros dados.

Para desenvolver as ati-
vidades 1 e 2, incentive
os estudantes a, além de
identificar o estado onde
moram, apontar com maior
precisdo a regiao da uni-
dade federativa onde o
municipio esta localizado.
Depois, relembre algumas
das caracteristicas da re-
gido para auxilia-los na
resolucao do que se pede.
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https://geoftp.ibge.gov.br/produtos_educacionais/mapas_tematicos/mapas_do_brasil/mapas_nacionais/politico/brasil_grandes_regioes.pdf
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Utilize o objeto educa-
cional digital “Picos da
Regido Sudeste” para
reforcar a compreensao
do relevo do Sudeste por
meio do estudo de seus
diversos picos e regioes
montanhosas. O infogra-
fico apresenta a Pedra
da Mina, o Pico das Agu-
lhas Negras, o Pico do
Cristal e o Morro do Cou-
to e comenta algumas
de suas caracteristicas e
elementos, como altura e
localizagao. Ao abordar o
recurso, promova a ana-
lise compartilhada das
imagens, incentivando os
estudantes a descrever a
paisagem do local. Além
disso, é possivel envol-
vé-los de maneira ima-
ginativa, questionando,
por exemplo, se gosta-
riam de visitar os lugares
mostrados e como deve
ser a paisagem, o cheiro,
o vento, a vegetagao e

outros detalhes.
A\ J

Orientacoes didaticas

Inicie a abordagem do
contelido lendo a pergunta
inicial trazida pelo texto da
pagina. Incentive os estu-
dantes a comentarem sobre
o caminho de sua casa até
a escola, descrevendo as
inclinacGes do percurso. Ex-
plique que essas variacoes
sdo o relevo.

Comente sobre o relevo
do Sudeste, destacando
os pontos mencionados na
pdgina e utilizando o mapa
para localizd-los.

12

O relevo e os caminhos da Regiao Sudeste

No trajeto entre a sua casa e a escola, vocé ja reparou se precisa subir alguma ladeira
ou andar por um caminho bem reto e plano? Essas diferencas que sentimos ao caminhar
nas ruas estdo relacionadas ao relevo, que € o jeito como o chdo, que chamamos também
de superficie, se apresenta em cada lugar.

O relevo da Regido Sudeste é muito variado. Isso quer dizer que ha lugares mais altos,
outros mais baixos, caminhos planos e dreas com muitas subidas e descidas. Em algumas
partes da regido, encontramos terrenos mais altos e ondulados, como os planaltos e as
serras. Em outras, ha dreas mais baixas, chamadas de depressdes, que se formaram com o
tempo, pela acdo da natureza.

Um dos pontos mais altos do Brasil estd aqui no Sudeste: € o Pico da Bandeira, que
fica entre os estados do Espirito Santo e de Minas Gerais. Ele tem quase 3 mil metros de
atitude! De 4 de cima, é possivel ver muitos morros ao redor, formando um verdadeiro
“mar de morros”.

O relevo influencia vérios aspectos do nosso dia a dia. Por exemplo, em regites mais
altas, o clima costuma ser mais frio. As serras que formam vales ajudam a definir o caminho
dos rios, os tipos de plantacdes que podem ser feitos e até o jeito como sdo construidas as
estradas e as casas.

Mapa fisico do Brasil
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Diversificando

IBGE. Mapa fisico da regido Sudeste. Disponivel em: https://geoftp.ibge.gov.br/cartas_e_
mapas/mapas_regionais/fisico/sudeste_fisicol800k_2013.pdf. Acesso em: 04 set. 2025.

Caso haja recurso, considere utilizar o projetor para apresentar o mapa sugerido aos estudan-
tes e analisar de maneira mais aprofundada o relevo da regido Sudeste. Para isso, explique a
gradacao das cores que indicam o relevo, seguindo as informacdes da legenda do mapa, iden-
tifique as localidades mencionadas na pdgina e analise as regides ao redor, chamando atencdo
para as formacbes montanhosas, mas também os vales e planicies dos estados que formam o

espaco sudestino.
\ J



https://geoftp.ibge.gov.br/cartas_e_mapas/mapas_regionais/fisico/sudeste_fisico1800k_2013.pdf
https://geoftp.ibge.gov.br/cartas_e_mapas/mapas_regionais/fisico/sudeste_fisico1800k_2013.pdf

Planaltos

Sé&o dreas mais elevadas, com terrenos que podem ser levemente
ondulados ou acidentados. No Sudeste, destacam-se o Planalto Atlantico
e o Planalto Meridional, que ocupam grande parte do interior da regido.
Essas dreas sdo propicias para atividades como agricultura e pecuaria.

PAULOALBERTO82/SHUTTERSTOCK

Vista de plantagdo de café em uma area de planalto. Paulinia, Sdo Paulo, 2023.

Serras

As serras sdo superficies elevadas formadas por rochas antigas e
resistentes. No Sudeste, temos vdrias serras importantes, como a Serra
da Mantiqueira, a Serra do Mar e a Serra do Caparad (como vimos,
onde se localiza o Pico da Bandeira). Essas areas apresentam relevo
acidentado e influenciam o clima local, tornando-o mais ameno.

KEEP IMAGES/SHUTTERSTOCK

Vista da Serra da Mantiqueira. Rio de Janeiro, 2025.

Depressoes

S&o areas mais baixas do que os planaltos ao redor, formadas ao longo
do tempo pela forca da dgua da chuva, dos ventos e dos rios. No Sudeste,
um exemplo € a Depresséo Periférica da Mantiqueira, que abrange partes
de S&o Paulo, Minas Gerais e, também, do Rio de Janeiro. Nessas regides,
o relevo € mais plano e facilita a presenca de rios, cidades e estradas.

PHOTOSLA/SHUTTERSTOCK

Vista da cidade de Resende em uma drea de depressao. Rio de Janeiro, 2025.

Planicies Litoraneas

S3o dreas planas e baixas que ficam junto ao mar. Elas se formam com o
acUmulo de areia, sedimentos e restos de rochas trazidos por ondas, rios e
marés ao longo do tempo. No Sudeste, essas planicies aparecem em todos
os estados que tém litoral. Nessas dreas, € comum encontrar cidades,
praias, portos, areas turisticas e atividades ligadas a pesca e ao comércio.

RAFACOUTINHOS / SHUTTERSTOCK

Vista do porto de Vila Velha em drea de planicie litoranea. Espirito Santo, 2023.

1. Espera-se que os estudantes reconhecam que o relevo pode in-
fluenciar o trajeto até a escola, o clima, o tipo de plantacdo, as dificul-

dades para construir casas e estradas, e até o transporte e o turismo. | NAO ESCREVA NO LIVRO.

Meridional: palavra usada para indicar algo que fica ao sul. No caso do Planalto Meridional,
quer dizer que € um planalto localizado na parte sul da Regido Sudeste.

g’ 0 Vocé percebe a influéncia do relevo no lugar onde vocé mora? Descreva oralmente.

% e Perto de onde vocé mora, existem morros, serras ou areas planas? Como é a paisagem?

2. Resposta pessoal. m

Ao final, promova o debate proposto pela
atividade 1 e, se necessario, auxilie os estudan-
tes a identificarem a influéncia do relevo local,
destacando os itens da atividade 2, na qual se

BNCC
(EFO3GE04)

(EFO4GE11)

Orientacoes didaticas

Inicie o estudo do contetdo convidando al-
guns estudantes para que leiam os conceitos
geograficos e suas definicbes. Apds cada leitura,
incentive a turma para descrever as imagens que
acompanham os textos e, em seguida, explique
o conteudo, relacionando texto e imagem.

espera que os estudantes observem o territdrio
préximo, identifiquem as formas de relevo e
descrevam a paisagem, desenvolvendo a per-
cepcdo do espaco e do ambiente em que vivem.
Busque relacionar as explicacdes e ativida-
des da pdagina ao conceito de paisagem. Para
saber mais sobre ele, leia o texto a seguir.

Tudo aquilo que nés ve-
mos, 0 que nossa visao alcan-
¢a, é a paisagem. Esta pode
ser definida como o dominio
do visivel, aquilo que a vista
abarca. Nao é formada ape-
nas de volumes, mas também
de cores, movimentos, odo-
res, sons etc.

Nossa visao depende da
localizagc@o em que se esta,
se no chao, em um andar
baixo ou alto de um edificio
[.]. A paisagem toma escalas
diferentes e assoma diver-
samente aos nossos olhos,
segundo onde estejamos,
ampliando-se quanto mais
se sobe em altura, porque
desse modo desaparecem ou
se atenuam os obstaculos a
visdo, e o horizonte vislum-
brado nao se rompe.

A dimenséao da paisagem
é adimensao da percepcao, o
que chega aos sentidos. Por
isso, 0 aparelho cognitivo tem
importancia crucial nessa
apreensao, pelo fato de que
toda nossa educacao, formal
ou informal, é feita de forma
seletiva, pessoas diferentes
apresentam diversas versoes
do mesmo fato. Por exemplo,
coisas que um arquiteto, um
artista véem, outros nao po-
dem ver ou o fazem de ma-
neira distinta.

SANTOS, M. Metamorfoses do
espaco habitado. Sdo Paulo:
Hucitec, 1988. p. 61-62.
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Orientacoes didaticas

Para sensibilizar os estu-
dantes quanto ao clima do
Sudeste, promova a refle-
xdo inicial a partir da reali-
dade imediata, questionan-
do arespeito da regido onde
eles vivem. Para isso, faca
perguntas como: Qual o pe-
riodo do ano mais chuvoso
em nossa regidao? Quando é
mais frio e mais calor? Qual
a época com mais vento?

Aproveite as respostas
para desenvolver as expli-
cagbes do contelido da pa-
gina. Paraisso, considere ler
os paragrafos de maneira
pausada, intercalando lei-
tura e abordagem dos as-
suntos, oportunizando que
os estudantes intervenham
com suas opinides, curio-
sidades e comentarios ou
sanem possiveis duvidas.

E importante que a expli-
cacao dialogue com o mapa
da pagina, o que pode ser
feito por meio da leitura
compartilhada das infor-
magoes juntamente com
os estudantes, sempre se
atentando para a legenda.

Para desenvolver a ati-
vidade 1, promova a troca
de ideia entre todos os es-
tudantes para que, juntos,
eles identifiquem o estado
e, depois, a regidgo onde mo-
ram. Feito isso, sera possivel
apontar o clima.

Ap0s a realizacdo da ati-
vidade 2, a ser desenvolvida
individualmente no caderno,
peca que os estudantes com-
partilhem seus desenhos ou
frases com a turma.

14

Os climas do Sudeste

Vocé sabia que o clima da Regido Sudeste muda bastante de um lugar para outro? Isso
acontece porque o relevo é muito variado, e as diferentes massas de ar trazem ventos,
calor, frio e chuva para a regido.

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Na maior parte do Sudeste, o clima é chamado de tropical, cuja caracteristica ¢ marcada
por chuvas no verdo e um inverno mais seco. Em algumas areas de serra, como na Serra da
Mantiqueira, o clima é chamado de tropical de altitude, pois a altitude deixa o ar mais frio,
especialmente no inverno, quando surgem neblinas que cobrem os morros.

Ao longo do litoral, como no Espirito Santo, em Sdo Paulo e no Rio de Janeiro, o ar Umido
do Oceano Atléntico traz mais chuvas, deixando as paisagens verdes e com bastante ve-
getacdo. Esse ¢ o clima tropical litordneo. Na por¢do norte de Minas Gerais, encontramos

o clima semidrido, que tem chuvas irregulares e longos periodos secos.

Cidades como Sao Paulo e Rio de Janeiro
também apresentam variacbes de tempera-
tura: dias quentes e abafados no verdo, com
muitas chuvas rapidas; e dias mais secos e
frescos no inverno.

Brasil - Clima

Massas de ar: grandes volumes de ar
que se deslocam, levando calor, frio ou
umidade para diferentes lugares.
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g’o Como vocé descreveria as caracteristicas do clima no lugar onde
tipos climaticos apresentados, qual € o clima da sua cidade?

1. Resposta pessoal.
Espera-se que os
estudantes relatem
percepgoes sobre o
clima da sua cidade
ou regiao, comentan-
do sobre variacoes de
temperatura, chuvas,
frio, calor ou sensa-
cao térmica, e que
consigam identificar,
a partir da observa-
cao do mapa, o tipo
de clima local.

Fonte: FERREIRA,
Graca Maria Lemos.
Atlas geogréfico:
espaco mundial.

5. ed. rev. e atual.
S3o Paulo: Moderna,
2019, p. 119.

vocé mora? Dos

2 o Escreva uma frase ou desenhe sobre o clima da sua localidade. Pense em como ele
influencia o seu dia a dia: nas roupas que vocé usa, nas brincadeiras, na comida ou
nas atividades que vocé faz. 2. Resposta pessoal.

o

-

Diversificando

DIIAV INPE. Interrelacdo Clima e Relevo. Disponivel em: https://www.youtube.com/

watch?v=cwEg_LGQkYI. Acesso em: 04 set. 2025.

Considere apresentar o video aos estudantes a fim de aprofundar o contetdido estudado na pagina

e realizar uma abordagem dindmica das relagbes entre clima e relevo, baseada em imagens e mapas.
Assista ao video previamente e, se necessario, selecione apenas um trecho dele para trabalhar
em sala. Faca pausas ao longo da exibicdo para explicar conceitos ou trechos mais complexos e
\busque dedicar mais atencdo as informacdes que tratem do Sudeste.

J



https://www.youtube.com/watch?v=cwEg_lGQkYI
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A natureza presente no cotidiano

Quando olhamos com atengdo ao nosso redor, percebemos que a natureza esta presen-
te mesmo nas areas urbanas. Podemos ver rios, arvores, plantas, animais e até pequenas
areas verdes perto de onde vivemos.

A Mata Atlantica é um dos principais tipos de vegetacdo da regido. Ela cobria quase
todo o litoral e muitos vales antes de as cidades serem construidas e dreas rurais serem
criadas. Hoje, ainda existem areas protegidas dessa floresta, com arvores altas, inimeros
animais, rios limpos e plantas que sé existem aqui.

Além da Mata Atlantica, encontramos também o Cerrado, com seus arbustos retorcidos

e arvores baixas; os campos abertos, usados na pecudria; e pequenas areas de vegetacdo
litoranea, com restingas e manguezais.

Mesmo nas grandes cidades, como Sdo Paulo, Belo Horizonte, Rio de Janeiro ou Vitéria,
ainda é possivel ver a natureza em parques, pragas, jardins e até nas calcadas. A convivéncia
entre a natureza e o que foi construido pelo ser humano faz parte do nosso dia a dia.

NAO ESCREVA

Vegetacao da Regido Sudeste NO LIVRO.
gl mato 500 GOIAS J
~|GROSSO DF
Brasilia(®

GFéma
i 1. Resposta pessoal.
s Espera-se que os estudantes
, observem o entorno e identi-
fiquem espagos de natureza
presentes no dia a dia, mes-
mo em dreas urbanas, como
pracas, rios, dreas verdes e
presenca de animais.

MINAS GERAIS

Belo Horizonte
— @

2. Espera-se que os estu-
dantes percebam como o
ambiente natural influencia
a rotina e os habitos, reco-

PARANA e :
OCEANO o W nhtecepdo qlue otlplg de vec;
A getagdo, relevo e clima pode
ATLANTICO ° %%E" afetar plantacdes, atividades
= s econdmicas, lazer, vestuario,
INA 0 180 km alimentacdo e o modo de
[

?Florianépolis viver na Regido Sudeste.
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B Conaco — Regido Sudeste . ed. Rio de Janeiro,

2024, p. 108.

;’ o Como ¢ a natureza no seu bairro ou na sua comunidade? Onde vocé consegue ver
arvores, rios, pracas ou animais?

o Como a natureza e a vegetacdo do lugar onde vocé vive influenciam o seu dia a dia?

O

Para realizar as atividades 1 e 2, convide os estudantes a formar uma roda de conversa no cen-
tro da sala, o que pode também ser feito em um ambiente externo da escola que seja adequado.
Incentive os estudantes a comentar sobre as caracteristicas do bairro e da comunidade, inclusive
falando a respeito da preservagdo de rios, cuidado com as pracas e diversidade de arvores e ani-
mais. Auxilie-os a refletir sobre a presenca da natureza no cotidiano, o que pode ser notado pela
qualidade do ar, espacos para lazer, contato com a natureza, entre outros.

BNCC

(EFO4GE11)
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Orientacoes didaticas

Para debater o tema da
presenca da natureza ao
nosso redor, inicie uma re-
flexdo que possibilite ana-
lisar o ambiente da escola.
Questione os estudantes so-
bre espacos escolares onde
eles podem ter contato com
a natureza, como espagos
com grama ou arborizados
€ que possam ser aproveita-
dos para brincadeiras ou no
momento do intervalo. Caso
a escola ndo disponha desse
tipo de ambiente, altere a
abordagem e pergunte aos
estudantes quais areas ver-
des do municipio eles gos-
tam de visitar para brincar e
ter momentos de lazer.

Em seguida, promova a
leitura compartilhada do
texto, solicitando a turma
gue, juntos e em voz alta,
leiam os paragrafos do tex-
to trazido pela pagina. Ao
final da leitura de cada um
deles, explique o contelido
e incentive que os estudan-
tes facam comentdrios ou
tirem ddvidas.

Articule as explicacdes
com a analise do mapa, tor-
nando o desenvolvimento da
aula mais dindmico, fugindo
de discussGes mais compar-
timentadas. Paraisso, convi-
de os estudantes a fazerem
a leitura coletiva do mapa de
acordo com cada paragrafo.
Assim é possivel, por exem-
plo, solicitar a eles que iden-
tifiquem os biomas do mapa
conforme sdo mencionados
nos paragrafos, recorrendo
a legenda.
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Orientacdes didaticas

Aproveite o titulo da se¢do
Cartografando e indague
os estudantes se eles sa-
bem o que aconteceu com a
Mata Atlantica. Oportunize
que eles expressem seus
conhecimentos e opinides.
A partir dos comentarios,
explique a devastacdo des-
se bioma desde a chegada
dos colonizadores ao terri-
tério que hoje forma o Bra-
sil, ressaltando a dimensao
da floresta e o processo de
urbanizacao e crescimento
industrial que acompanhou
o desmatamento dessa drea.

Para amparar a explicagdo
e desenvolver a atividade 1,
incentive os estudantes a
analisar e comparar os ma-
pas da pdgina, identifican-
do o espaco ocupado pela
Mata Atléntica no passado
e no presente.

Solicite a alguns estudan-
tes que leiam as informa-
¢Oes dos projetos que se
dedicam a proteger a Mata
Atléntica. Ao final de cada
leitura, explique as acdes
desenvolvidas e questione
a turma a respeito das ati-
tudes realizadas que favore-
cem o meio ambiente.

Esse contelddo apoia o
desenvolvimento da ativi-
dade 2, por isso, ap0s as
explicagoes, oriente os es-
tudantes a responderem as
questdes no caderno. Em
seguida, promova a corre-
cao comentada, oportuni-
zando que eles comparti-
lhem suas respostas.
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.3’ O que aconteceu com
CARTOGRA AND a Mata Atlantica?

H& muitos anos, a Mata Atlantica cobria quase toda a faixa litordnea do Sudeste. Era
uma floresta densa, com arvores altas, muitos animais, rios limpos e uma grande diversidade
de plantas. Quando os portugueses chegaram ao Brasil, por volta de 1500, essa floresta
ocupava quase toda a regido proxima ao mar.

Com o passar do tempo, boa parte da Mata Atléantica foi desmatada para dar lugar a
cidades, fazendas, estradas e indUstrias. Hoje, sobrou apenas uma pequena parte da floresta
original. Ainda assim, existem dreas protegidas por projetos e organizagbes de recuperacdo
da Mata Atléntica, que ajudam a preservar o que restou. Veja alguns deles:

 Projeto Conex3o Mata Atlantica: Presente em S3o Paulo, Rio de Janeiro e Minas
Gerais, apoia agricultores que cuidam das florestas e recuperam dreas degradadas.

o Legado das Aguas: E a maior reserva privada de Mata Atléntica no Brasil, localizada
no interior de Sdo Paulo, promovendo pesquisas e educacao ambiental.

» Reserva Natural de Linhares: No Espirito Santo, protege uma grande area de floresta
e realiza acOes de educagdo ambiental e produgdo de mudas nativas.

« Projeto Mata Atlantica Viva: Apoia iniciativas comunitdrias para conservar e recuperar

a floresta em diversas regides do Brasil. =

NAO ESCREVA NO LIVRO.

Areas cobertas pela Mata Atlantica Areas cobertas pela
por volta do ano de 1500 Mata Atlantica em 2023

I T

JOCAL

Legenda N Legenda o, NE
[ Mata Atiantica |- oI I Vata Atiantica o L
—— Regido Sudeste s [JLei 11.428/06 da o |
[ Mata Atlantica 0 280 ki
[ Desflorestamento no o

periodo 2022-2023

H [ Area parcialmente |
avaliada (nuvens) |

OCEANO
ATLANTICO

OCEANO
ATLANTICO

Fonte: Elaborado com base em SOS MATA ATLANTICA. Atlas dos remanescentes florestais da
Mata Atlantica. Sdo Paulo, 2024. Disponivel em: https:/www.sosma.org.br/sobre/relatorios-e-
balancos?search=remanescente. Acesso em: 21 jun. 2025.

“3 o Observe os dois mapas com atengdo. O que mudou nas areas verdes da Mata Atlantica

ao longo do tempo’) 1. Espera-se que os estudantes percebam a grande reducao da floresta original, identifiquem
" o avanco do desmatamento e reconhegam a diferenca entre o cendrio do passado e o atual.

2 o Por que devemos proteger as dreas que ainda restam da Mata Atlantica? Como po-
demos aJUdar nesse cuidado? equilibrar o clima, manter a agua limpa, proteger a biodiversidade e garantir

2. Espera-se que os estudantes entendam que a floresta é essencial para
0 qualidade de vida.

4 N\
Diversificando
Canal MPF. Mata Atlantica em perigo. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=UkMU5_
bhCYk. Acesso em: 04 set. 2025.

Para ampliar as reflexdes sobre a Mata Atlantica e sua importancia, considere apresentar
aos estudantes o video sugerido e comentar o processo de desmatamento desse bioma e a
importancia de defendé-lo, o que inclui também leis especificas para combater a devastacdo
de sua fauna e flora.

Apds a apresentacdo do video, é possivel solicitar aos estudantes que facam um breve
resumo do que aprenderam a partir da seguinte pergunta: Por que ¢ importante proteger a

Mata Atlantica?
\ J

JocAL
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As aguas da Regido Sudeste

A dgua faz parte da nossa vida todos os dias: usamos no banho, no preparo da comida,
na limpeza da casa e podemos encontra-la em rios, nascentes e lagos. No Sudeste, assim
como em outras regioes do Brasil, esses rios, lagos e nascentes formam as chamadas
bacias hidrograficas brasileiras.

O que é hidrografia?
A hidrografia estuda as dguas da Terra: rios, lagos, lagunas, mares e oceanos.
O que é uma bacia hidrografica?

Podemos imaginar uma bacia hidrografica como uma area onde a dgua da chuva escorre
por diferentes caminhos — como rios menores, cdrregos e nascentes — até se juntar em um rio
principal, formando uma espécie de rede de dguas. No Brasil, por causa de seu tamanho e relevo,
existem bacias hidrograficas em todas as regides do pais — ao todo, sdo 12 grandes bacias.

As principais bacias do Sudeste

Na nossa regido, as principais bacias hidrograficas sdo:

Bacia do Atléntico Sudeste: com muitos rios que desdguam diretamente no oceano,
como o Rio Paraiba do Sul, no Rio de Janeiro, e o Rio Doce, no Espirito Santo.

Bacia do Parana: onde esta o famoso Rio Tieté, em Sdo Paulo, que cruza o estado de
Sao Paulo.

Bacia do S3o Francisco: o rio nasce em Minas Gerais e segue em dire¢gdo ao Nordeste.

Bacia do Atlantico Leste: abrange alguns rios menores no Espirito Santo e no leste
de Minas Gerais.

AR NAO ESCREVA
As dguas da Regido Sudeste NO LIVRO.
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Legenda

I:l Bacia do Parana

[] Bacia do Atlantico Sudeste )
7] Bacia do Atlantico Leste Fonte: Adaptado de IBGE.

[ Bacia do Séo Francisco A,GENGA NACIONAL DE
® Capital de estado AGUAS (Brasil). Bacias e
Regido Sudeste Regides Hidrograficas
do Brasil. Rio de Janeiro,
2021. Disponivel em:
https://atlasescolar.
ibge.gov.br/brasil/
diversidadeambiental/
300/| recursoshidricos/21784-
6mjp | | regioeshidrograficas.
~ [ Acesso em: 27 jun. 2025.

o
OCEANO I«
ATLANTICO ¢ 204 km
| —

==~ - Tica do Capy,

&, o Como os rios sdo utilizados pelas pessoas onde vocé mora? Pense na dgua que usa-

mos em casa, Nos campos, nas industrias e até no lazer.

Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes reconhecam os diferentes usos da dgua em seu cotidiano, com-
preendendo que os rios servem para abastecimento, irrigacao, lazer, producao de energia, transporte e pesca.

Atividade complementar

Para ampliar as reflexdes propostas pela atividade 1, solicite aos estudantes que retratem em
um desenho duas formas de como os rios sdo utilizados pelas pessoas do municipio onde eles
moram demonstrando a importancia desses hdbitos para a vida em comunidade, a economia,
cultura ou outro aspecto que eles considerem relevante.

Apés a finalizacdo dos desenhos reserve um momento para que os estudantes apresentem
para a turma e expliquem os respectivos significados dos aspectos destacados em suas obras.
Organize a exposicdo dos desenhos em um varal artistico ou mural cultural até a conclusdo dos
estudos do capitulo.

BNCC

(EFO3GE09)
(EFO4GEO1)

Orientacoes didaticas
E comum que algumas
pessoas nao se atentem
para a importancia que a
dgua tem para as tarefas
cotidianas, até que ela falte.
Por isso, inicie a aula ques-
tionando os estudantes se
eles ja enfrentaram situa-
¢Oes de racionamento ou fal-
ta de dgua e como foi essa
experiéncia. Para incentivar
a participacgao de todos,
considere questionar: Como
foi usar o banheiro sem ter
agua? Foi possivel limpar a
casa? Quais foram as dificul-
dades geradas pelo raciona-
mento ou falta de dgua?

A partir das reflexdes ini-
ciais, inicie a abordagem do
assunto da pdgina, desta-
cando aimportancia da dgua
para nossa vida cotidiana.
Solicite aos estudantes que
expliquem os conceitos de
hidrografia e bacia hidrogra-
fica. Aproveite a interagao
para explicar o significado
desses conceitos a partir do
contetido abordado no livro,
utilizando o mapa da pagina
como apoio explicativo.

Para desenvolver a ati-
vidade 1, leia o enunciado
para os estudantes e in-
centive-os a identificar os
principais usos dos rios da
regido. Se necessario, apre-
sente dicas em forma de
pergunta, direcionando-os
as conclusdes.
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Orientacoes didaticas

Comece a abordagem do
boxe Culturas da Nossa
Regido pela leitura coletiva
do texto inicial. Para isso,
solicite aos estudantes que,
juntos e em voz alta, leiam os
paragrafos. Ao final da leitu-
ra, explique as relacoes do
clima e da cultura da regido
da Canastra, que dd nome
ao queijo, e evidencie como
esse conjunto de elementos
faz com que ele seja espe-
cial. Para apoiar essa abor-
dagem, recorra as imagens
trazidas pela pdagina e in-
centive a turma a descrever
0 que é mostrado por elas.

Considere ampliar a abor-
dagem e explicar que o
Queijo Canastra foi reconhe-
cido como Patriménio Cultu-
ral Imaterial da Humanidade
pela Unesco em dezembro
de 2024, ou seja, ressalte
que € algo que faz parte da
tradicdo, das praticas, dos
saberes e das expressoes
que as comunidades reco-
nhecem como trago da sua
identidade que € transmiti-
da de geragdo em geracgao,
assim como as festas, as
dancas, os rituais, os oficios
e as lendas.

Para desenvolver a ativi-
dade 1, comece pelo deba-
te proposto pela pergunta
inicial. Oportunize que os
estudantes compartilhem
seus conhecimentos e expe-
riéncias. Em seguida, orien-
te-os a solicitar a ajuda de
um adulto para responder a
segunda parte da atividade.

Caso tenha acesso a obra
sugerida pelo boxe Para
saber mais, considere pro-
mover uma roda de leitura
com os estudantes e res-
saltar aimportancia do cui-
dado com a natureza.

18
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CULTURAS DA NOSSA REGIAO

Queijos de Minas Gerais e a paisagem das serras

A producdo de queijos é uma tradicdo muito forte em vérias dreas de Minas Gerais,
especialmente em regides de serras e vales, onde o relevo influencia tanto o clima
quanto o trabalho das pessoas no campo. Em cidades pequenas ou em areas rurais,
familias mantém esse saber por geracoes.

O Queijo Minas Artesanal € famoso no Brasil inteiro e tem ligacdo direta com a
natureza: o clima mais ameno das dreas mais altas e os pastos das fazendas aju-
dam a criar o sabor e a qualidade desses queijos. Um dos mais famosos € o Queijo
Canastra, que leva o nome da serra onde € produzido. Esse € um exemplo de como
o modo de vida das pessoas esta ligado ao ambiente em que vivem.

LUCIOLA ZVARICK/PULSAR IMAGENS
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Producdo artesanal do Queijo Canastra, Sdo Roque  Queijo Canastra com a serra de mesmo nome ao
de Minas, Minas Gerais, 2025. fundo, Sdo Roque de Minas, Minas Gerais, 2020.

o Vocé ja viu, comeu ou ouviu falar do Queijo Minas? Pesquise ou pergunte a al-
guém da sua familia sobre alimentos que sdo produzidos na sua regido e pense:
como o lugar onde moramos influencia o que comemos?

Para saber mais:

Se quiser saber mais sobre a importéncia das serras em
Minas Gerais, leia o livro Gabriela na maravilhosa Serra do
Curral, de Eneida da Costa (Literissima Editora, 2023).

Nesta histéria, vocé vai descobrir como as pessoas podem
cuidar — ou prejudicar — paisagens naturais tdo bonitas
como as das serras, e como todos nds podemos ajudar a
protegé-las.

Vv HARAVILHOSA
QASEIELH SERRA
CURRAL

LITERISSIMA

\_ Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes identifiquem um alimento tipico de sua regido — como queijos, )

frutas, doces, pratos ou bebidas —, por meio de pesquisa ou conversa com familiares e perceba como a regido
Q onde se vive, de um modo geral, influencia no tipo de alimentacao consumida.

Interdisciplinaridade com [Ciéncias

Para ampliar as discuss6es do assunto da pdgina, promova um didlogo interdisciplinar com
o componente curricular de Ciéncias e explique os aspectos da producdo do queijo. E possivel
comentar sobre a importancia da higiene no momento da ordenha das vacas para evitar conta-
minacao e o cuidado com a temperatura de armazenamento do leite, o uso e como funciona o
processo de coagulacdo do leite e o processo de transformacao do leite em coalhada e soro, os
locais do armazenamento do queijo e como eles influenciam no aspecto e no gosto do produto,
entre outros detalhes que favoregam a compreensao da producdo de queijo e as especificidades

L do Queijo Canastra.
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As paisagens da nossa regido sdo muito bonitas e cheias de vida. Mas, para continua-
rem assim, elas precisam ser cuidadas e protegidas. Muitas pessoas trabalham para cuidar
do meio ambiente, seja plantando arvores, limpando os rios ou ensinando outras pessoas
sobre a importancia da natureza. Podemos nos inspirar com o exemplo a seguir.

VOZES DA HISTORIA

Amanda Costa: juventude que cuida do planeta

Amanda Costa nasceu em Sao Paulo e, desde jovem, comecou a lutar para proteger
a natureza. Ela percebeu que, nos bairros mais afastados das grandes cidades, cha-
mados de periferias, muitas vezes faltam areas verdes, rios limpos e espacos de lazer.

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

~

Por isso, Amanda idealizou um projeto chamado Perifa Sustentavel, que ajuda as
pessoas das periferias a aprender mais sobre o meio ambiente e a encontrar solucdes
para melhorar o lugar onde vivem.

Para Amanda, proteger a natureza ¢ também melhorar a vida das pessoas: com
rios limpos, ar puro, mais arvores, espacos para brincar e viver com satde. Ela conversa
com jovens do Brasil e de outros paises mostrando que, mesmo sendo jovem, cada
um pode fazer a diferenca na protecao do planeta.

ROBERTO CASIMIRO/FOTOARENA

Amanda da Cruz Costa, em 2023.

o Na sua localidade, quais problemas com a natureza vocé ja percebeu? Como
" eles poderiam ser resolvidos? 1.Resposta pessoal.

0 Amanda comecou jovem a cuidar do meio ambiente. O que vocé e seus colegas

&3‘ poderiam fazer para ajudar a proteger a natureza onde vivem?
\_ 2. Espera-se que os estudantes compreendam que atitudes simples — como plantar drvores, economizar dgua, )

cuidar da limpeza e incentivar outras pessoas — podem ajudar a proteger a natureza local. I

Temas Contemporaneos Transversais (TCT)

Cidadania e Civismo

As reflexbes sobre a atuacdo de Amanda Costa junto das comunidades periféricas de Sdo Paulo
contribuem para a compreensdo da importancia da cidadania e do civismo, com destaque para
as acoes que promovem os direitos humanos. Para desenvolver a abordagem interdisciplinar
desses temas em didlogo com o componente curricular de Histdria, explique como a urbaniza-
¢ao contribuiu no processo de expulsao da populagdo pobre dos centros das cidades a partir
do século 20. Com isso, essas pessoas foram morar nas periferias, onde ndo foram oferecidas

L condicOes adequadas de habitacdo, salide e infraestrutura.

BNCC
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Orientacoes didaticas

Para estudar o tema tra-
zido pelo boxe Vozes da
Histéria, leia para a turma
cada um dos paragrafos e
faga pausas para explicar
o conteudo.

Pararealizar a atividade 1,
promova um debate entre os
estudantes, incentivando-os
a adotar uma interpretacao
critica da realidade que os
cerca e reconhecer os proble-
mas enfrentados pelo meio
ambiente no municipio onde
moram. Espera-se que eles
observem seu territério e
reconhecam problemas am-
bientais locais, como polui-
¢do, acumulo de lixo ou falta
de areas verdes, e reflitam
sobre solucdes possiveis,
como limpeza, reciclagem,
plantio de drvores ou cam-
panhas de conscientizacao.

Para a atividade 2, solicite
aos estudantes que formem
grupos, o que pode ser fei-
to por livre iniciativa ou por
meio de critério definido por
vocé, como sorteio. Oriente-
-0s a debater a questdo tra-
zida pela atividade. Ao final,
peca que eles apresentem
suas ideias para a turma. Es-
pera-se que os estudantes
percebam que toda iniciativa
inspira mais pessoas, trazen-
do resultados positivos hoje
e no futuro.
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A incrivel biodiversidade
SAIBA MAIS do Sudeste

Orientacoes didaticas

Inicie a abordagem do
assunto questionando os
estudantes se eles sabem
o que significa biodiversi-
dade. Espera-se que eles
retomem saberes anteriores

O Sudeste é uma das regides mais ricas em biodiversidade do Brasil. Isso quer dizer que,
aqui, vivem muitos tipos diferentes de plantas, animais e outros seres vivos. Mesmo com o
crescimento das cidades e das areas de agricultura, ainda podemos encontrar muitas espécies
na Mata Atlantica, nos Cerrados, nas matas de montanha, nos manguezais e nos rios da regiao.

e sugiram respostas que se Nos trechos de Mata Atlantica, vivem animais como o mico-ledo-preto, a onga-parda,
aproximem do significado ajaguatirica e muitos tipos de passaros coloridos. Nas areas de Cerrado e campos, encon-
da palavra. tramos o lobo-guard, o tamandua-bandeira, além de varias espécies de flores, arbustos e

Solicite a alguns estu- arvores resistentes ao clima mais seco. Nos manguezais e nas regioes litoraneas, ha caran-
dantes a, voluntariamente, guejos, peixes e aves, como o guarad-vermelho.

lerem os pardgrafos da pa-
gina. Faca pausas ao final
de cada leitura e explique
o conteldo, ressaltando a
diversidade da fauna e flora
da regiao Sudeste.

Para a atividade 1, come-
ce solicitando aos estudan-
tes que comentem alguns
animais ou plantas que vi- : ¥
ram e anote as respostas Mico-ledo-preto em tronco de Tamandud-bandeira, no Guara-vermelho se alimentando

ROB JANSEN/SHUTTERSTOCK
ROB JANSE/SHUTTERSTOCK

LUIZ BARRIONUEVO / SHUTTERSTOCK

no quadro, o que auxilia na arvore na Fazenda Garibaldi. Buri, Parque Nacional da Serra da em um zooldgico de aves. Pocos
id ifi " d L Sdo Paulo, 2022. Canastra. Sdo Roque de Minas, de Caldas, Minas Gerais, 2023.
identificagdo daqueles que Minas Gerais, 2022.

precisam de protecdo.
Infelizmente, muitos desses animais e plantas correm risco M

Atividade complementar de desaparecer. Isso acontece, principalmente, por causa da 5 . .
8 8 ~ .~ . ~ esmatamento:
Muitas cidades possuem acdo humana: desmatamento, poluicdo dos rios, ocupacdo quando as drvores
locais de abrigo de animais, ; 4 ; i ~
9 irregular de florestas e dreas naturais e caca ilegal. de uma ferests <56

viveiros municipais de flora

Ederlerlous bzl Se uma espéFie desaparece, e%a Nr]ég pode mais ser recupe- ;Z:iii?jz(;usj(§22§zs-
gicos. Caso esse seja 0 caso rada. Porisso, cuidar da natureza € tao importante para manter proteco das plantas.

do municipio onde a escola a vida de todos os seres vivos, inclusive a nossa.

esta, considere realizar uma Cada pedacinho de natureza abriga formas de vida que precisam de cuidado e protegao
visita de campo e oportuni- para continuar existindo. A perda de biodiversidade afeta o equilibrio da natureza e a vida

zar o contato dos estudantes
com novos conhecimentos e

de todos nds. =
NAO ESCREVA NO LIVRO.

experiencias. ‘, o Pense em animais e plantas que vocé j& viu na sua cidade ou em viagens. Quais deles
Para preparar o passeio vocé acha que precisam de prote¢do? Por QUE? Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes
pedagc’)gico visite o local reconhegam a importancia de preservar a biodiversidade, relacionando com exemplos de sua vivéncia e compreen-
X ’ X @ dendo a conexdo entre as espécies e o equilibrio ambiental.
previamente e confira a pos-

sibilidade e a estrutura para
o recebimento da turma, in-
cluindo a seguranca, o local e
adisponibilidade de guias ou
apoio técnico. E importante
enviar um comunicado aos
pais explicando a propos-
ta pedagdgica da atividade
e solicitando a autorizacao
para que os estudantes pos-
sam ir ao passeio.

Elabore um formulario para que os estu- Ao retornar a sala de aula, promova um mo-
dantes preencham ao longo da visita, con- mento de troca de ideias e conhecimentos
tando, por exemplo, as espécies de plantas para que os estudantes possam compartilhar
ou animais presentes no local, suas principais as experiéncias do passeio, sanar possiveis
caracteristicas, onde estdo mais presentes, duvidas e participar da construcdo coletiva do
entre outras informacoes. conhecimento da turma.
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ORGANIZE AS IDEIAS

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Agora que vocé conheceu as paisagens, o clima, o relevo, os rios, a vegetacdo e algumas

tradigOes culturais da Regido Sudeste, € hora de pensar um pouco mais sobre o que aprendeu.
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Desenhe no seu caderno uma paisagem do Sudeste que vocé achou bonita ou interes-
sante. Pode ser uma serra, um rio, uma praia, uma plantacdo ou uma cidade. Depois,
escreva uma frase dizendo por que escolheu esse lugar. 1. Resposta pessoal.

Pesquise, com a ajuda de um adulto, se na sua cidade ou no seu estado, existe algum
parque natural, drea de mata preservada, rio limpo, reserva ambiental ou projeto que
ajude a proteger a natureza. Descubra:

£ ~ 2. Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes identifiquem acdes de prote-
° Qual € o nome do LuQar‘ ¢&o ambiental locais, amplie seu repertdrio sobre biodiversidade e reconhegam

- o papel da comunidade, dos 6rgdos publicos e das organizacdes na preservacdo
» Onde ele fica? pap ' 9408 PAbH ganizac P ¢

do meio ambiente.
» Que tipo de vegetacdo, animais ou paisagens existem a?
« Quais problemas ja aconteceram nesse lugar?
» O que esta sendo feito para proteger ou recuperar a area?

Depois, monte um cartaz bem colorido com as informacdes que vocé descobriu. Vocé
pode desenhar o lugar, colar imagens, escrever curiosidades e destacar por que ele
€ importante para o meio ambiente e para a vida das pessoas.

Converse com alguém da sua familia— pode ser seu pai, sua mae, seus avds ou outro
responsavel — e pergunte como era o lugar onde vocés moram quando essa pessoa
era crianca. Vocé vai conhecer histdrias sobre as mudancas que aconteceram na sua

cidade ou regiéo! 3. Espera-se que os estudantes reconhegam transformacdes ambientais, urbanas e cul-
turais no seu territério ao longo do tempo, fortalecendo o sentimento de pertencimento,

Algumas perguntas que vocé pode fazer: gnnedrzc’ill}i\in\e;fesponsabilidade com o cuidado do lugar
« Existiam mais dreas de Mata Atlantica, Cerrado ou campos perto de casa?

» As praias, 0s rios ou lagos eram limpos e com muita vida?

» Havia plantagbes ou pastagens diferentes das que existem hoje?

o O clima era mais quente, mais frio ou chovia mais?

« Existiam menos prédios, fabricas ou ruas asfaltadas?

« Havia festas populares, feiras ou tradicdoes que ainda existem hoje?

Depois, escreva no seu caderno um pequeno texto contando o que descobriu. Pode
ser um relato, um bilhete ou até uma pagina de diario de memorias.

Se quiser, faca também um desenho mostrando como era a paisagem no passado e

BNCC
(EFO4GEO1)

(EFO4GE11) (EFO3HI10)

Orientacdes didaticas

Antes de orientar os estudantes a realizar as
atividades, faca uma breve retomada dos princi-
pais conceitos e assuntos estudados ao longo do
capitulo, com destaque para a paisagem e seus
atributos como relevo, hidrografia, clima, praticas
culturais, entre outros.

como ela € hoje. Capriche nos detalhes, nas cores e na imaginagao!

Na atividade 1, oriente os estudantes a realizar
o desenho no caderno. Considere reservar um
momento para que eles apresentem a ilustragao
aos colegas e expliguem o que buscaram retratar.
Espera-se que os estudantes exercitem a expres-
sdo visual e verbal, reforcando a observagdo e a
valorizacdo do patriménio natural e cultural da
regido e, ainda, possam relembrar do contelido
até aqui estudado.

Para a atividade 2, instrua os estudantes a con-
tar com o apoio de um adulto para a realizagao da

pesquisa, que pode ser feita
por meio da internet. Saliente
a importancia de responder
todas as questdes sobre o
parque natural. Oriente-os a,
se quiserem, demandar tam-
bém a participacdo do adulto
na elaboracao do cartaz, as-
sim realizando uma producao
conjunta com seus familiares.

E possivel organizar um
momento durante a aula
para que os estudantes
compartilhem seus resul-
tados de pesquisa e os car-
tazes com a turma.

A atividade 3 consiste
em uma entrevista com um
familiar, o que requer orien-
tacOes mais detalhadas aos
estudantes. Além das per-
guntas sugeridas, € possi-
vel adicionar outras, como o
que havia no local onde hoje
s&o bairros periféricos, ou
quais drvores eram comuns
na regido.

Sugira a eles que, se pos-
sivel, gravem a conversa
utilizando o celular de um
adulto, desde que com au-
torizagdo. A gravacao favo-
rece a revisao da conversa
e a elaboracao do texto no
caderno ou do desenho.
Incentive que os estudan-
tes compartilhem suas
experiéncias e producdes
com a turma.
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Objetivos gerais
do capitulo

» Compreender os vestigios
do passado e sua produ-
¢ao pelos povos antigos.

» Explicar o que é arqueolo-
gia e sua importancia.

o |dentificar a presencga de
povos indigenas no Su-
deste.

o Ampliar a compreensao
da cultura indigena.

Orientacoes didaticas

O capitulo promove o es-
tudo dos primeiros povos
que ocuparam o Sudeste,
recuperando o contexto da
pré-histdria e alguns de
seus registros, como as pin-
turas rupestres, sambaquis,
ceramicas e fdsseis, como o
de Luzia.

Inicie a abordagem pela
atividade 1, incentivando
os estudantes a analisarem
aimagem e compartilharem
suas interpretacoes. Espe-
ra-se que os estudantes
descrevam os elementos
visuais da imagem, identi-
ficando o paredao rochoso,
as pinturas rupestres com
suas formas e representa-
cOes, cores e tracos anti-
gos, reconhecendo que se
trata de um registro feito
ha muito tempo.
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SUDESTE: NA TRILHA
DOS ANCESTRAIS

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

L 4

-

) . = L :'5 :-:.
Pinturas feitas em pareddo na Lapa dos Desenhos. Janudria, Minas Gerais, 2025.

Observando a imagem 1 a 3. Respostas pessoais, com base em conhecimentos prévios.
Observe a imagem com atencdo e responda:

o O que vocé observa na imagem?

o Por que vocé acha que esses desenhos foram feitos, sendo tao antigos?

o Vocé acha que devemos proteger lugares assim? Por qué?

J
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Para desenvolver a atividade 2, faca uma re-
flexao inicial questionando os estudantes se
eles gostam de desenhar e o que mais gostam
de ilustrar. A partir das respostas, é possivel
encaminhar as reflexdes da atividade. Espera-se
que os estudantes reflitam sobre os possiveis
motivos das pinturas: deixar registros da vida do
grupo, contar histdrias, marcar eventos impor-
tantes, rituais, crencas ou formas de expressao
cultural dos povos antigos.

Antes de iniciar a atividade 3, ressalte a im-
portancia das pinturas rupestres como forma
de compreender o passado. Espera-se que
os estudantes reconhecam o valor histdrico,
cultural e cientifico das pinturas rupestres,
compreendendo que esses registros ajudam
a conhecer a histdria de habitantes de épocas
tao remotas e que sua preservacao permite que
outras pessoas também possam aprender com
esses vestigios.




Os primeiros povos do Sudeste

Ha milhares de anos, grupos humanos ja viviam na Regido Sudeste. Esses povos antigos
cacavam animais, pescavam e coletavam frutos, raizes e sementes das florestas e dos campos.

Eles deixaram registros de seu cotidiano desenhados ou gravados nas paredes de ca-
vernas e em pedras. Esses desenhos sdo chamados de pinturas rupestres. Muitas dessas
pinturas mostram cenas de caca e, figuras de pessoas, animais e simbolos. No Sudeste, um
dos lugares mais conhecidos com essas pinturas é a Lapa dos Desenhos, em Minas Gerais.

Os cientistas que estudam esses vestigios sdo chamados de arquedlogos. Eles inves-
tigam os objetos, 0ssos e desenhos deixados por esses povos antigos para entender como
viviam, o0 que comiam e como se relacionavam com o ambiente ao redor.

De acordo com o Instituto do Patriménio Histdrico M
e Artistico Nacional (Iphan), existem milhares de
lugares especiais na nossa regido chamados sitios
arqueolégis:qs. Sao .Locais onde gs cientistas encon- Ty,
traram vestigios antigos, como pinturas nas pedras, utilizando corantes naturais,
pedacos de objetos usados no dia a dia, restos de  para representar aspectos de
construgoes ou até 0ssos de pessoas e animais que sua vida cotidiana.
viveram ha muito tempo. Esses achados ajudam a con- Vestigio: sinal, marca ou resto

tar a histdria de quem viveu aqui muito antes de nds. deixado por pessoas ou animais
do passado que ajuda a contar a
histéria de como viviam.

Pintura rupestre: desenhos
feitos em superficies rochosas

Na Regido Sudeste ja foram cadastrados e regis-
trados pelo Iphan mais de trés mil sitios arqueoldgicos.

STELLA RIBAS

(22

p
Diversificando

MUNDO DE KABOO. Arte Rupestre. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=
2augLHJXGMI. Acesso em: 06 set. 2025.

Para aprofundar o tema das pinturas rupestre e promover a abordagem do contetdo por meio
de um recurso audiovisual, diversificando a abordagem da aula, apresente, se possivel, o video
sugerido aos estudantes. Por se tratar de uma exibicdo curta, é possivel fazer pausas ao longo
dela para explorar as pinturas rupestres mostradas e incentivar os estudantes a descreverem

s imagens e proporem suas interpretagdes para os exemplares da arte rupestre.

BNCC
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Orientacoes didaticas

Inicie a discussdo sobre os
primeiros povos do Sudeste
questionando os estudan-
tes como eles imaginam que
seria a vida no Sudeste no
periodo pré-histdrico. Para
incentivar a discussao, faca
perguntas como: “O que as
pessoas comiam?”, “Como
elas armazenavam comi-
da?”, “Serd que elas viviam
em casas e se organizavam
em cidades?”.

Parta das respostas ofe-
recidas e, mantendo o dialo-
go com a turma, explique o
que sao pinturas rupestres
e como elas revelam alguns
dos aspectos da vida na
pré-histdria.

Pergunte aos estudantes
se eles conhecem o signi-
ficado da palavra vestigio.
Oportunize que eles com-
partilhem suas ideias. Caso
algum deles leia o significa-
do da palavra no glossério,
elogie a atencdo ao livro e
a iniciativa da leitura. Caso
isso nao ocorra, solicite a
alguém que leia a definigdo
do termo.

Relacione a palavra com
os arquedlogos e os sitios
arqueoldgicos, explicando
quem sdo esses profissio-
nais, sua importancia para
a compreensao do passado
e sua relagdo com os locais
onde sdo pesquisados e en-
contrados os vestigios dos
seres humanos, citando al-
guns desses restos, como
ceramicas, construcdes, os-
sos, entre outros materiais.
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Orientacoes didaticas

Solicite a alguns estudan-
tes que leiam os paragrafos
trazidos pela pagina. Ao fi-
nal de cada leitura, faca uma
pausa e explique o conteu-
do, oportunizando também
que os estudantes facam
comentarios e exponham
possiveis duvidas.

Ao explicar o contetdo do
segundo paragrafo, recor-
ra a imagem e promova a
leitura compartilhada dela,
incentivando os estudantes
adescreverem o que € mos-
trado. Para ampliar a abor-
dagem, considere refletir
sobre a importancia desses
fosseis para a compreensao
do nosso passado.

Para desenvolver a ativi-
dade 1, considere fazer uma
breve retomada do que foi
discutido sobre os sitios ar-
queoldgicos, possibilitando
que os estudantes reconhe-
¢am que os vestigios aju-
dam a contar a histdria de
como viviam as pessoas ha
milhares de anos.

Na atividade 2, é possivel
fazer umatroca deideia inicial
entre os estudantes, incenti-
vando aimaginacdo da turma.
Espera-se que eles exercitem
a criatividade, relacionando
0 que aprenderam sobre os
instrumentos e objetos do
passado com as atividades
de caca, pesca e alimentagao
ou com os rituais.
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Lagoa Santa: pistas sobre os primeiros habitantes

Aregido de Lagoa Santa, em Minas Gerais, ¢ um dos lugares mais importantes do Brasil
para o estudo dos povos antigos. Ali, os cientistas encontraram muitos fdsseis de animais
e de seres humanos que viveram ha milhares de anos.

Um dos achados mais famosos foi o cranio de uma mulher que viveu hd cerca de 12 mil
anos. Ela ficou conhecida como Luzia, o féssil humano mais antigo ja encontrado na América
do Sul. Com base nos estudos desses vestigios, os cientistas aprenderam muito sobre como
eram os primeiros habitantes da regido.

Além dos o0ssos, também foram descobertas ferramentas de pedra, restos de fogueiras e
pinturas rupestres feitas pelos antigos cacadores-coletores. Tudo isso ajuda os arquedlogos
a entenderem como esses povos viviam, 0 que comiam e como se organizavam.

Os estudos em Lagoa Santa continuam até hoje. Cada nova descoberta traz mais infor-
macoes sobre o passado distante do Brasil.

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Cacadores-coletores:
povos antigos que
conseguiam alimento
cagando animais e
coletando frutas, sementes,
raizes e mel na natureza.

ROBSON SANTOS / SISEMA

Reconstituigdo do
rosto de Luzia, em
exposicdo no Museu
de Ciéncias Naturais
da PUC Minas, em
Belo Horizonte, Minas
Gerais, 2024.

A ARISTAGAD (b M ad 180 OO TR S GRS i e
e o =y gk

1 e 2. Respostas pessoais, com base no que foi abordado até o momento.
&’ o Como os 0sso0s, 0s objetos e as pinturas deixados pelos povos antigos ajudam a co-
nhecer a histdria de quem viveu tanto tempo atrds?

% o Imagine que vocé encontrou um antigo objeto feito pelos povos de Lagoa Santa.
Desenhe o que seria esse objeto e escreva uma frase explicando para que ele poderia
ter servido.

o

Diversificando
GOOGLE ARTS & CULTURE. Por dentro do Museu Nacional. Disponivel em: https://artsandculture.
google.com/project/museu-nacional-brasil?hl=pt. Acesso em: 06 set. 2025.

Considere oportunizar o acesso dos estudantes ao site indicado e orienta-los a explorar
o contelido do tour virtual chamado Veja Luzia antes do incéndio. Por meio desse recurso, é
possivel observar os fdsseis de Luzia (cranio e bacia), as etapas de reconstrucédo facil dela e ler
informacoes sobre a descoberta de seus restos.

Aproveite para conscientizar os estudantes sobre a importéncia da preservagao do patriménio
historico e cultural e da manutencgao frequente dos lugares e dos espagos que tém ou exibem

_esses objetos.



https://artsandculture.google.com/project/museu-nacional-brasil?hl=pt
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Parque Nacional Cavernas do Peruacu

Em Minas Gerais, o Parque Nacional Cavernas do Peruagu abriga enormes cavernas,
pareddes de pedra e formacOes rochosas impressionantes. Nas paredes dessas caver-

nas, existem varias pinturas rupestres feitas ha

Ninguém sabe ao certo quem fez esses desenhos, mas eles mostram que grupos de
cagadores-coletores passaram pela regiao e deixaram suas marcas nas rochas.

Na Lapa dos Desenhos, € possivel ver figuras
de pessoas, animais, maos e simbolos pintados com
tintas feitas de barro, carvdo e minerais. Além das
pinturas, arquedlogos ja encontraram ali objetos
usados no dia a dia e restos de antigas fogueiras.

Pinturas rupestres no Parque Nacional Cavernas do

Peruacu. Janudria, Minas Gerais,

Sitios ceramicos de Minas Gerais
Em varias regides de Minas Gerais,

milhares de anos.

NEREU JR/PULSAR IMAGENS
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Sitios cerdmicos de Minas Gerais

os arquedlogos encontraram cente-

| 11500~ [t o

o
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nas de sitios arqueoldgicos com frag-
mentos (cacos) de cerdmica deixados
por diferentes grupos. Esses sitios se
distribuem principalmente em éareas
préximas a rios e corregos.

—

Legenda

@® Ceramica Aratu-Sapucai
@® Ceramica Una

@ Ceramica Tupi-Guarani
@ Capital de estado
—— Divisa de estado \/.
~—Rio

Os principais grupos identificados
sdo das tradi¢bes Aratu-Sapucai, Una
e Tupi-Guarani.

A cerdmica Aratu-Sapucal € a mais
comum, geralmente encontrada em
areas a céu aberto, perto de rios em ter-
renos ondulados.

i O -

J4 a cerdmica Una costuma aparecer

em abrigos ou cavernas.

A cerdmica Tupi-Guarani esta pre-
sente muitas vezes perto de rios nave-
gaveis e em matas e florestas.

Fonte: Elaborado com base em HISSA, Sarah de Barros
Viana. Panorama de sitios arqueoldgicos pré-coloniais em
Minas Gerais: mapeamento em Sistema de Informacdo
Geogréfica e métricas basicas — Concentragbes de sitios
ceramicos associados as trés tradicSes. Boletim do Museu
Paraense Emilio Goeldi. Ciéncias Humanas. 17 (3), 2022.

Esses sitios mostram como diferentes povos aproveitaram o relevo, a dgua e 0s recursos
naturais para viver, produzir cerdmica e se conectar entre as bacias dos rios Sdo Francisco,

Paranaiba e Doce.

o
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Orientacdes didaticas

Inicie convidando os estudantes para a leitura
compartilhada da pintura rupestre apresentada
pela fotografia. Incentive-os a identificar as re-
presentacdes e o que elas poderiam significar.

Explique que a funcdo de um mapa sobre sitios
arqueoldgicos € sinalizar locais e disponibilizar
informagoes detalhadas sobre, por exemplo, a

filiacdo cultural (grupo indigena), os tipos de
artefatos encontrados (pedras, ceramicas, etc.)
e as caracteristicas especificas do local, como
acessibilidade e presenca de grafismos. Comente
que as legendas disponiveis sdo empregadas
para refinar a busca por tipo de sitio, tematica,
datacdo ou modelos tridimensionais. Utilize o
mapa da pagina para indicar os sitios ceramicos
de Minas Gerais estimulando-os a explicar quais
as informagdes estao contidas no mapa, pergunte
quais os tipos de sinalizacdo sobre os povos indi-
genas do passado estdo presentes no mapa, peca

para que eles identifiquem
a regido do mapa onde esta
a menor concentragao des-
ses grupos. Comente que a
partir dessas informacoes €
possivel afirmar que o espa-
co territorial do estado mi-
neiro teve uma presenga ex-
pressiva dessas populagoes
no passado.

Para ampliar a exposicao
sobre os vestigios de cera-
mica em Minas Gerais, leia
o trecho a sequir:

A cultura material ce-
ramica é um dos vestigios
mais comuns evidenciados
em sitios arqueologicos.
Em Minas Gerais, quase
em todas as regioes, é fato
comum se encontrarem em
superficie vestigios cerami-
cos associados as ocupacoes
indigenas [...].

Outra caracteristica dos
conjuntos artefatuais ce-
ramicos é a multiplicidade
de usos que os vasilhames
podem adquirir, tanto uti-
litarios quanto simbélicos.

A ceramica pode ser
utilizada para preparar e
armazenar alimentos (s6-
lidos e liquidos), bem como
para servir os alimentos
preparados.

Além disso, é comum
estarem associadas aos ri-
tuais indigenas, inclusive
funerarios [...].

No sul de Minas Gerais,
por exemplo, no sitio Cerami-
ca Preta, em Itapeva (estudado
pelo arquedlogo Alexandre
Delforge), foi evidenciado um
sepultamento dentro de urna
ceramica filiada a tradicao
aratu-sapucai.

MPMG. Preservando a histéria
ea cultura mineira — Um
olhar sobre o patriménio
arqueolégico de Minas
Gerais. Disponivel em:
https://memoriadigital.
mpmg.mp.br/wp-content/
uploads/tainacan-
items/4829/95572/27_
preservando_historia_
cultura_mineira.pdf.
Acesso em: 23 set. 2025.
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Orientacdes didaticas

Considere iniciar a abor-
dagem do assunto solici-
tando que leiam os paragra-
fos da pdgina. Ao final da
leitura do trecho, faga uma
pausa para explicar o con-
teldo e oportunizar que os
estudantes facam comenta-
rios ou sanem duvidas.

Dedique atencdo a ex-
plicar o significado de
sambaquis para os povos
indigenas e o que eram es-
sas estruturas, detalhando
quais restos e objetos fazem
parte delas e destacando
as funcbes assumidas por
essas estruturas.

A fim de aprofundar o
conteudo, esclareca aos es-
tudantes que os sambaquis
nao eram depdsitos do lixo
dos povos do passado. Rei-
tere que eles eram estrutu-
ras construidas para marcar
o territdrio e serem usadas
como centros de ceriménias
e cemitérios, demonstrando
como as sociedades do pas-
sado se relacionavam com o
lugar em que elas habitavam.

Promova a leitura com-
partilhada das imagens,
convidando os estudantes
para descreverem a paisa-
gem e os objetos apresen-
tados. Ao longo da conver-
sa, destaque a localizacdo
litorénea do Sitio Arqueolé-
gico Duna Grande e reforce
que os sambaquis estdo
presentes em alguns tre-
chos do litoral.

26

Os sambaquis cariocas: montes de conchas e histérias 4o tnae.

Na regiao de Niterdi, no Rio de Janeiro, foram encontrados grandes montes de conchas, 0ssos,
pedras e objetos deixados por povos que viveram ali hd mais de sete mil anos. Esses montes
sdo chamados de sambaquis, uma palavra de origem indigena que significa monte de conchas.

Os sambaquis eram formados aos poucos, quando esses povos comiam moluscos, peixes
e outros alimentos do mar e empilhavam as conchas e os restos. Mas ndo eram so restos de
comida: nesses locais também eram feitos rituais, enterramentos e abrigos. Os sambaquis
mostram como era a vida desses grupos antigos que viviam perto do mar.

No Sambaqui de Camboinhas, na Praia de Itaipu, foram encontrados muitos vestigios,
como 0ssos, ferramentas de pedra e utensilios usados no dia a dia. Hoje, algumas dessas
pecas podem ser vistas no Museu de Arqueologia de Itaipu, também em Niterdi.

Assim como as pinturas nas cavernas, os sambagquis sdo fontes de informagoes sobre
a histdria antiga da nossa regido.
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Vista do Sitio Arqueoldgico
Duna Grande, na Praia de ltaipu.
Niterdi, Rio de Janeiro, 2024.

Peca em exposi¢ao no Museu de
Arqueologia de Itaipu. Niterdi,
Rio de Janeiro, 2024.

LUCIANA WHITAKER/PULSAR IMAGENS

% o Imagine que vocé encontrou um sambaqui na beira da praia. No caderno, desenhe
como ele seria e escreva o que vocé acha que poderia encontrar ld dentro.

@ Producdo pessoal.

Antes de orientar os estudantes a fazerem o que se pede na atividade 1, promova um momento
de troca de ideias para que todos possam sugerir como imaginam que seria encontrar um sambaqui,
o que favorece a elaboragao individual do desenho.

Espera-se que os estudantes exercitem a imaginacao, associando conchas, ossos, objetos de
pedra e restos de alimentos, e desenvolvam a nocdo de patrimdnio arqueoldgico.



Arqueologia no Espirito Santo: descobrindo o passado

O estado do Espirito Santo
tem diversos sitios arqueo-
ldgicos registrados, sendo a
maioria localizada nos munici-
pios de Vitdria, Cariacica, Vila
Velha, Linhares, Sdo Mateus e
Conceigado da Barra.

Esses sitios guardam ves-
tigios de povos antigos que
viveram ha milhares de anos.
Entre eles, destacam-se os
sambaquieiros, que cons-
trufam os sambaquis, onde
viviam, se alimentavam e en-
terravam seus mortos.

As primeiras pesquisas ar-
queoldgicas no Espirito Santo
comecaram na década de
1940, com estudiosos como
Alberto Ribeiro Lamego e
Othon Henry Leonardos, que
encontraram sitios importantes
perto do Rio Itabapoana. Desde
entdo, novas escavacoes e es-
tudos continuam ajudando a
descobrir como era o dia a dia
dessas comunidades: o que
comiam, como faziam suas
ferramentas, onde moravam e
como protegiam o grupo.

Sitios arqueoldgicos do Espirito Santo
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Fonte: Adaptado de IPHAN. Sitios arqueoldgicos do Espirito Santo.
Disponivel em: http://jportal.iphan.gov.br/pagina/detalhes/1368/.
Acesso em: 22 jun. 2025.

AO ESCREVA

&, o Por que devemos preservar os sitios arqueoldgicos do Espirito Santo? vl

o Observando o mapa, os sitios arqueoldgicos aparecem mais perto do litoral ou no
interior? Por que vocé acha que muitos povos antigos escolhiam essa regido?

9 Para conseguir comida, os povos do interior talvez precisassem andar muito pela
mata, procurar frutos, plantar ou até cagar animais.

Como vocé acha que era o dia a dia dessas pessoas para conseguir se alimentar? Imagine
que vocé faz parte de uma dessas aldeias e descreva, no caderno, um dia comum.

1 a 3. Respostas pessoais.

(27

Na atividade 2, considere questionar os estu-
dantes sobre o que o mar oferece de vantagens
para as pessoas e como ele pode auxiliar nas ne-
cessidades diarias. Espera-se que os estudantes
percebam que a maior parte dos sitios esta na
faixa litordnea e reconhecam que o mar oferecia
alimentos, como peixes, mariscos, frutos do mar
e condi¢bes de vida adequadas, o que facilitava
a sobrevivéncia desses grupos.

Antes de orientar os estudantes a elaborarem a
descricao no caderno, incentive-os a compartilhar
como eles imaginam que seria vida dos povos
antigos no territério onde hoje é o Espirito San-
to. Espera-se que na atividade 3 os estudantes
descrevam um dia com atividades como busca por
agua, coleta de frutos, caca ou cultivo de alimen-
tos, valorizando descri¢cbes que mostrem esforco,
organizacao do grupo e relacdo com a natureza.

BNCC

(EF04HI02)
(EFO5HI01)

Orientacoes didaticas

Para desenvolver o assun-
to, leia o texto para os estu-
dantes e explique a presenga
de sitios arqueoldgicos no
Espirito Santo e sua contri-
buigdo para o entendimento
das formas de vida dos po-
vos antigos. Utilize o mapa
para identificar a localizagdo
dos sitios arqueoldgicos,
destacando sua presenca
no litoral.

Para desenvolver as ati-
vidades, considere solicitar
aos estudantes para formar
uma roda de conversa no
centro da sala.

Utilize as questdes como
roteiro para os debates e,
para auxiliar os estudantes
a formularem as respostas,
faca novos questionamen-
tos, incentivando-os a con-
clusdo esperada.

Para a atividade 1, é pos-
sivel questionar o que ha
de importante nos sitios ar-
queoldgicos e como eles sdo
e nos ajudam a entender o
passado. Assim, é espera-
do que os estudantes com-
preendam que esses lugares
guardam vestigios de povos
antigos e mostram como vi-
viam, o que comiam, onde
moravam e Como usavam os
recursos naturais da regiao.
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Utilize o infografico
“Fdsseis de animais pré-
-histdricos do Sudeste”
para ampliar o estudo
dos animais da mega-
fauna que habitaram o
territério onde hoje € o
Sudeste do Brasil. Ele
apresenta fdsseis de
animais pré-histdricos e
a reconstrucao de seus
corpos e aparéncias.
Oriente os estudantes a
explorarem as imagens
e os textos dos recursos
clicaveis e identificar as
caracteristicas deles —
como tamanho e aparén-
cia— e onde seus fdsseis
foram encontrados. Ao
final, promova uma tro-
ca de ideias e oportu-
nize que os estudantes
comentem sobre o que

\aprenderam.

J

Orientacoes didaticas

Para iniciar o assunto,
questione os estudantes
sobre quais sdo 0os maiores
animais que eles conhecem.
A partir das respostas, expli-
que o que é megafauna e sua
existéncia no passado. Pro-
mova a leitura compartilhada
da imagem, solicitando aos
estudantes que descrevam o
animalilustrado. Aproveite a
conversa e considere promo-
ver a troca de ideias a partir
das questdes trazidas pelas
atividades antes de solicitar
aos estudantes que regis-
trem as respostas pessoais
no caderno.

Na atividade 1, espera-
-se que os estudantes de-
senvolvam a imaginacao e
percebam como o planeta
ja foi diferente ha milhares
de anos.
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VLU LAY Gigantes que
NA HISTORIA andavam por aqui

w INFOGRAFICO

Em 2024, pesquisadores da PUC Minas anunciaram a descoberta de fésseis de uma
preguica-gigante, da espécie Catonyx aff. cuvieri, na Gruta Jodo Lemos, localizada no mu-
nicipio de Pains, no interior de Minas Gerais. Essa preguica fazia parte da megafauna, um
grupo de animais muito grandes que viveram ha milhares de anos, durante a Era do Gelo.

Os o0ssos estavam escondidos na caverna havia muito tempo e agora estao guardados
no Museu de Ciéncias Naturais da PUC Minas, em Belo Horizonte. Foram encontrados pe-
dacos das costelas, das vértebras e do crénio do animal.

Com essas descobertas, os cientistas conseguem aprender mais sobre como era o Brasil no
passado, quando animais gigantes, como a preguica-gigante, viveram junto com os humanos.

1 e 2. Respostas pessoais.
2 Vocé imaginava que existiram animais gigantes assim no Brasil? Como | NAO ESCREVA

L . > NO LIVRO.
seria viver em um lugar com bichos tdo grandes?

o Por que é importante que os fésseis fiquem guardados em museus?

o

Para a atividade 2, espera-se que os estudantes compreendam que os museus ajudam a proteger,
estudar e compartilhar a histdria com todos, sobretudo com as futuras geragdes.

Interdisciplinaridade com [Ciéncias

A fim de ampliar as explicacdes sobre a megafauna, promova a interdisciplinaridade com o
componente curricular de Ciéncias e questione os estudantes se eles imaginam os motivos de
nao termos mais a megafauna. A partir das respostas, explique os fatores que levaram ao fim
dela, com destaque para as mudancas climaticas, que mudaram o ambiente e alteraram os
alimentos consumidos por esses grandes seres.

STELLA RIBAS




Os sitios submersos
do litoral

Mesmo depois de tantas descobertas, o Sudeste do Brasil ainda guarda muitos mistérios
do passado. A cada pesquisa, arquedlogos encontram pistas novas sobre como viviam 0s
povos antigos.

Um exemplo fascinante sdo os sitios submersos de Cananéia e ILha Comprida, no litoral
sul de Sao Paulo. Nessas regioes, foram descobertos sambaquis, parte deles debaixo da
agua. Antigamente, o nivel do mar era mais baixo, e essas areas eram terra firme. Com o
passar dos séculos, devido a mudangas no clima e no movimento das aguas, o mar subiu
e cobriu lentamente essas antigas moradias.

Os arquedlogos estudam esses sitios submersos usando mergulhos, sondas e mapea-
mentos detalhados do fundo do mar. Descobertas como essas mostram que o litoral pode
guardar muitas histdrias escondidas e que ainda temos muito a aprender sobre quem viveu
aqui ha milhares de anos.

Além de nos contarem sobre os povos antigos, essas pesquisas também ajudam a en-
tender as transformacoes da natureza e do clima ao longo do tempo.

Sonda: aparelho usado pelos cientistas para medir a profundidade da dgua e examinar o
fundo do mar ou dos rios, ajudando a encontrar objetos ou estudar o terreno submerso.
Mapeamento: atividade de desenhar e registrar as formas e os detalhes de um lugar, como o
fundo do mar, montanhas ou rios, criando um mapa que mostra o que existe ali.

FLAVIO CALIPPO

TALES AZZI/PULSAR IMAGENS

Sambaqui do Nébrega, na Praia do Boqueir&o.
Itha Comprida, Sao Paulo, 2024.

Porgdo submersa do sambaqui Branco. Cananéia,
Sao Paulo, 2004.

NAO ESCREVA

&’o Por que a ciéncia é fundamental para conhecermos a histdria das
O LIVRO.

pessoas que viveram ha muito tempo? Resposta pessoal.

e ———

Diversificando

BBC NEWS BRASIL. As novas descobertas sobre os misteriosos sambaquis, construidos ha
8 mil anos no litoral do Brasil. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=JjpHphaeM-8.
Acesso em: 23 set. 2025.

Para finalizar o estudo da pré-histdria e dos sambaquis na Regido Sudeste, apresente aos
estudantes o video sugerido. Assista o video previamente e, se entender ser mais proveitoso,
selecione apenas um ou mais trechos dele para exibir, evitando passagens complexas. Faga
pausas durante a exibicdo para comentar o contetdo e explicar termos ou conceitos. Ressalte
gue 0s povos que construiram os sambaquis eram diversos e descendiam dos primeiros grupos

_humanos que chegaram a América.

BNCC

(EF04HI02)
(EFO5HI01)

Orientacoes didaticas
Para finalizar o estudo da
pré-histéria e dos samba-
quis presentes no territorio
onde hoje é a Regido Sudes-
te do Brasil, convide alguns
estudantes para que leiam
os paragrafos da pagina.
Ao longo da leitura, faca
pausas para explicar o con-
teldo e possibilitar que os
estudantes se manifestem
com opinides, comentdrios
e perguntas. Explore o glos-
sario e evidencie a impor-
tancia da tecnologia para a
pesquisa cientifica.

Promova a discussao a
partir da atividade 1, in-
centivando os estudantes a
compartilharem suas ideias.
Caso note receio em expor
opinides ou dificuldade da
turma em resposta, faca
perguntas como: “E possi-
vel descobrir algo sem pes-
quisar?”, “Qual o papel da
Ciéncia?”. Espera-se que 0s
estudantes compreendam
que uma ciéncia como a ar-
queologia ajuda a encontrar,
estudar e interpretar vesti-
gios deixados pelos povos
antigos. Comisso, podemos
descobrir como essas pes-
soas viviam, como se ali-
mentavam, como se organi-
zavam e como era o mundo
em que habitavam, mesmo
sem ter registros escritos.
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https://www.youtube.com/watch?v=JjpHphaeM-8

BNCC

(EFO3GE03)
(EFO4GEO1) Eles sempre estiveram aqui: povos indigenas
(EFO3HI03) no Sudeste

Com o passar do tempo, 0s antigos grupos humanos que habitavam o Sudeste foram
se transformando e deram origem a diferentes grupos indigenas que, até hoje, vivem na
regiao. Segundo o Instituto Socioambiental (ISA), algumas das etnias presentes no Sudeste
s30; Guarani Mbya, Guarani Nandeva, Tupiniquim, Puri, Krenak, Maxakali, Xukuru-Kariri e
Pataxd Ha-Ha-Hae.

Orientacdes didaticas

Para iniciar o estudo dos
povos indigenas no Sudes-
te, promova a leitura cole-
tiva do texto e das imagens

da pagina, incentivando os Quando se fala em povos indigenas, muita gente imagina apenas aldeias em florestas
estudantes a interpretarem distantes. Mas, no Sudeste, os povos indigenas também vivem préximos ou dentro das
e a analisarem o conteudo. cidades.

Aproveite as discussdes Por exemplo, a aldeia Guarani do Jaragud, na cidade de Sao Paulo, fica bem perto de

para explicar e sanar pos-

ard expil grandes avenidas e prédios, aos pés do Pico doJaragua. L3, as criancas estudam, as familias
siveis duvidas.

plantam alimentos, fazem seus rituais e seguem cuidando de sua cultura e de seu territério.

Mesmo vivendo perto das cidades, esses povos mantém suas préprias linguas, histdrias,
tradiges e formas de viver. Eles ensinam a importancia de respeitar a natureza, cuidar da
terra e valorizar o coletivo. Aprender com os povos indigenas é também aprender sobre
outras formas de olhar para o mundo.

Na atividade 1, promova
uma troca de ideias entre
os estudantes antes de
orienta-los a responder a
questdo no caderno. Dessa
maneira, oferece-se a pos-
sibilidade da construcao
coletiva do conhecimento.
Espera-se que os estudan-
tes valorizem o conheci-
mento indigena relaciona-
do a natureza, a vida em
comunidade, ao respeito,
a organizacao social ou ao
uso sustentavel dos recur-
sos naturais.

: N
Vista de habitacbes da aldeia indigena Tekoa Pyau, da etnia Guarani, no Parque Estadual Jaragud. S3o Paulo, 2022.

% o Escolha algo que os povos indigenas nos ensinam e, no caderno, escre-  yio eScrevA
va uma frase ou faca um desenho que represente esse ensinamento. NOLIVRO:

@ Resposta pessoal.

RUBENS CHAVES/PULSAR IMAGENS

Temas Contemporéineos Transversais (TCT)

Multiculturalismo

Ressalte a constituicdo histérica dos povos indigenas do Brasil, com destaque para aqueles que ocupam o territério atual-
mente abrangido pela Regido Sudeste, e estabeleca didlogos interdisciplinares com o componente curricular de Geografia, por
meio da identificacdo e explicacdo da relacdo desses povos com o espaco, com Lingua Portuguesa, por meio da abordagem
das linguas e da influéncia indigena nas narrativas do folclore brasileiro, e com as Artes, ao discutir a importéncia do canto
para a vida de alguns grupos indigenas.

Ao longo do estudo desse tema continue promovendo o respeito aos diferentes costumes, praticas, manifestacdes, formas
de organizacdo e outras caracteristicas dos grupos indigenas, de modo a consolidar o respeito a diversidade que caracteriza

a sociedade brasileira.
.
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Guarani Mbya: a forca da tradicao

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Os Guarani Mbya sdo um dos povos indigenas mais presentes na Regido Sudeste. Vivem
em aldeias espalhadas por Sdo Paulo, Rio de Janeiro e Espirito Santo.

As florestas, os rios, o céu e os animais fazem parte do seu modo de ver o mundo. Eles
acreditam que a terra precisa ser cuidada com respeito, pois tudo esta conectado.

Nas aldeias, as familias plantam milho,
feijdo e batata-doce, além de criar peque-
nos rogados. Também produzem artesa-
nato, como cestos e colares, e mantém
viva sua lingua e suas musicas, cantadas
em momentos de celebracdo e rituais.

Mesmo com as dificuldades, os
Guarani Mbya seguem ensinando as
novas geracoes o valor da coletividade,
da harmonia com a natureza e da sabe-
doria dos mais velhos. Sua cultura é um
presente que atravessa os séculos.

CADU DE CASTRO/PULSAR IMAGENS

Indigena da etnia Guarani Mbya, na aldeia Nhanderekoa,
segura cesto artesanal com grdos e vagens de
feijdo-de-corda. ltanhaém, Sao Paulo, 2025.

Guarani Nandeva: o saber que passa de geracao em geracao

Os Guarani Nandeva vivem em varios estados do Sudeste, como S&o Paulo e Rio de
Janeiro. Suas aldeias costumam estar prdximas das matas, dos rios e das praias, onde en-

contram alimento e mantém suas tradicdes.

Para os Guarani Nandeva, a natureza é sagrada, fazendo parte de uma grande rede de
vida. Por isso, tudo deve ser respeitado e usado com equilibrio.

As familias transmitem seus saberes
de geragdo em geragao. Os mais velhos
ensinam as criancas a plantar, pescar, fazer
artesanato, cantar e celebrar. O trangado
em palha, como o que reveste o cabo de
ferramentas, € um exemplo de como unem
habilidade, tradicao e conhecimento do
ambiente ao seu redor.

Mesmo vivendo préximos as cidades, os
Guarani Nandeva continuam lutando para pre-
servar suas terras, suas linguas e sua cultura.
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Jovem indigena da etnia Guarani Nandeva, da Terra
Indigena do Bananal, reveste cabo de machado com
trancado em palha. Peruibe, Sdo Paulo, 2021.

o Como o jovem indigena Guarani Nandeva utiliza elementos da natureza no seu traba-
lho? No caderno, desenhe outro exemplo de algo que podemos fazer aproveitando,
de forma respeitosa, o que estd disponivel na natureza.

Producao pessoal.

o

BNCC
(EFO3GEO3)

(EFO4GEO1) (EFO3HI03)

Orientacoes didaticas

A fim de sensibilizar os estudantes para o
tema das tradices e saberes indigenas, inicie
perguntando a turma quais sdo as influéncias
dos povos indigenas nos costumes da populacdo
brasileira, ou seja, aquilo que fazemos no dia a
dia. Paraincentivar o debate e promover a troca
de ideias e conhecimentos entre eles, considere

fazer perguntas como: “Serd que tomar banho
todos os dias, e até mais de uma vez por dia,
€ um costume que herdamos dos indigenas?”,
“E dormir na rede?”, “Existe algum alimento
consumido pela sua familia que é tipico da cul-
tura dos povos origindrios?”.

Aproveite os debates suscitados pelas per-
guntas e explique a presenca das tradicGes
indigenas no Sudeste, destacando a impor-
tancia da relagdo com a natureza, os principais
alimentos plantados e a organizacao coletiva
dos indigenas.

Convide os estudantes
para a leitura compartilha-
da da fotografia da indigena
da etnia Guarani Mbya, in-
centivando-os a descrever o
espaco da aldeia, as festas
da mulher, suas feigoes, o
que ela segura, entre outros
elementos.

Em seguida, passe a leitura
compartilhada da fotografia,
incentivando os estudantes
a também descreverem o
local e comentarem sobre a
atividade realizada, incluin-
do as ferramentas e os ma-
teriais usados.

Explore a diferenca de
idade entre os indigenas
retratados nas imagens
como ponto de partida para
o estudo da transmissao de
saberes entre as geragdes
dos povos indigenas.

Na atividade 1, oriente os
estudantes a retomarem a
imagem do jovem indigena,
atentando-se para os ma-
teriais utilizados antes de
elaborarem um desenho no
caderno. Espera-se que os
estudantes percebam o uso
de palha, madeira e técnicas
tradicionais, criando outras
ideias de uso sustentavel
dos recursos naturais.
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(EFO3GE03)
(EFO4GEO1)
(EFO3HI03)

Orientacdes didaticas

Para iniciar a abordagem
do boxe Culturas da Nossa
Regiao, pergunte aos estu-
dantes como aprenderam
a lingua que eles falam
e como foi que isso acon-
teceu. Espera-se que eles
comentem que aprenderam
conversando com outras
pessoas de uma maneira
cotidiana.

Essa reflexdo inicial tem
0 propodsito de ampliar o
entendimento dos estudan-
tes para a transmissao da
cultura entre os indigenas.
Para abordar o tema, solicite
aos estudantes que, juntos
e em voz alta, leiam o texto
trazido pela pagina. Ao final
da leitura de cada parégrafo,
faca uma pausa e explique
o conteldo, relacionando-o
com algumas das manifes-
tacGes e contribuicoes tra-
zidas pelos estudantes na
conversa inicial. Oportunize
também que eles expressem
novas opinides, considera-
¢bes ou sanem suas duvidas.

Promova a leitura com-
partilhada da imagem, in-
centivando-os a descrever
o local e as vestimentas e
adornos do indigena. Con-
sidere também solicitar que
os estudantes comentem as
diferengas entre a escola e
o professor retratados e
aquele da realidade deles.

A atividade 1 pode ser de-
senvolvida por meio da troca
deideia entre os estudantes.
Espera-se que comentem
que as culturas indigenas
guardam conhecimentos va-
liosos sobre o cuidado com
a natureza, o modo de viver
em comunidade e a preser-
vagdo de linguas, histdrias e
saberes que fazem parte da
histéria do Brasil.
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NAO ESCREVA
CULTURAS DA NOSSA REGIA0 "X g No LIVRo.

-
. . I .
Maxakali: o canto que conta historias

Os Maxakali vivem principalmente no estado de Minas Gerais, em aldeias proximas
aos rios e as matas. A sua lingua, chamada maxakali, ainda ¢é falada por criancas, jo-
vens e adultos. Muitos deles também aprendem o portugués, mas a lingua tradicional
continua sendo parte fundamental da cultura do povo.

A musica e os cantos sagrados sdo muito importantes na vida dos Maxakali. Esses
cantos contam histdrias antigas, falam sobre os animais, os espiritos da natureza e as re-
gras de convivéncia. Durante festas e rituais, todos se relinem para cantar e dangar juntos.

A arquitetura também faz parte da tradicdo. As casas sdo construidas com ma-
deira, barro e palha, usando o que a natureza oferece. Mesmo mantendo contato com
as cidades, os Maxakali seguem guardando seus conhecimentos sobre o ambiente e
sua forma especial de ver o mundo.

i
; Professor da
g etnia Maxakali
- ensina nocdes
de arquitetura e
g construcdo na
aldeia Maracana
ou Marakana. Rio
de Janeiro, 2022.
o Por que devemos valorizar as culturas indigenas?
Resposta pessoal.
Para saber mais:
o
Se quiser conhecer mais sobre a coragem e as tradicdes <
dos povos indigenas, leia o livro Pequenas Guerreiras, de . E
Yaguaré Yama (Editora FTD Educacao, 2020). i é’:f;;f"‘f( E»
A histdria conta a aventura de cinco meninas, filhas das ‘o g
amazonas, mulheres guerreiras indigenas muito valentes.
Um dia, elas vao brincar no lago Espelho da Lua, mas aca-
bam encontrando indigenas de outra aldeia e vivem uma
grande aventura.
\ J
S

Avaliacao

E possivel utilizar a atividade 1 como recurso avaliativo. Para isso, solicite aos estudantes que
facam uma pesquisa a partir da questao proposta e, a partir dos resultados, elaborem um pe-
queno texto demonstrando a importancia da defesa e da valorizacdo da cultura indigena. Como
critérios de avaliacdo, considere a pertinéncia e desenvolvimento dos argumentos apresentados,

\assim como o uso adequado das habilidades de Lingua Portuguesa.




G

CULTURAS DA NOSSA REGIAO

NAO ESCREVA

NO LIVRO.

Lenda do lpupiara: o monstro das aguas

No litoral do Sudeste, especialmente em Sao
Vicente, em Sao Paulo, os povos Tupi contavam a
histéria do lpupiara, que em tupi antigo quer dizer
“aquele que vive dentro da agua”.

O lpupiara era uma criatura enorme, com pe-
los escuros, bigodes longos e garras fortes. Vivia
escondido em mares, rios e lagoas. Diziam que
ele aparecia principalmente em dias de neblina
ou tempestade, puxando para o fundo quem se
aproximasse sem cuidado.

Essa lenda ensinava que o mar, fonte de ali-
mento e vida, também pode ser perigoso quando
nao é respeitado. Histdrias como essa ajudavam os
mais jovens a entender os mistérios da natureza e
a importéncia de viver em harmonia com ela.

o Vocé acha que lendas como a do Ipupiara tém algo a nos ensinar ainda hoje?

Por qué? Espera-se que os estudantes reconhecam que lendas como a do Ipupiara continuam ensi-
nando a importancia de respeitar a natureza e ter cuidado com rios, mares e lagoas.

STELLA RIBAS

VOZES DA HISTORIA L

Marianne Sallum

Marianne Sallum é uma arquedloga brasileira que
se dedica ao estudo das populacdes indigenas do
Sudeste. Em suas pesquisas, ela investiga a presenca
e a trajetdria de mulheres ceramistas no Alto Vale do
Ribeira, em S&o Paulo, destacando a importancia das
mulheres na producdo de cerdmicas e na transmissao de
saberes culturais. Seu trabalho contribui para valorizar
as histdrias e culturas dos povos originarios da regido.

o Por que devemos conhecer e valorizar os saberes
e as histdrias das mulheres indigenas, como as

ceramistas estudadas por Marianne Sallum?

Pesquisadora Marianne Sallum.
Espera-se que os estudantes reconhecam a importancia das mulheres indigenas.

MARIANNE SALLUM

J/

(2

Atividade complementar

Considere solicitar aos estudantes que conversem com uma pessoa idosa, podendo ser um familiar
ou alguém do circulo de amizade da comunidade, e questione sobre as lendas que essa pessoa ouvia
na infancia. Oriente-os a registrar as histdrias contadas pelo entrevistado no caderno.

Sugira que eles gravem a entrevista utilizando um celular. Contudo, para isso, é preciso pedir
autorizacdo e auxilio de um adulto para usar o aparelho, assim como do entrevistado, que deve
consentir em ter a conversa gravada.

Reserve um tempo da aula para que os estudantes compartilhem as lendas com a turma.

BNCC

(EFO4GEO1)
(EFO3HI03)

Orientacoes didaticas

Para abordar a lenda do
Ipupiara, solicite a um es-
tudante que leia o texto do
boxe Culturas da Nossa
Regido. Ao final, oportunize
que os estudantes comen-
tem sobre a lenda.

Oriente os estudantes a
responderem a atividade
1 no caderno. Em seguida,
promova a corregao co-
mentada, incentivando os
estudantes a compartilha-
rem suas respostas. Espe-
ra-se que eles reconhegam
que lendas como a do Ipu-
piara continuam ensinando
aimportancia de respeitar a
natureza e ter cuidado com
rios, mares e lagoas.

Leia o texto do boxe Vozes
da Histdria para os estudan-
tes. Ao final, comente sobre
a importéncia da pesquisa
em arqueologia para saber-
mos do passado e explique
como o trabalho desen-
volvido por pesquisadores
como Marianne Sallum con-
tribuem para a valorizagao
dos povos indigenas.

Essa discussao favorece o
desenvolvimento da ativida-
de 1, que pode ser realizada
por meio de uma conversa,
pela qual espera-se que os
estudantes reconhecam
que as mulheres indigenas
também transmitem conhe-
cimentos sobre cultura, arte,
tradigbes e modos de vida, e
que dar visibilidade a esses
saberes ajuda a preservar
a histdria e respeitar os po-
vos originarios.
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BNCC

(EFO4GE06)
(EFO3HI03)

Orientacoes didaticas
Para iniciar as reflexdes
sobre as terras indigenas,
considere promover uma
abordagem dialogada do
conteldo. Para isso, solici-
te aos estudantes que al-
terem o modelo enfileirado
das carteiras e organizem-
-nas em formato de roda
no centro da sala. Caso ndo
haja espaco suficiente, peca
a eles que utilizem apenas
as cadeiras para formar o
circulo de conversa.
Comece a abordagem do
tema dos territdrios indige-
nas pela pergunta: “Vocés
sabem qual a importancia
do territorio para a cultura
e 0os modos de vida dos in-
digenas?”. Para incentiva-
-los a interagir e contribuir
para a conversa, considere
questionar: “De onde os
indigenas retiram seus ali-
mentos?”, “Qual a relacao
entre religido e a natureza
para os povos indigenas?”.
A partir disso, explique a
importancia da demarca-
cdo das terras indigenas e
as etapas envolvidas nesse
processo. Ao final, reflita
sobre a importancia de de-
fender os direitos indigenas
aterra como atitude de res-
peito a cultura e a vida das
populacdes originarias e aos
direitos humanos.
Prossiga com a aborda-
gem dialogada do contetido
e utilize as questoes trazi-
das pelas atividades como
roteiro de conversa, incen-
tivando os estudantes a
apresentarem suas respos-
tas para as questdes, pro-
movendo a troca de ideias
e a leitura compartilhada do
mapa, incluindo a legenda.
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CARTOGRAFANDO Territorios indigenas

no Sudeste hoje

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Os povos indigenas vivem no Sudeste ha milhares de anos. Para garantir que eles
possam viver de acordo com seus costumes e proteger seus espacos sagrados, existe um
processo chamado demarcacdo de terras indigenas. Esse processo acontece em etapas
e garante o direito dos povos origindrios a terra onde seus antepassados sempre viveram.

Veja o que significam as etapas que aparecem no mapa:

» Declarada: o governo reconhece oficialmente que aquele territério pertence aos povos

indigenas, e o processo de demarcacdo segue avancando.

o Delimitada: a area foi identificada por estudos técnicos e ja se sabe onde ficam os
limites do territério indigena, mas o processo ainda ndo terminou.

» Homologada: o presidente do pais assina o documento que confirma aterra como indigena.

o Regularizada: o processo esta completo, e a terra esta totalmente protegida para uso
dos povos indigenas.

No mapa, vocé pode ver onde estdo localizadas as terras indigenas do Sudeste.

Terras indigenas do Sudeste - 2020

JOCAL

LEGENDA
Descrigao das fases
[l Declarada

[ Delimitada 120°S |
[ JHomologada
B Regularizada

® Capital de pais
© Capital de estado

2

Fonte: Adaptado de IBGE. Terras Indigenas oficialmente delimitadas - 2020.
Disponivel em: https://atlasescolar.ibge.gov.br/brasil/3031-unidades-de-conservacao-
federal/terras-indigenas.html. Acesso em: 23 jun. 2025.

3’ o Em quais estados do Sudeste vocé vé terras indigenas? 1. espera-se que os estudantes identi-
fiquem que ha terras indigenas nos estados de Sao Paulo, Minas Gerais e Espirito Santo, observando a distribuicdo no mapa.
e O que voce percebe ao comparar a quantidade de terras indigenas com o restante do

territério do Sudeste? Por que serd que ha poucas terras indigenas na regido?

@ 2. Resposta pessoal.

Na atividade 1, espera-se que os estudantes percebam que milhares de individuos dos povos origi-
narios viviam ao longo da costa brasileira. Incentive-os a refletir sobre as possiveis causas que contri-
buiram para a diminuicdo dessas pessoas na Regido Sudeste, ou seja, eles eram muitos e com o passar
do tempo seus descendentes diminuiram e atualmente a presenga deles € extremamente discreta.

Para a atividade 2, espera-se que os estudantes percebam que as areas indigenas sdo poucas
em relacdo ao total e reflitam sobre a ocupacdo histdrica, o crescimento das cidades e das fazendas
e o impacto da colonizac&o sobre os povos indigenas.




Os
de gquem viveu no Sudeste hd milhares de anos. Além disso, os povos indigenas que vivem
hoje na regido continuam preservando suas culturas, linguas e saberes.
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ORGANIZE AS IDEIAS

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

1 a 5. Respostas pessoais.
Agora € hora de pensar, conversar e criar com base no que vocé aprendeu neste capitulo.

povos antigos deixaram vestigios que ajudam os arquedlogos a reconstruir a histéria

Agora, vamos organizar as informagdes mais interessantes dessa trilha de descobertas.

Converse com uma pessoa mais velha da sua familia. Pergunte se ela conhece algu-
ma histdria ou lugar antigo perto de onde vocés moram: pode ser uma praca, uma
igreja, um sambaqui, uma gruta ou uma trilha que guarda memdrias. Depois, conte
no caderno o que descobriu e desenhe o local.

Com a ajuda de um adulto, pesquise se ha algum sitio arqueoldgico, museu, aldeia
indigena ou projeto de preservacao cultural e ambiental no seu municipio ou estado.
Descubra:

e 0 nome do local;
» 0 que foi encontrado ou é preservado ali;
e quem cuida ou realiza pesquisas nesse lugar.

Depois, monte um cartaz criativo com imagens, desenhos e informacdes para com-
partilhar com a turma.

No seu caderno, faca uma lista com trés coisas novas que vocé aprendeu neste capitulo
sobre os povos antigos e indigenas do Sudeste. Depois, escreva uma frase dizendo
por que conhecer essa histdria é importante para todos nds.

Em grupo, conversem sobre o que podemos fazer para proteger sitios arqueoldgicos
e respeitar os povos indigenas que vivem no Brasil hoje. Facam uma lista com ideias
de acoes que todos podem adotar no dia a dia.

Algumas atitudes do dia a dia podem prejudicar os sitios arqueoldgicos e desrespeitar
os povos indigenas. Em grupo, leia as frases seguintes e responda: o que estd errado
em cada uma e por que isso é um problema?

a. "Achei um pedaco de cerdmica no chao e levei para casa como lembranca.”
b. “Fizemos um piquenique perto de pinturas em uma pedra e deixamos o lixo por 4.
c. “Entrei na aldeia sem pedir permissdo porque queria ver como os indigenas vivem.”

d. “Riscar o nome no tronco de uma arvore ndo tem problema. E sé uma arvore!”

(ss)

BNCC
(EFO4GEO1)

(EFO3HI03)  (EFO5HI01)

Orientacoes didaticas

Antes de orientar os estudantes a realizarem
as atividades, faca uma breve retomada dos prin-
cipais conceitos e assuntos estudados ao longo
do capitulo, destaque como os conhecimentos
dos povos originarios contribuiram na formagao
da sociedade brasileira.

Na atividade 1, oriente os estudantes a con-
versarem de maneira respeitosa com a pessoa
entrevistada. Espera-se que eles conectem o
aprendizado com a prépria realidade, resgatando
memodrias familiares e reconhecendo o patrim6-
nio cultural préximo de sua vivéncia.

Para desenvolver a atividade 2, oriente os
estudantes a contarem com a ajuda de um adulto
para a pesquisa, que pode ser feita com apoio
da internet. Espera-se que eles desenvolvam
uma investigacdo sobre o patriménio histérico

e cultural da regido, perce-
bendo aimportancia da sua
valorizacao e preservacao.

Para realizar atividade 3,
sugira aos estudantes reve-
rem o livro e as anotagoes do
caderno antes de registra-
rem a resposta no caderno.
Espera-se que os estudan-
tes realizem uma sintese
reflexiva do contelido, de-
monstrando o entendimen-
to dos temas abordados e
valorizando o conhecimento
histdrico e cultural como pa-
trimonio coletivo.

Antes de realizar a ativi-
dade 4, oportunize que os
estudantes se organizem
em grupos, favorecendo a
autonomia. Espera-se que
os estudantes desenvolvam
senso de responsabilidade
coletiva, respeito a diversi-
dade cultural e consciéncia
de que pequenas atitudes
cotidianas ajudam a prote-
ger o patriménio histdrico,
a natureza e os direitos dos
povos indigenas.

Ao realizar a atividade 5,
espera-se que os estudan-
tes apontem que:

a. Levar objetos de sitios
arqueoldgicos é errado
porque eles fazem parte
da histdria e devem ser
estudados e preserva-
dos por especialistas.

b. Deixar lixo em locais
histéricos danifica o
ambiente e pode apagar
marcas importantes do
passado.

c. Entrar em territérios
indigenas sem autori-
zagao desrespeita os
direitos e a cultura da-
quele povo.

d. Riscar drvores ou pe-
dras em sitios histdricos
prejudica a natureza e
pode apagar registros
culturais importantes.
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Objetivos gerais
do capitulo

» Reconhecer a influéncia
cultural de diversos povos
na formagdo da sociedade
brasileira.

o Compreender as imigra-
coes como fator para a
formagdo da sociedade
brasileira.

o Refletir sobre as tradi-
¢Oes, costumes, praticas
e outras manifestacoes
culturais como expres-
soes dos povos.

o Ampliar a percepcao so-
bre a diversidade culturae
étnica da regido Sudeste.

Orientacoes didaticas
O capitulo introduz dife-
rentes manifestacdes e pra-
ticas culturais existentes na
regidao Sudeste, resultantes
da convivéncia de diversos
povos que compartilharam
aspectos de suas culturas de
origem, ao longo do proces-
so histérico de formacdo do
territdrio brasileiro.

Apresente aos estudan-
tes o tema geral do capitulo
convidando-os a refletir, por
meio da leitura das imagens
da pagina, sobre os dife-
rentes aspectos culturais
observados. Incentive-os a
comentar o que cada uma
das fotografias revela, recor-
rendo também as legendas
trazidas por elas. Estimule a
troca de ideias com pergun-
tas como: O que estd sendo
comemorado nas festas? As
festividades estdo ligadas a
quais religides? Quais outras
manifestacOes sao retrata-
das nas imagens? Vocé con-
segue identificar as culturas
de quais povos nas imagens?

Em seguida, aproveite o
debate para encaminhar a
conversa a partir das ques-
tGes trazidas pela pagina. Ao
longo das atividades, busque
garantir um ambiente respei-
toso, valorizando a participa-
cao dos estudantes, especial-
mente o respeito mudtuo e a
tolerancia religiosa.
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SUDESTE: UM ENCONTRO
DE CULTURAS

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

VITORJUBINI

JOAO PRUDENTE/PULSAR IMAGENS

]

Festa italiana no distrito de Joaquim Egidio,
em Campinas, Sao Paulo, 2023.

sua atengao?

A\

Festa da Penha, em homenagem a Nossa Senhora
da Penha, padroeira do estado. Vitéria, Espirito
Santo, 2024.

Observando as imagens 1a 3. Resposta pessoal.

o O que vocé observa nessas festas? Quais cores, roupas e pessoas chamam

e Vocé conhece alguma festa parecida com essas na sua localidade? Conte o que
vocé ja viu ou ouviu falar. Se ndo, quais festas existem no local onde mora?

o Por que essas festas sdo importantes para as pessoas que participam delas?

RICARDO TELES/PULSAR IMAGENS

Apresentacdo do grupo de Congada na Festa da
Abolicdo. Contagem, Minas Gerais, 2025.

LUCIANA WHITAKER/PULSAR IMAGENS

Pessoas levando oferendas durante a festa
pelo Dia de lemanja na Praia de Ipanema.
Rio de Janeiro, 2023.

o

Na atividade 1, espera-se que os estudantes
percebam elementos visuais como roupas tipi-
cas, instrumentos, comidas, decoracoes e formas
de reunir pessoas, relacionando com o tema de
celebracgoes culturais.

Na atividade 2, espera-se que os estudantes
reconhegam festas locais — como quermesses,
festas juninas, procissdes, festas de padroeiro,

festas de imigrantes —, identificando semelhan-
gas com asimagens e relacionando com a cultura
da sua comunidade.

Na atividade 3, espera-se que os estudantes
reflitam que essas festas ajudam a manter vi-
vas tradi¢des de familia, da comunidade ou de
grupos culturais, mostrando unido, fé, alegria e
identidade local.




Um encontro de culturas

A histdria do Sudeste é feita de encontros. Diversos povos — como portugueses, afri-
canos, indigenas, migrantes de outros paises e brasileiros de varias regides — contribuiram
para transformar nossas cidades, comunidades, festas e tradi¢oes. Essa mistura faz do
Sudeste um lugar diverso e cheio de histdrias para contar.

Chegada dos africanos e suas origens

Durante mais de trés séculos, milhdes de africanos foram trazidos a forca para o Brasil
como escravizados. Vieram de diferentes regides da Africa, com culturas, linguas e costumes
diversos. Muitos desses povos foram trazidos principalmente para trabalhar nas lavouras
de cana-de-acucar e café, na mineracao e em construcoes nas cidades.

Dois grandes grupos ficaram conhecidos entre esses povos:

» Sudaneses, de dreas como Guiné e Suddo Ocidental, que trouxeram saberes em agri-
cultura, metalurgia e praticas religiosas.

» Bantos, de regides como Angola, Congo e Mocambique, que trouxeram técnicas de
plantio, culindria, uso de plantas medicinais, além de musicas, dancas e ritmos que
até hoje fazem parte da nossa cultura.

Um fato marcante € que o Rio de Janeiro chegou a receber cerca de 2 milhGes de africanos

escravizados — numero que hoje seria quase um terco da populacao da capital do estado.

Na drea do Porto Maravilha, na Zona Portuaria do Rio de Janeiro, foram encontra-
dos milhares de ossos e objetos durante escavacdes, mostrando onde ficava o Cais do
Valongo, principal local de desembarque de pessoas escravizadas. Esse lugar € considerado
Patriménio Mundial pela Organizacdo das Nagbes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a
Cultura (Unesco) e ajuda a lembrar a forca e a resisténcia dos povos africanos.

o)
z
&
Q
=z
=
o«
<
&
4
=]
a
&
i
4
£
zH
=
<
=
<
]
=1
2

Artefatos de matrizes africanas recuperados em escavagoes no

Sitio Arqueoldgico Cais do Valongo, de

1811. Rio de Janeiro, 2023. Cais do Valongo. Rio de Janeiro, 2023.
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CHICO FERREIRA/PULSAR IMAGENS

Orientacoes didaticas
Parainiciar o estudo da di-
versidade cultural do Sudes-
te, peca a um estudante que
leia o primeiro pardgrafo da
pdgina. Em seguida, pergun-
te aos estudantes se eles co-
nhecem festas e tradigdes,
na comunidade onde vivem,
que representam manifes-
tagdes culturais dos povos
mencionados.

Apéds levantar conheci-
mentos prévios dos estudan-
tes, explique o processo de
escravizagao de populacoes
africanas que estiveram na
base do comércio atlantico
por mais de trés séculos, en-
riquecendo os mercadores de
escravos, a partir da coloni-
zacdo das Américas. Utilize
as imagens como suporte
documental para as explica-
¢Oes, incentivando os estu-
dantes a descreverem o que
elas revelam sobre a riqueza
cultural dos povos africanos.

Para aprofundar a discus-
sdo do tema, considere ler e
debater a citagdo a seguir:

Principal porto de entrada
de africanos escravizados no
Brasil e nas Américas, o Cais do
Valongo, localizado no Rio de
Janeiro (R]), passou a integrar
Lista do Patrimonio Mundial da
Organizagao das Nacoes Uni-
das para a Educacdo, a Ciéncia
e a Cultura (UNESCO), em 9 de
julho de 2017 [..].

Ainclusao nessa Lista re-
presenta o reconhecimento
do seu valor universal excep-
cional, como memoria da vio-
léncia contra a Humanidade
representada pela escravidao,
e de resisténcia, liberdade e
heranca, fortalecendo as res-
ponsabilidades historicas, ndo
s6 do Estado brasileiro, como
de todos os paises membros
da Unesco. E, ainda, o reco-
nhecimento da inestimavel
contribui¢do dos africanos e
seus descendentes a formacao
e desenvolvimento cultural,
econdmico e social do Brasil
e do continente americano.

IPHAN. Cais do Valongo - Rio
de Janeiro (R]). Disponivel
em: http://portal.iphan.gov.br/
pagina/detalhes/1605/.
Acesso em: 28 ago. 2025.
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Orientacoes didaticas

Para estudar a histéria de
Chico Rei, solicite a alguns
estudantes que leiam, cada
um deles, um pardgrafo do
texto inicial trazido pela pa-
gina. Ao final das leituras,
faca uma pausa para expli-
car a histdria, destacando
a diferenca entre histéria
e lenda, e oportunizar aos
estudantes comentarem ou
tirarem duvidas.

Dedique especial atencao
as palavras do Glossario.
Leia o significado delas para
a turma e amplie as expli-
cacoes trazidas, comen-
tando, por exemplo, que as
irmandades negras foram
importantes por muito tem-
po, mesmo depois do fim
da escravidao, assim como
os quilombos, que existem
ainda hoje.

Para trabalhar o boxe
Vozes da Histéria, leia o
conteudo e relacione com a
relevancia da atuacdo de mu-
lheres em suas comunidades
e a importancia das formas
tradicionais de cultura para
a defesa do meio ambiente.

Na atividade 1, incentive
os estudantes a comparti-
lhar suas opiniodes, partin-
do do que foi apresentado
pelo texto. Para auxiliar nas
reflexdes, comente sobre a
luta por direitos e condicoes
dignas de vida pela popula-
cdo negra.
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Chico Rei: entre a histdria e a lenda

Vocé sabia que existe uma histéria muito antiga sobre um rei africano que virou escravi-
zado no Brasil, mas nunca deixou de lutar por seu povo? Essa € a lenda de Chico Rei, uma
das mais conhecidas do tempo do ouro.

Conta-se que, ha muito tempo, um rei africano chamado
Galanga foi capturado com sua familia e trazido para o Brasil.
Em Vila Rica, atual cidade de Ouro Preto, em Minas Gerais, ele
foi vendido como escravizado e recebeu o nome de Francisco.

Com o tempo, conseguiu comprar sua liberdade e a de
outras pessoas de sua comunidade. Dizem que ele ajudou a
construir a Igreja de Santa Efigénia dos Pretos e fundou uma
irmandade para apoiar pessoas negras.

Embora alguns fatos sobre sua vida sejam reais, outras
partes foram contadas por muitas geragoes e nao podem
ser comprovadas. Por isso, a histéria de Chico Rei mistura
realidade e lenda, mas continua sendo um simbolo de co-
ragem, liberdade e resisténcia.

Irmandade: grupo de pessoas que se reline para ajudar umas as outras e praticar a fé.
No tempo do ouro, muitas irmandades negras ajudavam a comunidade, cuidavam dos
doentes, faziam festas religiosas e defendiam a liberdade.

Representacao de Chico Rei.

Quilombo: comunidade formada por pessoas que escaparam da escravidao ou se
organizaram para viver juntas e livres.

VOZES DA HISTORIA 2

Daniele Elias Santos: forca das mulheres quilombolas

Daniele Elias Santos é uma lideranca do Quilombo do Campinho da Independéncia,
o primeiro territdrio quilombola reconhecido no estado do Rio de Janeiro. Junto de
outras mulheres da comunidade, Daniele trabalha para proteger a terra, manter
vivas as tradicOes e garantir direitos para as novas geracgbes. Ela também ajuda a
contar a histéria de suas antepassadas, mulheres fortes que resistiram para que a
comunidade existisse até hoje.

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

o Por que histérias como a de Daniele sdo tdo valiosas para entender o Brasil

de hoje? Resposta pessoal.
- J

(e

KATARINA TSUZUKI

Diversificando
CENTRO CULTURAL LIGHT. Quem foi Chico Rei? Conheca a histéria de Galanga. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=qulWeaWJCDk. Acesso em: 28 ago. 2025.

Caso haja recursos, como projetor em sala de aula ou laboratdrio de informdtica, apresente o
video sugerido. Oriente os estudantes a registrarem no caderno as palavras que eles desconhecem.
Pause o video em momentos que considerar necessarios para fazer intervencdes ou explicacdes
pontuais, como ao ser mencionado o século XIX, explicando que se trata dos anos 1800.

Em seguida, disponibilize dicionario e incentive-os a pesquisar cada uma das palavras des-
conhecidas, registrando também o significado delas. Ao final, solicite que, individualmente,

\elaborem um pequeno resumo da histéria de Galanga.



https://www.youtube.com/watch?v=qulWeaWJCDk

MERGULHANDO

NA HISTORIA

Quilombo do Jabaquara:
liberdade em comunidade

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

No final do século 19, a cidade de Santos, em Sdo Paulo, abrigou o Quilombo do
Jabaquara, um dos maiores quilombos urbanos do Brasil. Ele foi criado em 1882, pouco
antes da abolicdo da escraviddo, quando pessoas libertas passaram a se reunir na regido
do Morro do Jabaquara para viver juntas e se apoiar.

A cidade de Santos era um lugar onde atuavam militantes abolicionistas e pessoas
que defendiam o fim da escraviddo. Alguns membros da elite da época ajudaram a formar
o quilombo, cedendo terras e apoiando quem chegava em busca de liberdade. Calcula-se
que de 3 mil a 10 mil pessoas tenham passado pelo Jabaquara ao longo de seis anos.

O quilombo foi organizado com hortas, pequenas vendas, trabalho comunitario e festas
religiosas. Um dos principais lideres foi Quintino de Lacerda, homem negro que nasceu escra-
vizado, conquistou sua liberdade, coordenou a comunidade e, mais tarde, se tornou vereador
de Santos, mostrando que a luta por direitos ndo parou com a assinatura da Lei Aurea.

Hoje, a histdria do Quilombo do Jabaquara lembra que a liberdade se constréi com unido

e solidariedade entre as pessoas.

ACERVO PREFEITURA DE SANTOS

£0

Militantes abolicionistas:
pessoas que lutavam

pelo fim da escraviddo no
Brasil. Elas organizavam
reunides, escreviam
jornais, faziam discursos

e ajudavam pessoas
escravizadas a se libertar.

& Foto antiga do Quilombo do

! Jabaquara, em Santos, no
litoral do estado de S&o Paulo,
considerado o segundo maior
quilombo do Brasil, [s. d.].

1 e 2. Respostas pessoais, com base no que foi abordado até aqui.
O que vocé acha que fez o Quilombo do Jabaquara crescer tanto em tdo pouco tempo?

% 0 Imagine que vocé pudesse visitar o Quilombo do Jabaquara naquela época. Desenhe
0 que vocé acha que veria la: as casas, as pessoas, as hortas ou as festas. Escreva
uma frase contando como seria viver nessa comunidade.

BNCC
(EFO3GE02) (EFO3HI01)

(EFO5HI01)

Orientacoes didaticas

Inicie a abordagem da pdgina convidando al-
guns estudantes para que leiam os paragrafos
do texto. Faca uma pausa ao final de cada leitura
e explique a mensagem de cada paragrafo. Por
exemplo, contextualize a abolicdo da escravidao
como processo conflitante entre escravizados
que lutavam por sua liberdade e dignidade por

-

um lado, e por outro, colonizadores e senhores
de engenhos que lucravam com o emprego da
mao de obra escravizada nas lavouras e tra-
balhos bracgais. A medida que os conflitos se
intensificaram e as ideias favoraveis ao término
da escravizacdo ganharam adeptos, a violéncia
e desumanizacao da populacao afrodescendente
foi se tornando insustentdvel, até o momento
que a prépria Coroa portuguesa, representa-
da pela Princesa Izabel, assinou a Lei Aurea,
formalizando por meio da Lei que pessoas nao
poderiam mais ser escravizadas no Brasil.

Explore o conteldo do
Glossario com a leitura
do significado do termo e
a ampliacao da reflexao
sobre ele, comentando,
por exemplo, sobre a im-
portdncia da militancia
negra, na atualidade, para
sensibilizar os estudantes
sobre aimportancia da par-
ticipagdo afrodescendente
ao longo da histdria de for-
macao brasileira. Estimule
os estudantes a refletirem
sobre a riqueza de conhe-
cimentos transmitidos e
da importante participagao
deste povo na construgao
de nossa sociedade.

Promova a leitura com-
partilhada daimagem, mo-
bilizando os estudantes a
comentarem os detalhes
observados, como o local,
as casas e as pessoas. Para
fomentar o debate, consi-
dere fazer perguntas como:
As casas sdo construidas
com qual material? Elas pa-
recem ser grandes ou pe-
quenas? Ha muitos espacos
entre elas? Na sua opiniao,
por que ndo ha asfalto ou
calcamento?

A atividade 1, oriente os
estudantes a lerem nova-
mente o texto, individual-
mente e em siléncio, para
encontrar a resposta. Es-
pera-se que os estudantes
reconhecam que muitas
pessoas buscavam liber-
dade e apoio ali, e que a
ajuda de quem era contra a
escraviddo também ajudou
a formagao da comunidade.

Na atividade 2, incentive-
-0s a imaginar como seria a
vida no quilombo. Em segui-
da, oriente que elaborem o
desenho solicitado. Espe-
ra-se que os estudantes
desenvolvam a imaginacao
histérica e compreendam
que a vida ali era de traba-
Lho coletivo, troca de sabe-
res e solidariedade.
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BNCC

(EFO4GEO1)
(EFO3HI04)
(EFO5HI10)

Orientacoes didaticas

Inicie a ampliagdo de co-
nhecimentos perguntando
aos estudantes se eles co-
nhecem a ruina de um local
antigo. Apds o compartilha-
mento de ideias, leia o texto
da pégina, fazendo pausas
ao final de cada paragrafo
para explicar o contetdo e
oportunizar aos estudan-
tes fazerem comentdrios ou
tirar ddvidas.

Logo no primeiro parédgra-
fo, questione os estudan-
tes se sabem o que era um
engenho e qual a impor-
tancia deles para a histdria
do Brasil. Espera-se que
eles recorram ao Glossa-
rio para propor uma res-
posta. A partir do que eles
responderem, aprofunde a
explicacdo destacando, por
exemplo, a importancia da
preservacdo do Patriménio
Historico fundamental para
a membria histdrica e para
o desenvolvimento de pes-
quisas que contribuam para
0 aperfeigopamento dos co-
nhecimentos cientificos so-
bre a histdria do nosso pais.

Convide os estudantes
para fazer a leitura compar-
tilhada da imagem, incenti-
vando-os a comentar sobre
os elementos presentes na
paisagem, como a flora, o
relevo do local e as estru-
turas construidas, agora
em ruinas. Para incentivar
a participacgao, faca pergun-
tas que os levem a refletir
sobre esses aspectos.

Para a realizacao da ati-
vidade 1, oriente os estu-
dantes a conversar primeiro
com 0s pais ou responsa-
veis e, caso seja necessa-
rio, ampliar a conversa com
familiares mais distantes
ou pessoas da comunida-
de, como vizinhos. Sugira
comegar a pesquisa pelos
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prédios publicos mais antigos da cidade, como
a prefeitura ou uma estacdo férrea, comum em
diversas partes da regido Sudeste.

Considere ampliar a atividade solicitando aos
estudantes a realizarem uma descricdo das ca-
racteristicas do local e um desenho represen-
tando-o. Pode-se propor, também, o registro da
memdria que as pessoas com quem ele conver-
sou tem sobre o local.

Oportunize o compartilhamento das desco-
bertas dos estudantes com a turma. Mesmo
que um lugar antigo seja objeto de pesquisa de

Sitio Engenho Sao Jorge
dos Erasmos

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Também na cidade de Santos, no litoral de Sdo Paulo, fica o Sitio Engenho Sao Jorge
dos Erasmos, um dos mais antigos engenhos de acticar do Brasil, construido no século 16.
Ele foi montado por colonizadores portugueses, mas toda a producdo sé acontecia gragas
ao trabalho forcado de indigenas, principalmente do povo Tupinamba (que vivia na regido
antes da chegada dos europeus) e de pessoas escravizadas trazidas da Africa.

As ruinas do engenho formam um sitio arqueoldgico muito importante, reconheci-
do como Monumento Nacional e tombado como patriménio histérico pelo Instituto do
Patrimo6nio Histdrico e Artistico Nacional (Iphan). Hoje, o local é uma base de pesquisa
da Universidade de Sao Paulo (USP) e recebe visitas de estudantes e pesquisadores que
estudam como era a vida e o trabalho ali.

Visitar ou aprender sobre o Engenho Sao Jorge dos Erasmos ajuda a entender melhor
o passado colonial do Brasil, a histdria dos povos indigenas e africanos que resistiram a
exploracdo e como tudo isso faz parte da nossa histdria até hoje.

Engenho: lugar onde,

na época colonial, se
mofa a cana-de-acUcar
para produzir aglcar e
rapadura. Nos engenhos
usava-se muito o trabalho
de pessoas escravizadas.

RUBENS CHAVES/PULSAR IMAGENS

i Vista do Monumento
Nacional Ruinas Engenho
Sdo Jorge dos Erasmos.
Santos, Sdo Paulo, 2024.

,O o Pesquise com alguém da sua familia ou da comunidade se existe algum lugar antigo
na sua cidade (fazenda, prédio, igreja ou ruinas) que também faz parte da histéria
local. Registre o que descobriu no caderno. Resposta pessoal.

diversas estudantes, a partilha dos resultados
€ valida, pois pode demonstrar perspectivas
diferentes sobre um mesmo local.

Por meio dessa atividade, espera-se que os
estudantes relacionem o conteldo com a proé-
pria realidade, reconhecendo a existéncia de
patrimdnios culturais e histdricos proximos e
valorizando a memdria coletiva.




Ouro Preto: o ouro colonial

Ouro Preto, em Minas Gerais, ficou famosa no final do século 17, durante o Ciclo do
Ouro, guando muitas pessoas migraram para ld em busca de riqueza. A cidade cresceu com
a mineracdo e, com o tempo, ganhou igrejas com detalhes em ouro, ruas de pedra, casas
coloniais e muitas obras de arte feitas por artistas como Aleijadinho e Mestre Ataide.

Grande parte do trabalho nas minas era feita por pessoas escravizadas, que também con-
tribuiram com sua cultura e histdria. Hoje, o Centro Histdrico de Ouro Preto € protegido como
Patriménio Mundial da Humanidade pela Unesco, por sua importéncia histdrica e cultural.

Um dos lugares mais importantes da cidade ¢ a Praca Tiradentes, onde fica o Museu
da Inconfidéncia. Esse museu guarda lembrangas de um grupo que, no tempo do Brasil
Coldnia, lutou contra os altos impostos cobrados pela Coroa Portuguesa. Um dos lideres
desse movimento foi Tiradentes, que se tornou um simbolo da luta pela liberdade politica.

As igrejas barrocas, como a de Sao Francisco de Assis, sdo verdadeiras obras de arte e
ajudam a contar a histéria do Brasil naquela época.
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ROBERT HARDING VIDEO/SHUTTERSTOCK

de Regimento de Cavalaria de Minas Gerais apds
restauragdo. Ouro Preto, Minas Gerais, 2025.

ANDRE DIB/PULSAR IMAGENS
ANDRE DIB/PULSAR IMAGENS

Vista interna de exposi¢ao no Museu da
Inconfidéncia. Ouro Preto, Minas Gerais, 2023.

Vista da Praca Tiradentes com o Museu da
Inconfidéncia ao fundo. Centro Histérico de Ouro
Preto, Minas Gerais, 2023.

Atividade complementar
Visita virtual a Ouro Preto. Disponivel em: https://www.eravirtual.org/op/. Acesso em: 01 ago. 2025.

Caso haja recurso como sala de informatica na escola, considere oportunizar que os estudantes
realizem a visita virtual a cidade de Ouro Preto por meio do site sugerido. Se possivel, conte com o
apoio da equipe pedagdgica para garantir que a turma usara os computadores apenas para os fins
propostos para a aprendizagem da Histéria.

Ao final, solicite a eles que desenvolvam um pequeno texto descrevendo a paisagem da cidade e
argumentando os motivos de necessidade de preserva-la. Espera-se que os estudantes descrevam o
estilo de suas construcdes, o formato e as caracteristicas das ruas, o relevo, entre outros elementos
possiveis de serem notados na visita virtual, e argumentem que a cidade é um patriménio histérico
e suas memdrias nos contam sobre o passado, por isso deve ser protegida.

Orientacoes didaticas
Inicie perguntando aos es-
tudantes se eles ja ouviram
falar ou visitaram a cidade de
Ouro Preto. Oportunize que
compartilhem seus conheci-
mentos ou experiéncias, tan-
to daqueles que conhecem
ou viram o lugar por meio
de contelidos audiovisuais,
como televisdao ou outros
meios de comunicagao.

Em seguida, proponha a
leitura do texto pelos es-
tudantes, voluntariamen-
te, intercalando um leitor
para cada paragrafo. Faca
pausas entre a leitura dos
paragrafos para explicar o
contetdo e contextualizar
0 que sao casas coloniais,
igrejas barrocas, quem foi
Tiradentes e Aleijadinho.

Proponha a leitura das
imagens, convidando os es-
tudantes a descreverem os
elementos visuais e suas
caracteristicas observadas,
como construcdes, monu-
mentos, objetos e seus de-
talhes. Na sequéncia, pro-
ponha o compartilhamento
de ideias, considerando fazer
perguntas para incentivar
troca: Onde estdo localiza-
dos os lugares mostrados
nas imagens? Qual parece
ser a importancia deles para
a histdria dessa cidade e do
Brasil? Analisando as ima-
gens, por que o centro histo-
rico de Ouro Preto é conside-
rado um Patrimdnio Mundial
da Humanidade? O que elas
mostram sobre esse local?

Amplie a atividade solici-
tando aos estudantes para
compararem, por exemplo, a
fachada arquitetonica de um
edificio de Ouro Preto com a
fachada de suas residéncias.
Oriente-os a desenhar, no
caderno, a fachada de uma
construcdo de Ouro Preto e
ao lado representar afachada
de sua casa. Por fim, propo-
nha aos estudantes compar-
tilharem os resultados para
a turma, apresentando os
elementos representados
nos desenhos.
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Orientacoes didaticas

Para sensibilizar os es-
tudantes sobre o tema que
sera discutido, pergunte se
sabem quais povos estao
presentes na comunidade
onde eles moram. E possi-
vel questionar também se
conhecem a origem dos an-
tepassados deles, como os
paises onde nasceram e 0s
motivos para terem migra-
do para o Brasil ou para a
regidao onde vivem. Mobilize
a troca de ideias sobre as
possiveis causas das migra-
coes e incentive-os a parti-
Lhar suas opinioes.

Ao longo das explicacOes
sobre a presenca e as heran-
cas portuguesa e italiana,
convide os estudantes para
a leitura compartilhada das
imagens, incentivando-os a
identificar o que esta sendo
mostrado. Para promover
o debate, faga perguntas
como: Por que o Pacgo Impe-
rial é uma marca da presencga
portuguesa no Brasil? Qual
a importancia desse centro
cultural para o conheci-
mento sobre nossa histdria?
Como as pessoas daimagem
estdo vestidas? O que elas
seguram nas maos?
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Povos imigrantes que ajudaram a construir o Sudeste

maior de imigrantes, povos que ajudaram a formar nossos costumes e nossas tradigoes.

NAO ESCREVA NO LIVRO.

Diferentes povos continuaram chegando ao Brasil apds o processo de colonizacdo, ini-
ciado em 1500. Mas foi durante o século 19 que a nossa regido recebeu uma quantidade

NFOGRAFICO
Heran;a portuguesa w

Desde a época da colonizagdo, os portugueses deixaram marcas profundas em todo
o Sudeste: construiram igrejas, fortes, centros histéricos, pracas e trouxeram costumes
religiosos, festas populares, comidas tipicas e o idioma que falamos hoje.

Um exemplo é o Paco Imperial,
construido em 1738 no centro do
Rio de Janeiro. Ele foi residéncia de
governadores e do Vice-Rei, e de-
pois se tornou um lugar de decisdes
importantes para a histdria do Brasil.
Hoje, o prédio é um centro cultural
aberto a todos, um lugar onde as
pessoas podem visitar exposigoes,
conhecer a arquitetura antiga e

entender um' pouco mais sobre o Visitantes no pétio interno do Centro Cultural Pago Imperial.
passado da cidade. Rio de Janeiro, 2023.

LUCIANA WHITAKER/PULSAR IMAGENS

Italia que mora no bairro

A imigracdo italiana comegou no século 19.
Muitas familias vieram principalmente para traba-
lhar no interior, em pequenas propriedades rurais,
além de se estabelecer em bairros urbanos, tra-
zendo festas, musica, culindria tipica etc.

Em 2024, uma grande celebragao pelos 150
anos da imigracdo italiana reuniu familias, descen-
dentes e visitantes em Vitdria, no Espirito Santo.
Teve musica tipica, comidas tradicionais, como
polenta e macarronada, e até apresentacoes de

Celebracao pelos 150 anos da imigragado
italiana no estado do Espirito Santo. Vitéria,
danca folclérica. Espirito Santo, 2024.

- SEcuLo 16 =5

CILMAR FRANCESCHETTO

(«2)

Utilize o infografico “Cidades fundadas por imigrantes no Sudeste” para reforcar a com-
preensdo da presenca de diferentes povos do mundo em cidades da Regidao Sudeste. Oriente
os estudantes a ler e interpretar as imagens e os textos dos recursos clicaveis para comparar
a presenca dos diferentes povos, assim como suas principais caracteristicas, manifestagdes
culturais, costumes, entre outros elementos que compdem a heranca desses imigrantes e sua
contribuicdo para a diversidade cultural sudestina.




Os imigrantes alemaes criaram bair-
ros e coldnias com casinhas coloridas,
dancas folcloricas e festas que lembram
as tradicGes da Europa. Juiz de Fora,
em Minas Gerais, por exemplo, guarda
memdrias desses primeiros grupos, que

BIBLIOTECA NACIONAL

Fotografia de imigrantes alemaes que, em 1856, chegaram
chegaram por volta de 1850. 3 cidade de Juiz de Fora, em Minas Gerais, [s. d.. |

Espanhdis: musica e caminhos

Familias espanholas chegaram a nossa regido principalmente entre o final do século 19
e o inicio do século 20. Vieram trabalhar no comércio, na construcao civil, em fazendas
ou em oficinas. Muitas se reuniram em comunidades, criando clubes culturais, grupos de
danca, bandas musicais e cozinhas coletivas.

Um exemplo marcante é o Monte Serrat, em Santos, Sdo Paulo. Ali, os bondinhos de
acesso ao topo, idealizados por imigrantes espanhdis em 1927, se tornaram um simbolo
da presenca espanhola na cidade.

—~n SECuLo 20 —

Oriente aqui tao perto
Vocé sabia que tem um pedacinho do Oriente bem perto da gente?

Oriente é como chamamos a Asia, onde
ficam paises como Japdo, China e Coreia.

| Pessoas nascidas nesses lugares vieram morar
no Brasil e ajudaram a construir nossa historia.

A maioria dos japoneses chegou a partir

de 1908, para trabalhar nas lavouras de café

| em Sdo Paulo. Mais tarde, chineses e corea-
| nos também vieram, principalmente para
trabalhar no comércio. Muitos se instalaram
no bairro da Liberdade, em Sado Paulo, que
hoje é conhecido como o maior centro da

EDU LYRA/PULSAR IMAGENS

Desfile da Danga do Dragdo durante comemoragao
do Ano-Novo Chinés no bairro da Liberdade, em
cultura oriental da América Latina. S50 Paulo, 2025.

‘}i o Com a ajuda da sua familia, pesquise uma festa, uma celebracdo ou um bairro criado
por imigrantes na sua localidade. Descubra o nome, onde acontece ou onde se localiza.
Pesquise também algo que desperte sua curiosidade sobre essa tradigdo.

Resposta pessoal. G

Temas Contemporaneos Transversais (TCT)

BNCC

(EFO4GEO1)
(EFO4GEO02)
(EFO3HI01)
(EFO5HI01)

Orientacoes didaticas

Pergunte ao estudantes o
que sabem sobre a cultura
de povos como os alemaes e
os japoneses. Incentive-os a
compartilhar seus conheci-
mentos e impressoes. Esse
é um momento oportuno
para identificar os conhe-
cimentos prévios da turma
e buscar compreender de
onde eles veem, podendo
ser de conversa com amigos
e familiares ou diferentes
meios de comunicacao.

Explique a presenca dos
povos mencionados, abor-
dando o contexto da chega-
da deles e as contribuices
culturais para a sociedade
brasileira. Para ressaltar
esses aspectos, promova a
leitura compartilhada das
imagens, incentivando a
analise dos elementos cul-
turais apresentados.

Na atividade 1, ressalte
a importéncia de envol-
ver a familia na pesquisa,
gue pode ser por meio de
conversa com pessoas da
comunidade ou utilizando
a pesquisa na internet. Es-
pera-se que os estudantes
percebam como essas fes-
tas, celebragoes e bairros
preservam costumes, comi-
das e histdrias que vieram de
outros paises, enriquecendo
a cultura da regido Sudeste.

Multiculturalismo

L diversidade de populacoes que migraram para a regido Sudeste.

A discussao sobre os diferentes povos que contribuiram para a construcdo do Sudeste possibilita desenvolver o tema do
multiculturalismo. Por isso, ao longo das discuss6es dessa e da proxima pagina, chame a atencdo dos estudantes para as origens
diversas dos imigrantes que formaram a populacdo sudestina. Para promover a abordagem interdisciplinar com o componente
curricular de Geografia, utilize um mapa-mundi com as divisdes politicas dos paises, podendo ser em uma versao fisica ou
projetado, caso a sala disponha este recurso. Ao longo das explicagdes, trace linhas, utilizando fios de barbante grudadas
com fita ou linhas tracadas sobre aimagem virtual, entre os paises mencionados e o Brasil para que, ao final, fique evidente a
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(EFO4GEO02)
(EFO5HI01)

Orientacdes didaticas

Inicie o tema perguntando
aos estudantes se conhe-
cem ou ja participaram da
celebracdo da Folia de Reis
e sabem se essa é uma tra-
dicdo presente no municipio
onde residem.

Leia os pardgrafos e, ao
final de cada um deles, faca
uma pausa e explique os
aspectos da Folia de Reis,
dedicando especial atencao
a origem dessa celebracdo
e seu significado. Mobilize
os estudantes a refletirem
sobre o que ¢é celebrado,
qual religido se associa a
esta comemoragdo e como
a festa fortalece os vinculos
da comunidade para cons-
truir e compartilhar durante
a realizagao do evento.

Para realizar a atividade 1,
proponha aos estudantes a
leitura e a interpretacao das
imagens, incentivando-os a
descrever os elementos de
cada uma das imagens ob-
servadas. Oriente-os a re-
gistrar a descrigcdo, no cader-
no, e comparar os elementos
observados, destacando se-
melhangas e diferencas.

Para favorecer a troca de
ideias, considere fazer per-
guntas como: Em quais cida-
des estao sendo realizadas
as celebragbes? Quais ativi-
dades estdo envolvidas na
Folia de Reis? Essa parece ser
uma manifestacdo de qual
religido? Em meio a conver-
sa, explique que ela aconte-
ce em 6 de janeiro, durante a
celebracdo do Dia de Reis, e
relembra a histdria dos Trés
Reis Magos que visitaram o
menino Jesus. Grupos de mu-
sicos e cantores, chamados
de Companhias de Reis, per-
correm as ruas das cidades e
comunidades tocando instru-
mentos, cantando e levando
alegria para as casas.
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~ NAO ELscnsw\
CULTURAS DA NOSSA REGIAO NO LIVRO.

Folia de Reis

A Folia de Reis é uma tradicdo cultural que acontece em varias cidades do Sudeste,
principalmente em Minas Gerais, Sdo Paulo e no interior do Rio de Janeiro. A festa, de origem
europeia e trazida pelos colonizadores portugueses, foi ganhando influéncias africanas ao
longo do tempo, principalmente nos instrumentos de percussao, ritmos e cantos.

Ela acontece no inicio de janeiro, durante a celebracdo do Dia de Reis (6 de janeiro),
e relembra a histdria dos Trés Reis Magos que visitaram o menino Jesus. Grupos de
musicos e cantores, chamados de Companhias de Reis, percorrem as ruas das cidades
e comunidades tocando instrumentos, cantando e levando alegria para as casas.

As roupas coloridas, os chapéus enfeitados, as bandeiras e as musicas fazem parte
dessa festa, que mistura fé, musica, cultura popular e encontro entre vizinhos.
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CHICO FERREIRA/PULSAR IMAGENS

Apresentacdo do grupo de Folia de Reis no Centro  Palhago com estandarte durante a Folia de Reis
Cultural Casardo no distrito de Bardo Geraldo. do Sertdo Carioca no bairro de Campo Grande.
Campinas, Sao Paulo, 2024. Rio de Janeiro, 2024.

o Observe as imagens: o que mais chama a sua M

atengdo nas roupas, nos instrumentos e nos es-

tandartes? 1 e 2. Resposta e producio pessoais. Estandarte: bandeira

. - . colorida e decorada,
e Imagine-se participando de um grupo de Folia de carregada por grupos

Reis e criando o estandarte do seu grupo. Desenhe 2z Folie ¢la Peis e
no caderno o estandarte, usando cores e simbolos 35 apresentacdes.
que representem a sua turma.

Para saber mais:

Se quiser saber mais sobre a Folia de Reis, leia o livro Folia de Reis, de Fabiana
Ferreira Lopes (Editora SM Educagao, 2015).

O livro faz parte da colegao Festas e Dancgas e apresenta, de maneira envolvente,
a tradicdo da Folia de Reis.

o

Interdisciplinaridade com [Artes

Partindo das imagens que mostram as roupas e mascaras coloridas usadas na festa da Folia )
de Reis, considere desenvolver uma atividade de criacdo de mascaras com os estudantes. Para
isso, relacione quais materiais poderao ser utilizadas, como: cartolina, papel pardo e crepom,
cola, tesoura, recortes de tecidos, algodao, elastico, entre outros.

Essa escolha deve levar em consideracdo da realidade socioeconémica dos estudantes, uma
vez que € importante propor o uso de materiais cujo acesso esteja adequado a realidade da
comunidade atendida pela escola.

Ao final, oportunize que os estudantes facam um desfile com suas mdscaras e expliquem

quais foram suas criacdes e inspiragoes.
&
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.Y’ Os sertanejos do
CARTOGRAFAND Vale do Jequitinhonha (EFOSRION

Orientacoes didaticas

Envolva os estudantes na
leitura do mapa. Para isso,
faca perguntas como: Qual
¢ o titulo do mapa? O que a
legenda do mapa informa? O

~ local representado no mapa
Vale do Jequitinhonha (MG) N?IOOELSISS(E)YA fica em qual unidade federa-

O Vale do Jequitinhonha fica em Minas Gerais e é conhecido por sua populacdo ser-
taneja — homens e mulheres que vivem em pequenas comunidades rurais, trabalhando
principalmente com a agricultura familiar, a criagdo de animais e o artesanato.

JOCAL

tiva? Dentro dessa unidade
federativa, ela ocupa qual
posicao cardeal? Quais mu-
nicipios formam cada uma
dessas partes? Qual parece
ser a regidao com maior espa-

Legenda Afi
-g réa ¢o geografico?
Jequitinhonha Mobilize os estudan-
[ Medio e Baixo | | Fonte: Elaborado com base em tes a consultarem as in-
Jequitinhonha | || JEMG — Polo de Jequitinhonha. ~
N Sobre o Vale do Jequitinhonha. formacoes pr.esent.es no
°"° "EL Disponivel em: https:/Awvww. texto para discutir, em
o ufmg.br/polojequitinhonha/o-vale/ duplas, as seguintes ques-

0 50km sobre-o-vale-do-jequitinhonhal/.
e Acesso em: 5 ago. 2025.

toes: Como a populagao do
Vale do Jequitinhonha é cha-
mada? O Vale do Jequitinho-
nha e sua populacéo é reco-
nhecido no Brasile no mundo
por qual motivo? Oriente-os
a registrar as conclusoes
no caderno. Oportunize um
momento para as duplas
apresentarem o resultado
das discussdes com a tur-
ma, destacando informacoes
relevantes ou reorientando
as ideias quando necessario.
Ressalte a importancia da
producdo de cerdmica para

As familias do Vale produzem pecgas
de cerdmica, bonecas, bordados e arte
popular que encantam o Brasil e o mun-
do. Cada peca revela histdrias de vida,
fé e tradicOes passadas de geracdo em
geragao.

TALES AZZI/PULSAR IMAGENS

Os sertanejos do Vale do Jequitinhonha
representam uma parte importante da
populacao tradicional rural do Sudeste.
Essa herancga cultural mostra como as
misturas entre povos indigenas, africanos
e portugueses criaram modos de vida que
permanecem até hoje em areas do interior

) ) Ceramicas do Vale do Jequitinhonha expostas a venda a manutencdo da cultura

de Minas Gerais. em Diamantina, Minas Gerais, 2023. e das tradicdes dos povos
g’ o Que rios aparecem no mapa e como vocé acha que eles podem ser importantes para rurais dessa regido.

quem vive ali? Resposta pessoal. Proponha a leitura com-

G partilhada da imagem, in-

centivando que os estudan-

tes descrevam os elementos

gerais observados nas pecas

de cerémica, como cortes e o
que representam.

Ressalte que, mesmo en-
frentando desafios, como a
seca e as dificuldades econo-
micas, os sertanejos mantém
viva sua cultura, com saberes
tradicionais, musicas, canti-
gas, celebracoes religiosas
e festas comunitarias que
fortalecem os lacos entre vi-
zinhos e parentes.

Para arealizacao da atividade 1, reserve alguns minutos para que os estudantes retomem o mapa e
identifiguem os rios mostrados nele para refletir sobre aimporténcia deles para as pessoas da regido.

Espera-se que os estudantes identifiquem que os rios Jequitinhonha e Araguai passam por essa
regido. Eles podem refletir que os rios sdo importantes para o abastecimento de dgua, para a agricul-
tura, para a criacao de animais e para a vida nas comunidades rurais.
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https://www.ufmg.br/polojequitinhonha/o-vale/sobre-o-vale-do-jequitinhonha/
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Orientacoes didaticas

Para iniciar o assunto da
memoria e dos lugares, par-
tindo dos nomes das ruas,
pergunte aos estudantes se
eles sabem o nome da rua
onde moram e quem foi a
pessoa que dd nome a esse
lugar. Solicite o registro de
uma lista com cinco nomes
de ruas, bairros ou pracas
que conhegam e questione-
-0s se conhecem a origem
destes nomes: sdo de origem
portuguesa, indigena, africa-
na entre outros. Incentive os
estudantes a perceberem
que a lingua de um pais sofre
influéncia das diversas matri-
zes culturais que compoem
a historia local. Oportunize
aos estudantes compartilhar
seus conhecimentos.

Considere ampliar essa
discussao e selecionar al-
guns nomes das principais
ruas da cidade onde a escola
se localiza e apresentd-los
aos estudantes, questio-
nando se eles conhecem
algo sobre as pessoas ho-
menageadas. Explique quem
foram as pessoas menciona-
das e faca uma breve relagao
entre elas e a histdria da ci-
dade ou comunidade.

Convide um estudante
para que leia o texto do boxe
Vocé sabia. Em seguida, ex-
pligue o conteldo e convi-
de-os a analisar a imagem
trazida pela pagina. Parain-
centivar o debate, faga per-
guntas como: Em qual bairro
as placas estdo localizadas?
A placa parece dar nome a
ruas localizadas no centro ou
na periferia da cidade? Qual
aimportancia de dar nomes
indigenas a ruas e outros lu-
gares publicos?
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Memoria e nomes
dos lugares

SAIBA MAIS

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Vocé ja parou para pensar de onde vém os nomes de ruas, pragas, bairros ou cidades
onde vivemos? Muitos nomes que vemos no mapa ou nas placas tém histérias antigas.

Alguns vieram de palavras indigenas — como Itaquera, Tatuapé e Ubatuba — que fa-
lam de rios, animais ou caminhos. Outros lembram costumes ou povos africanos — como
Jabaquara, Quilombo e Congo. E hd nomes que homenageiam pessoas do passado.

Quando olhamos com atencao, percebemos que alguns nomes lembram lutas por li-
berdade, coragem e resisténcia. Outros, porém, nos fazem lembrar momentos tristes, como
o tempo da escraviddo. Pensar sobre isso é uma forma de entender o que nds, enquanto
sociedade, escolhemos lembrar e 0 que, as vezes, fica esquecido.

Vocé ja imaginou se
pudesse ajudar a esco-
lher um nome novo para
uma rua ou uma pracga?
Que tal um que valorize
a histéria de uma mulher,
de um povo ou de um
costume da sua comuni-
dade? Os nomes também
contam quem somos.

b

Placa da Rua Jauaperi, no |
bairro Moema, na cidade de
S3o Paulo, em 2025.

Vocé sabia?

A placa mostra o nome de uma rua em S&o Paulo chamada Jauaperi, que é uma palavra de
origem indigena. Jauaperi era o nome de um povo indigena que vivia nessa regido antes da
chegada dos colonizadores. Essa placa é um exemplo de como os nomes dos lugares podem
guardar a memdria dos povos que ajudaram a construir a histdria do Brasil.

’OG Pesquise o nome do seu bairro ou da sua rua. Vocé sabe de onde ele veio?

% e Que nome vocé daria a uma praca da sua localidade para homenagear uma mulher,
um povo ou um costume local?

e 1 e 2. Respostas pessoais.

Considere realizar a atividade 1 em sala de aula, oportunizando o uso do laboratério de informatica
para a realizagdo da pesquisa. Previamente, solicite que os estudantes perguntem o nome da rua onde
moram aos pais e anotem no caderno. Espera-se que os estudantes descubram a origem do nome,
reconhecendo se esta ligado a uma pessoa, a uma palavra indigena, africana, religiosa ou a algum
acontecimento local.

Apds a realizacdo da atividade 2, organize um momento para a apresentacdo das respostas pelos
estudantes, oportunizando que eles expliquem suas escolhas. Espera-se que eles proponham um
nome criativo que valorize a diversidade, mostrando respeito por pessoas e histdrias importantes
para a comunidade.

ALF RIBEIRO / FOTOARENA
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ORGANIZE AS IDEIAS

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Agora que vocé conheceu diferentes povos, suas histdrias de luta, seus deslocamen-
tos e suas contribui¢es para a cultura do Sudeste, é hora de pensar, conversar e criar!
As marcas do passado estdo em nossas cidades, comunidades, musicas, festas e até nos
nomes dos Lugares. 1 a 5. Producdes pessoais.

Com a ajuda de sua familia ou do professor, pesquise se ha alguma rua, praca, bairro
ou escola perto da sua casa que tenha o nome ligado a um povo, uma festa ou uma
pessoa que marcou a histéria local. Escreva no caderno o que descobriu e, se possivel,
faca um desenho do lugar.

Na atividade anterior, vocé pesquisou um local perto da sua casa que tivesse o nome
ligado a um povo, uma festa ou uma pessoa que marcou a histdria local.

Agora, com ajuda de sua familia, pesquise alguma festa ou tradicdo que aconteca
anualmente na cidade ou na regido em que vocé vive. Escreva no caderno o que vocé
descobriu (nome da festa ou da tradigao, data em que acontece, o motivo de sua exis-
téncia, pessoas ou coisas homenageadas, ha quanto tempo ocorre etc.). Para finalizar,
faca um desenho da festa ou da tradicao, ou cole uma imagem dela no caderno.

Em grupo, conversem sobre o que pode ser feito para valorizar e respeitar as culturas
que convivem em sua cidade ou no seu bairro atualmente. Fagam uma lista de ideias:
pode ser a criagdo de um mural com fotos antigas, a organizagdo de uma feira cultural
na escola, uma roda de histdrias com moradores antigos ou uma apresentacdo de
musicas e dancas de diferentes povos.

Converse com alguém da sua familia sobre uma comida, um doce ou uma receita que
tenha sido passada de geragdao em geragao. Pergunte de onde veio, quem ensinou,
em que momentos especiais ela é preparada e o que ela representa para a familia.
Escreva a receita no caderno e, se quiser, monte um livrinho de receitas da familia:

» Separe algumas folhas ou use uma caderneta.

o Escreva o nome da receita e os ingredientes.

« Desenhe ou cole fotos do prato pronto.

» Acrescente o nome de quem ensinou e alguma histéria curiosa sobre a receita.

» Decore a capa com o titulo “Receitas da minha familia” e compartilhe com a turmal
Crie um cartaz ou um desenho representando os diferentes povos e tradicoes que

formam o lugar onde vocé vive. Use cores, palavras, colagens ou fotos (com a ajuda de
um adulto) para mostrar como a diversidade esta presente no seu dia a dia. Apresente

para a turma!

BNCC
(EFO4GEO1)

(EFO4GE06) (EFO3HI01)

Orientacoes didaticas

Antes de iniciar a resolucdo das questoes, re-
tome brevemente alguns dos principais concei-
tos e assuntos estudados ao longo do capitulo,
oportunizando que os estudantes elaborem
sinteses prdoprias ou sanem possiveis duvidas.

Na atividade 1, auxilie os estudantes a rea-
lizar as atividades ou encaminhe a realizacdo
para casa, orientando-os a solicitar o apoio
de um ou mais adultos da familia. Espera-se
gue os estudantes identifiquem marcas da
contribuicado cultural de diferentes grupos em
seu territdrio.

Na atividade 2, ressalte a importancia de
contar com o apoio da familia para a realizacdo
da atividade.

Antes de iniciar a ativi-
dade 3, organize a turma
em grupos. Espera-se que
os estudantes reconhecam
o papel da meméria, da
cultura e das tradicoes na
vida coletiva, exercitando o
respeito a diversidade. Ao
final, oportunize que os es-
tudantes compartilhem suas
respostas com a turma.

Na atividade 4, espera-
-se que os estudantes per-
cebam a continuidade de
costumes trazidos por dife-
rentes grupos e valorizem o
patriménio imaterial.

Para a atividade 5, oriente
os estudantes a buscarem
0 apoio de um adulto para
pesquisar sobre os povos
e tradigoOes regionais e, de-
pois, criar um cartaz apre-
sentando as informacgoes
encontradas. Organize um
mural cultural ou um varal
artistico e exponha os de-
senhos produzidos.

Espera-se que os estu-
dantes expressem de forma
criativa o que aprenderam
sobre fluxos migratdrios e
herangas culturais, valori-
zando a convivéncia respei-
tosa entre os grupos. Orga-
nize um mural cultural ou um
varal artistico e exponha os
desenhos produzidos.

4 N\
Avaliacao

As atividades da se-
¢do podem ser utilizadas
como avaliagdo soma-
toria, adotando critérios
de avaliacdo que levem
em consideracdo o exer-
cicio das habilidades
trazidas pelo capitulo,
assim como a apresen-
tacdo de resposta e de-
bates de maneira arti-
\culada e compreensfvel.j
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Objetivos gerais

da secao

» Compreender a impor-
tancia histdrica, social e
econdmica do café na for-
magao do Brasil, destacan-
do seu papel como motor
da expansado territorial e
do desenvolvimento das
regioes produtoras.

» Explorar os aspectos cul-
turais relacionados ao café,
identificando como esse
produto moldou as tradi-
¢oes e o cotidiano das pes-
soas nas regides cafeeiras,
com foco na cultura caipira
e suas manifestagoes.

o Investigar os impactos
do trabalho escravo e da
imigracdao na economia
cafeeira, compreendendo
a substituicao do trabalho
escravizado porimigrantes
europeus e japoneses no
final do século XIX.

o Aplicar a leitura e inter-
pretacao de imagens e
mapas como ferramentas
para a compreensao de
transformacoes histdricas
e geograficas nas regites
cafeeiras.

BNCC

(EFO3GEO04)
(EFO3GEO5)
(EFO3GE11)

Orientacoes didaticas

Professor, faca uma roda
de conversa para levantar
o conhecimento prévio dos
estudantes sobre o café: se
reconhecem o aroma, se ja
experimentaram, ja viram
cafeterias pela cidade, ja
presenciaram familiares
consumindo, de onde eles
pensam que o café vem,
como é um cafezal e escute
os relatos deles.
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CAFE: 0 GRAO QUE
VIROU HISTORIA

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Colheita de café
na Fazenda
Paulista, no inicio
do século 20.
Ribeirao Preto,
S&o Paulo.

JOAO PRUDENTE/PULSAR IMAGENS

Vista de colheita
mecanizada de café,
em Guapé, Minas
Gerais, 2023.

Observando as imagens

o O que vocé observa nessas imagens? Quais elementos da paisagem aparecem
nelas? 1e2. Respostas pessoais.

o Quais diferencas vocé percebe entre o café de antigamente e o café de hoje?

€D Por que o café se tornou téo presente na nossa histdria?
\_ 3. Espera-se que os estudantes reflitam sobre a importancia econdmica, cultural e social desse produto. )

o

Para as atividades 1 e 2 oriente para a leitura e comparacdo das imagens, sobre as permanéncias
e transformacdes, como o uso da terra para o cultivo de café e a mdo-de-obra humana e ferramentas
de madeira substituidas pelo maquinario, respectivamente.

Na atividade 3 retome o didlogo inicial para explicar a importancia do café para a economia
brasileira, abordando suas diferencas entre o presente e passado e domo se conecta com a cultura
cotidiana do habito de tomar café.



Expansdo do café no Sudeste brasileiro

Vocé aprendeu que muitas pessoas ja moravam aqui no Sudeste e que muitas outras
chegaram em diferentes épocas: africanos escravizados, migrantes de outras regides do
Brasil e imigrantes europeus. Tudo isso faz parte da histéria de como a nossa regido cresceu

e se transformou.

Um dos principais motores dessa mudanca foi o cultivo do café, que comegou a se
espalhar a partir do século 19, ha cerca de 150 anos. No inicio, as plantacdes ficavam no
Vale do Paraiba, regido entre os estados do Rio de Janeiro e de Sdo Paulo, onde fazendas
e cidades surgiram perto dos rios e dos caminhos de escoamento.

Com o tempo, o café avancou para o interior paulista, ocupando terras férteis e for-
mando grandes fazendas chamadas de latifundios. Para transportar o café até os portos,
foram construidas estradas de ferro, que também contribuiram para o surgimento de novos

povoados e cidades.

No mapa a seguir, vocé pode ver como o café se espalhou, formando o que chamamos
de “cinturdo cafeeiro”, uma drea onde o café era o principal produto da economia.

Expansao do café entre os séculos 19 e 20

NAO ESCREVA
NO LIVRO.
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Escoamento:

Fonte: Adaptado de SOARES, R. G. Racionalidade econdmica, transicdo para o
trabalho livre e economia politica da aboli¢do: a estratégia campineira (1870-1889).
Dossié: Histdria da Colonizacdo em Terras Paulistas: Dindmicas e Transformacdes
(Séculos XVI a XX), Histdria 39, 2020. Disponivel em: https:/www.scielo.br/j/his/a/
CgnMQPpphG4fg88FnZb3sMD/?lang=pt. Acesso em: 24 ago. 2025.

;’ o Observe as areas pintadas no mapa. Em quais regides o cultivo do café comecou?
1. Espera-se que os estudantes localizem o Vale do Paraiba
como area inicial e percebam a expansdo em diregdo ao interior
paulista e ao sul de Minas Gerais.

% o O que vocé acha que mudou na paisagem e na vida das pessoas com a chegada do

Por onde ele se espalhou depois?

café? Registre no seu caderno.

2. Espera-se que os estudantes relacionem a monocultura do café com a formacao de fazendas, o surgimento
de cidades, a construcado de ferrovias, o aumento da imigragdo e a transformagdo da paisagem natural. 0

de ferro ou navios,
para serem
vendidos em
outros lugares.

BNCC
(EFO3GE04)

(EFO3GEO5) (EFO3GE11)

Orientacdes didaticas

Inicie a pagina apresentando o mapa de expan-
sao do café entre os séculos 19 e 20. Explique que
o café comegou a ser cultivado no Vale do Paraiba,
devido ao solo fértil e ao facil escoamento pelos
rios, estradas e proximidade aos portos do Rio
de Janeiro. Pega aos estudantes que localizem as

areas iniciais de cultivo e sigam a expansdo para
o interior paulista e sul de Minas Gerais, onde se
formou o “cinturao cafeeiro”.

Explique como essa expansao impactou a or-
ganizacdo social e econdmica do Brasil, com a
producdo sendo feita em grandes latifdndios e a
mudanca nas condicoes de trabalho. Fale sobre
a transigao do trabalho escravo para o trabalho
feito pelos imigrantes europeus, principalmente
italianos, nas fazendas, no processo de abolicao
da escravidao.

Na atividade 1, solicite
gue os estudantes obser-
vem o mapa e identifiquem
as regides iniciais do cultivo
do café. Peca-lhes que lo-
calizem as areas para onde
o café se espalhou depois
e reflitam sobre como o
cultivo do café modificou
a paisagem e as estruturas
das regides.

Professor, muitas cidades
da Regido Sudeste tem mu-
seus, acervos e patrimoénios
(edificios, teatros, estacdes
ferrovidrias) vinculados a
histdria do café: verifique
a possibilidade de visi-
tar com os estudantes ou
uma visita virtual como ao
Museu do Café de Santos,
disponivel em https://www.
museudocafe.org.br/en/
educational/educational-
materials/virtual-tours,
acesso em 30 set. 2025.

Na atividade 2, peca aos
estudantes que comparem
as condicoes de trabalho
nas fazendas de café antes
e depois da abolicao da
escravatura. Incentive-os
a refletir sobre o impacto
da imigracdo europeia nas
regides cafeeiras e suas
consequéncias para a so-
ciedade local. Professor,
mencione os bardes do café
e aborda as transformacdes
urbanas, como por exem-
plo, os casardes da Aveni-
da Paulista em Sao Paulo.
Aborde a questdo indigena
questionando o que os es-
tudantes pensam que acon-
teceu com os indigenas que
habitavam as regioes sobre
as quais o café expandiu.

Professor, se quiser apro-
fundar o assunto, ha a re-
portagem Vale do Café, uma
reflexdo sobre a construgdo
social do Brasil, disponivel em
https://www.youtube.com/
watch?v=sTugnd5CDdo,
acesso em 30 set. 2025.
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https://www.scielo.br/j/his/a/CgnMQPpphG4fg88FnZb3sMD/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/his/a/CgnMQPpphG4fg88FnZb3sMD/?lang=pt

BNCC

(EFO3HI02)
(EFO3HI05)
(EFO4HI01)

Orientacoes didaticas

Inicie a pagina explicando
como o café foi cultivado e
colhido no Brasil durante
o século 19, com énfase
na mao de obra necessaria
para esse processo. Expli-
que que o café foi plantado
principalmente por pessoas
escravizadas, que carrega-
vam grandes sacas (Glos-
sario) de café, o que envolvia
trabalho drduo e pesado.
Mostre aimagem dos traba-
lhadores na Fazenda Ibicaba,
ilustrando o esforco fisico
exigido para esse trabalho, e
destaque a organizacao das
fazendas de café no Sudes-
te do Brasil, especialmente
em Sao Paulo. Professor, se
houver recursos, analise com
os estudantes o quadro O
Lavrador de Café (1934) de
Candido Portinari.

Para além do texto, enfati-
ze que a transicao do traba-
lho escravo para o trabalho
feito por imigrantes euro-
peus, buscava substituir a
mao de obra escrava pela
livre, e “branquear” a popu-
lacao brasileira com base em
teorias racistas que tinham
validacdo cientifica na época.

Explique como a vinda de
imigrantes europeus foi vista
como uma forma de “melho-
rar” a composigao racial do
pais. Esse movimento visava
reforcar ideais de “civilizagao”
e promover uma populacao
com caracteristicas europeias,
afastando-se das influéncias
africanas e indigenas. Profes-
sor, se quiser aprofundar, hd o
relatdrio do IBGE Brasil—500
anos de povoamento, dispo-
nivel em https://biblioteca.
ibge.gov.br/visualizacao/
livros/liv6687.pdf, acesso em
30 set. 2025.
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Os trabalhadores dos cafezais

Durante muito tempo, o café
foi plantado e colhido principal-
mente por pessoas escravizadas.
Eram elas que faziam o trabalho
mais pesado: cuidar das mudas,
capinar os cafezais, colher os graos
maduros e carregar sacas enor-
mes até carros de boi, armazéns ou
vagoes de trem. A riqueza gerada
pelo café moldou a economia do
Sudeste e deixou marcas profun- Escravizados em plantagdo de café na Fazenda Ibicaba, em
das na histéria da regido. Limeira, S50 Paulo, século 19.

No final do século 19, ha cerca de 150 anos, com a proximidade M
da abolicdo da escravidao, os fazendeiros passaram a buscar outros
trabalhadores para substituir o trabalho escravizado. O governo
brasileiro incentivou a vinda de imigrantes europeus — principal-
mente italianos, mas também espanhdis, suicos, alemaes e, mais
tarde, japoneses — para trabalhar nos cafezais.

Sacas: sacos que
carregam grandes
quantidades de
algum produto.

Muitos imigrantes vieram fugindo das dificuldades em seus paises de origem, trazendo
muitas vezes a familia toda. Na Italia, por exemplo, muitas familias enfrentavam pobreza,
falta de terra e desemprego. Assim, o governo italiano fez acordos com o governo brasileiro
para enviar familias que desejassem comecar uma nova vida aqui. Ja o Brasil, além de pre-
cisar de trabalhadores para as lavouras de café, também tinha a ideia de “embranquecer”
a populacdo, acreditando (de forma errada e preconceituosa) que isso modernizaria o pais.
Essa ideia causou e ainda causa muitos problemas e injusticas para os negros que aqui
viviam, com consequéncias que perduram ainda hoje.

A maior parte dessas familias de-
sembarcava no Porto de Santos, em Sao
Paulo — o principal ponto de chegada
de imigrantes no Brasil na época. De 3,
seguiam de trem para o interior paulista,
onde trabalhavam em fazendas de café,
vivendo nos chamados nucleos coloniais.

Esses imigrantes trouxeram cos-
tumes, idiomas, receitas, musicas e
festas tipicas, que se misturaram com
as tradigbes indigenas, africanas e luso-
-brasileiras ja presentes na regido.
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BANCO DE IMAGENS DO CARLOTA SCHMIDT MEMORIAL
CENTER-ALBUM JOSE VERGUEIRO-ACERVO DRA. LOTTE

CHRISTIANE MESSIAS R PRETERO

Temas Contemporaneos Transversais (TCT)

Multiculturalismo: racismo e diversidade cultural

Durante a explicacdo sobre o embranquecimento, aproveite para abrir uma discussao sobre as
implicacGes sociais desse processo. Explique como, até hoje, as politicas publicas e a sociedade
brasileira ainda lidam com questdes de racismo estrutural e a exclusao das culturas africanas
e indigenas na formacdo da identidade nacional. Proponha uma reflexdo sobre como o Brasil,
ao tentar “branquear” a populacao, invisibilizou as culturas afro-brasileiras e indigenas, cujos
povos foram fundamentais para a formagao da sociedade atual.

Para desdobrar o debate sobre o assunto, ha o livro Menina bonita do laco de fita (1986) de

\Ana Maria Machado.
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Hospedaria de Imigrantes

Depois de desembarcar no Porto de Santos e antes de irem para seus locais de tra-
balho, os imigrantes passavam pela Hospedaria de Imigrantes, um grande prédio que

funcionava como lugar de acolhimento.

Na hospedaria, os recém-chegados recebiam alimentacdo, descansavam da longa viagem
de navio e se registravam para receber informacdes sobre o trabalho que fariam. Também
era um momento de encontrar parentes ou conhecidos que ja viviam no Brasil.

A Hospedaria de Imigrantes de Sao Paulo foi uma das mais importantes do pais e
abriga hoje uma parte da histdria da imigracdo no Sudeste.

Hoje, o antigo prédio abriga o Museu da Imigracdo, onde é possivel conhecer do-
cumentos, fotos e objetos que contam a vida dessas pessoas que ajudaram a construir
tantas cidades, bairros e comunidades.

ARQUIVO PUBLICO DO ESTADO DE SAO PAULO

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Foto da Hospedaria de Imigrantes,
entre o final do século 19 e 0
inicio do 20, S3o0 Paulo. Nesse
periodo, milhares de familias
italianas, espanholas, japonesas,
portuguesas e de outras
nacionalidades passaram por (&.

DANIEL CYMBALISTA/PULSAR IMAGENS

Museu da Imigragdo do Estado
de S3o Paulo. Sdo Paulo, 2025.
A antiga hospedaria abriga, hoje,
documentos, fotos e objetos que [
contam a vida dessas pessoas E
que ajudaram a construir tantas
cidades, bairros e comunidades.

L0

uma nova vida.

Imagine que vocé é uma crianca que acabou de chegar com sua familia na Hospedaria
de Imigrantes. Como vocé se sentiria em um lugar novo, com pessoas de varios paises?

O que levaria na sua mala? O que sentiria em relacdo ao seu lugar de origem?
Espera-se que os estudantes se coloquem no lugar das criancas imigrantes, refletindo sobre sentimentos
como saudade, curiosidade, medo ou esperanca, além de pensar nos objetos importantes para levar em

BNCC
(EFO3HI02)

(EFO3HI05)  (EFO4HI01)

Orientacoes didaticas

Inicie a aula explicando o contexto da imigracao
para o Brasil no final do século 19 e inicio do sé-
culo 20, quando milhares de imigrantes europeus
chegaram ao pais, especialmente para trabalhar
nas lavouras de café. A Hospedaria de Imigrantes
foi um dos principais locais de acolhimento desses
imigrantes. Explique que, além de oferecer alimen-

tacdo e abrigo, a hospedaria servia para registrar
a entrada dos imigrantes e fornecer informacoes
sobre as oportunidades de trabalho no Brasil.

Apresente as imagens da Hospedaria de Imi-
grantes e do Museu da Imigragdo de Sao Paulo.
Explique como esses locais eram fundamentais
para o processo de adaptacao dos imigrantes, que
muitas vezes chegavam sem saber o que espe-
rar. A maioria desses imigrantes, como italianos,
japoneses, espanhdis e portugueses, vinha ao
Brasil para substituir a mao de obra escrava nas
fazendas de café.

Na atividade 1, propo-
nha uma reflexao em que
os estudantes se imaginem
como imigrantes chegando
ao Brasil naquela época.
Peca para escreverem sobre
como se sentiriam ao deixar
seu pais de origem e iniciar
uma nova vida, explorando
os sentimentos de saudade,
curiosidade e a busca por
novas oportunidades.

Finalize a aula destacando
a importancia dos imigran-
tes na formacgao do Brasil
moderno, especialmente
nas areas de producédo
cafeeira e nas mudancas
culturais e econdmicas que
trouxeram ao pais. Incentive
os estudantes a perceberem
nos dias de hoje essas in-
fluéncias, como a gastrono-
mia, festas, modos de falar
e relacionar.

Professor, verifique a pos-
sibilidade de visitar o Museu
da Imigracao do Estado de
S&o Paulo, ou se ha algum
museu semelhante préximo
a sua localidade. H3 algu-
mas exposi¢des virtuais
que podem ser visitadas em
https://museudaimigracao.
org.br/exposicoes, acesso
em 30 set. 2025.

Atividade complementar
Peca aos estudantes que
pesquisem a origem de
seus nomes, verificando se
hd ligacdo com a imigragéo
ou colonizagao, e se identi-
ficam influéncias de outras
culturas, como italianos,
portugueses ou alemaes.
No final, cada estudante
pode compartilhar suas
descobertas com a turma,
enriguecendo o entendi-
mento sobre a diversidade
cultural do Brasil.
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Orientacoes didaticas

Inicie a pagina explican-
do o conceito de nucleo
colonial, areas criadas para
receber imigrantes, espe-
cialmente para trabalhar
nas lavouras de café. Essas
colbnias, com casas sim-
ples, igrejas, escolas e co-
mércio, estavam em regides
afastadas e mantiveram as
culturas de origem, cujas
influéncias sdo sentidas
até hoje.

Proponha uma reflexdo
sobre a contribuigdo dessas
familias para a diversidade
cultural do interior paulista,
usando aimagem de um nu-
cleo colonial em Cosmépo-
lis para comparar o passado
e o presente.

Aprofunde a discussao
sobre como os imigrantes
moldaram a histdria local,
trazendo tradigdoes como
festas, culindria e lingua,
e como esses costumes
foram incorporados ao co-
tidiano brasileiro.

No boxe Vozes da Histéria
trabalhe os relatos sobre as
experiéncias de imigrantes
nas colbnias, especialmente
nas dificuldades e resistén-
cias enfrentadas pelos tra-
balhadores. Esses relatos
ajudam os estudantes a
entenderem a importéancia
histdrica desses imigran-
tes, destacando a luta por
melhores condicoes de vida
e trabalho nas fazendas
de café.

Na atividade 1, com base
nos relatos anteriores, pro-
ponha um debate sobre a
importancia da unido das
pessoas em prol de seus
objetivos.

Conclua destacando que,
com o tempo, muitos desses
nucleos se transformaram
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Como era um nucleo colonial?

Os nucleos coloniais eram grandes dreas organizadas para receber familias de imigran-
tes que trabalhavam na lavoura do café. Para cada familia, era disponibilizado um lote de
terra para plantar, uma casa simples para morar e um espago para criar animais e cultivar
hortas para o préprio sustento.

Essas colonias formavam verdadeiras comunidades: havia ruas alinhadas, com casas
lado a lado, igreja, escola, armazéns, pequenas areas de comércio e estradas de terra ligando
tudo as estacbes de trem.

Nesses nucleos, os trabalhadores imigrantes, além de realizarem trabalhos duros,
mantinham vivas suas tradicbes, idiomas, festas e costumes, criando um novo lar longe do
pais de origem.

Exemplos de nucleos coloniais que
existiram na nossa regiao sao Campos
Salles e Helvetia, em S&o Paulo, além
de Santa Cruz das Palmeiras e Alfredo
Chaves, no Espirito Santo. Todos ajuda-
ram a moldar a histdria e a cultura das
regides onde se instalaram.

Criangas e professora em uma escola |
do nucleo colonial Campos Salles,

no entdo distrito de Cosmépolis,
Campinas, por volta de 1915.

5 . Ve
VOZES DA HISTORIA 2

Os colonos da Ibicaba: vozes de luta

Em 1856, na Fazenda Ibicaba, em Limeira, no interior de Sdo Paulo, colonos suicos,
alemdes e italianos viviam com dividas altas, promessas que ndo foram cumpridas e
regras muito rigidas.

Cansados de tanta exploracdo, esses colonos se reuniram e escreveram cartas
contando tudo para o cdnsul da Italia, chamado Luigi Rossetti. Ele visitou a fazenda,
viu 0 que estava acontecendo e contou tudo para o governo italiano.

Essa mobilizagdo, conhecida como a Revolta dos Parceiros, ficou marcada como
um ato de resisténcia, que influenciou a forma de contratacdo de imigrantes no Brasil
e reforcou a luta por direitos trabalhistas mais justos.

o Por que conhecer histdrias como a dos colonos da Ibicaba ajuda a entender o

valor da unido entre as pessoas? O que podemos aprender com isso?
\_ Espera-se que os estudantes percebam que, mesmo em situacdes dificeis, as pessoas se juntam e Y,

z apoiam umas as outras, podendo conquistar mudangas, direitos e respeito no trabalho.

THE HISTORY COLLECTION / ALAMY / FOTOARENA

em bairros ou cidades, deixando legados visiveis, como igrejas, nomes de ruas e festas tradicionais
presentes até hoje no cotidiano de municipios. Professor, se houver recursos, selecione alguns
trechos dos capitulos iniciais da telenovela Terra Nostra, TV Globo, 1999.

O infografico “Coldnias de imigrantes: trabalho, vida e cultura no interior paulista” apresenta
de forma interativa e visual mais informagoes sobre os imigrantes no interior de Sao Paulo e
o legado deixado por eles: tradicbes e festas, costumes e experiéncias, além da localizacdo
de antigas coldnias e as cidades correspondentes atualmente. Incentive os estudantes a
explorar o infografico e peca que eles conversem com familiares sobre possiveis lembrancas
e tradigoes.




O bairro que cresceu
com o café e os trilhos

MERGULHANDO

NA HISTORIA

Como nascem os bairros de uma cidade? Vocé ja parou para pensar nisso?

Um bairro é uma parte da cidade onde vivem muitas pessoas, com suas ruas, pracas,
casas, comércios e costumes. Cada bairro tem uma histdria, e alguns surgiram por causa
do café e das ferrovias.

No estado de S3o Paulo, o café foi tdo importante que precisou de estradas de ferro
para ser transportado do interior até o porto de Santos. Assim, foram construidas estacoes
de trem em lugares que antes eram dareas rurais. Com o tempo, essas regides ganharam
casas, industrias, escolas e viraram bairros cheios de vida.

Um exemplo € o bairro da Barra Funda, em Sao Paulo. Ele cresceu ao redor da Estacao
da Estrada de Ferro Sorocabana, inaugurada em 1875. Nessa época, muitas familias imi-
grantes se mudaram para perto da estacao para trabalhar nas fabricas, nos armazéns e no
transporte do café, e os terrenos das plantacdes foram dando lugar a ruas e prédios.

Além do trem, surgiram outras novidades: em 1928, o bairro ganhou a primeira central te-
lefénica automdtica do Brasil, mostrando como a regido crescia e se modernizava rapidamente.

BIBLIOTECA NACIONAL
BIBLIOTECA NACIONAL

Avenida Agua Branca, atual Avenida Francisco Matarazzo.
Bairro Barra Funda, Sdo Paulo, década de 1920. Em 1902,

o primeiro bonde elétrico de Sdo Paulo passou por (&, ligando
a Barra Funda ao centro da cidade.

Prédio da primeira central
telefonica automética. Bairro
Barra Funda, Sdo Paulo, 1928.

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

O N e

‘)i o Converse com alguém da sua familia e pesquise sobre a localidade onde vocé mora.
Descubra se existe alguma estacdo, fabrica, estrada ou feira antiga, e se algum pro-

duto, como café, cana-de-agucar, leite etc., ajudou a formar ou desenvolver a regido.
Espera se que os estudantes identifiquem elementos hlstorlcos e econdmicos ligados a formacao

de seus bairros ou localidades.

O

pela cafeicultura estimulou o crescimento de

BNCC . . A
novas infraestruturas, como linhas telefonicas e

(EFO3GEO4) (EFO3GE11) bondes elétricos, que conectavam areas rurais e

(EFO3GEO5) (EF04HI01) urbanas. Mostre como o bonde elétrico, que co-

megcou a operar em 1902, ligando bairros como

tornaram parte importante
da rede de comunicacao e
comércio, impulsionando o
desenvolvimento das cida-
des paulistas.

Discuta com os estudan-
tes como o crescimento da
economia cafeeira foi res-
ponsavel pela urbanizacio
de varias regides. Peca para
eles refletirem sobre como o
desenvolvimento de bairros
ligados ao café resultou em
melhorias como transporte
publico e comunicacéo, e
como essas transformacoes
ainda sdo visiveis nas cida-
des de hoje.

Na atividade 1, peca para
que os estudantes pesqui-
sem as origens de seu bairro
e sob qual atividade econ6-
mica e periodo da histdria ele
esta relacionado. Incentive-
-0s a conversar com adultos
do convivio deles e acervos
municipais onde eles pos-
sam buscar fontes primdrias.
Professor, verifique se na sua
cidade hd algum projeto de
caminhada histdrica e cul-
tural, e caso ndo exista, crie
uma com a turma.

e N
Diversificando

Imigracao ltaliana
no Brasil

Assista ao video Os Ita-
lianos - Raizes do Brasil
#4 e explore com seus
estudantes como os imi-
grantes italianos influen-
ciaram a cultura brasileira,
especialmente nas areas
cafeeiras. Discuta como as
tradicdes, culindria e fes-
tas praticadas por eles, se
misturaram com a cultura
local e ajudaram a formar

Orientacoes didaticas

Na secdo Mergulhando na Histéria, inicie ex-
plicando como o cultivo do café, especialmente
em S3o Paulo, gerou uma forte transformacao
nas areas ao redor das fazendas, com o surgi-
mento de bairros que, com o tempo, se tornaram
importantes centros urbanos. A riqueza gerada

Barra Funda ao centro de S&o Paulo, simbolizava
a modernizacdo que o café trouxe a cidade.
Expligue que a construcao de ferrovias e o
surgimento de novos bairros eram reflexos do
poder econémico adquirido com a produgdo de
café, criando um ciclo de prosperidade e inova-
¢do tecnoldgica. Com isso, bairros e vilarejos se

O Brasil moderno.
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Orientacoes didaticas

Explique como o cresci-
mento da producdo de café
no Brasil, especialmente
no século 19, estava dire-
tamente relacionado com a
construcdo de ferrovias, ja
que antes ele era feito por
caminhdes de bois, o que era
mais lento e dificultava o es-
coamento da produgdo. Com
a chegada das ferrovias, o
comércio se expandiu rapi-
damente, e a exportagdo de
café cresceu, impulsionando
a economia do pais.

“A expansao ferroviaria
no Brasil, especialmente no
estado de Sao Paulo, esteve
intimamente ligada ao cres-
cimento da cafeicultura, ja
que as ferrovias facilitaram
o escoamento da producao
cafeeira, permitindo uma
integracao eficaz entre as
regides produtoras e 0s por-
tos de exportacdo, que eram
fundamentais para o comércio
externo do Brasil".

MOTTA, José Flavio; GALVAO,

Luciana Suarez. A expansao
ferroviaria e o desenvolvimento
da cafeicultura no Brasil. Sao
Paulo: Editora XYZ, 2017.
Explique aos estudantes
que as ferrovias ndo sé
melhoraram o transporte,
mas também impulsiona-
ram o desenvolvimento
das cidades e a conexao
das regides cafeeiras com
os portos. Mostre os grafi-
cos que demonstram como
a expansao das ferrovias
facilitou o transporte do
café e integrou areas re-
motas as grandes cidades.
Procure explorar os dados
e relacionar os graficos com
os estudantes.
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NAO ESCREVA

A relacdo entre o café e a ferrovia NO LIVRO.

Com o crescimento da producdo de café no século 19, surgiram os trens para levar os
grédos até os portos. Antes, o transporte era lento feito com carros de boi. Com as ferrovias,
o café chegava mais rapido ao litoral, ajudando o comércio e a economia a crescerem.

As ferrovias também mudaram as cidades: foram construidas estacdes, fabricas e bair-
ros. O trem virou um simbolo de modernidade — ou seja, de mudancas que alteram a vida
das pessoas. Os trens aproximaram distancias, trouxeram novas ideias e transformaram o
jeito de viver no Brasil.

Vamos observar os graficos. Eles mostram como a producdo de café cresceu e como as
ferrovias também aumentaram nos mesmos anos.

A EXPORTAGAO DE CAFE NO SECULO 19
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QUEDA DA MALHA FERROVIARIA

Fonte: Atlas histérico do Brasil. Café e estradas de ferro. Disponivel em: https://atlas.fgv.br/
marcos/expansao-economica/mapas/cafe-e-estradas-de-ferro. Acesso em: 24 ago. 2025.

22 o Em dupla, conversem: o que mudou na vida das pessoas quando os trens comegaram
a circular? Serd que eles facilitaram a rotina?

o No lugar onde vocé mora, os trens fazem parte do seu dia a dia?

Q 1 e 2. Respostas pessoais.

CHRISTIANE MESSIAS RPRETERO

Na atividade 1, converse com os estudantes sobre os impactos das ferrovias como facilidade
de deslocamento de cargas e pessoas, aceleracao do cotidiano, mudanga dos sons e da paisagem
urbana, geracdo de empregos, entre outras possibilidades. Em seguida, na atividade 2, escute os
estudantes e converse sobre os meios de transporte que fazem parte do dia a dia deles.. Conclua
a pdgina refletindo com eles sobre a importancia das ferrovias para o crescimento da indUstria
cafeeira e o desenvolvimento social e econémico do pais. Debata com a turma a opcéo por outros
meios de transporte atualmente.
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Vassouras: a “princesinha do café”

Durante o século 19, a cidade de Vassouras,
no interior do Rio de Janeiro, ficou famosa por
causa do café. Nessa época, ela chegou a pro-
duzir a maior parte do café de todo o Brasil.

A cidade cresceu em volta das fazendas
cafeeiras e virou um centro comercial. Por &
passavam muitas sacas de café, que eram ven-
didas em outras regites e até em outros paises.

Por causa da riqueza gerada pelo café,
Vassouras ficou conhecida como a “princesinha
do café”, um apelido que mostra como ela era
vista naquela época: uma cidade rica e elegante.

Ribeirao Preto: a “capital do café”

Ribeirdo Preto cresceu muito com a plantagdo de café, principalmente depois da chegada
do trem, em 1883. A cidade ficou conhecida como a “capital do café” e se transformou em
um agitado centro comercial, cheio de cultura e movimento.

No centro da cidade, o Theatro Pedro
Segundo e o Palace Hotel (hoje Centro
Cultural Palace) mostram como o café
ajudou a construir prédios importantes.
O teatro foi feito com dinheiro de familias
ricas do café e recebia muitos espetaculos
e festas. O hotel hospedava visitantes que
vinham negociar café com os produtores
da regido.

Esses lugares ainda existem e ajudam
a contar a histdria do café na cidade.

Um livro para libertar?

Em 1887, um ano antes da assinatura da Lei Aurea, a cidade de Ribeirdo Preto re-
gistrou em ata da Camara de Vereadores uma proposta incomum: a criacdo de um Livro
da Redencao. A ideia, apresentada pelo fazendeiro Rodrigo Pereira Barreto, era reunir as
assinaturas dos proprietarios dispostos a libertar as pessoas escravizadas no municipio.

Apesar desse livro n3o ter sido encontrado, esse episddio que consta na ata, mostra
que, mesmo antes do fim oficial da escraviddo no Brasil, ja havia discussdes locais sobre a

abolicdo e o futuro do trabalho nas fazendas.

Vista da Choperia Pinguim (a esquerda), do Theatro
Pedro Segundo (ao centro) e do Centro Cultural Palace
(a direita), prédios que fazem parte do Quarteirdo
Paulista. Ribeirdo Preto, 2022.

RUBENS CHAVES/PULSAR IM

Locomotiva e prédio da antiga Estacdo Ferrovidria
de Vassouras, pertencente a Fundacdo Educacional
e Universidade Severino Sombra. Vassouras, Rio de
Janeiro, 2021.

PEDRO IGNACIO/SHUTTERSTOCK
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Orientacoes didaticas

Mostre como o café foi fundamental para o
desenvolvimento de centros urbanos, espe-
cialmente em cidades como Vassouras, conhe-
cida como “princesinha do café”. A riqueza dos
bardes do café fez a cidade crescer em torno
das grandes fazendas e do comércio gerado

pela producdo de café. Observe como, com
esse poder econémico, surgiram mansdes e
prédios imponentes, dando a cidade um cara-
ter nobre e elegante.

Apresente Ribeirdo Preto como exemplo de
como o café e as ferrovias ajudaram na expan-
sdo de uma cidade. Explique que, apds a che-
gada do trem a cidade se consolidou como a
“capital do café”, com o crescimento de bairros
comerciais e a construcgdo de edificios histdricos
como o Teatro Pedro Il e o Palace Hotel. Os
bardes do café, donos das grandes fazendas,

investiram fortemente na
infraestrutura e no comér-
cio da cidade.

Mostre aos estudantes
como os bardes do café im-
pulsionaram o crescimento
de cidades como Vassouras
e Ribeirdo Preto, explicando
gue a riqueza gerada pelo
café levou a construcdo de
grandes mansdes e edificios.
Explique também como as
ferrovias conectaram essas
regides ao restante do Bra-
sil. Destaque que muitas
dessas familias continuam
influentes na politica e na
economia do pais, expan-
dindo seus investimentos
para dreas como industria,
bancos e comércio, manten-
do grande poder econdmico.

Professor, se for vidvel, se-
lecione trechos do documen-
tario Histdrias da Histdria de
S3o Paulo - O café no Oes-
te Paulista, disponivel em
https://www.youtube.com/
watch?v=209sqvX3mls,
acesso em 30 set. 2025.

Atividade complementar

Solicite aos estudantes que
pesquisem sobre os bardes
do café e como eles impac-
taram o desenvolvimento
de cidades. Eles podem
pesquisar sobre as familias
mais influentes da época,
como os bardes de Barbace-
na, Sdo Jodo Nepomuceno,
Campinas, Ribeirao Preto e
Franca, e como o café moldou
a histdria dessas cidades. Ao
final, cada estudante pode
compartilhar suas descober-
tas com a turma.
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Orientacdes didaticas

Inicie a pagina explicando
que o café continua sendo
fundamental para a econo-
mia brasileira, especialmen-
te em regides como Minas
Gerais, Espirito Santo e Sdo
Paulo.

Cite que o Brasil é um dos
maiores produtores e expor-
tadores de café do mundo,
entretanto, uma boa parte
do café classificado como
“especial” ou de alta pontua-
¢do é vendida para merca-
dos externos, especialmente
Europa, Estados Unidos e
Japdo ja que esses lugares
pagam um preco mais alto.

Destaque que, além de
sua importancia econdmica
e cultural, o café se tornou
um item de luxo, com grande
variedade de tipos, aromas e
sabores, sendo consumido
em cafeterias especializa-
das e exportado para todo
o mundo. Mostre imagens
de diferentes graos, tipos de
torra e bebidas, reforcando
como a diversidade do café
reflete a sofisticacdo do
produto e a riqueza gerada
pelo setor.

Mostre imagens de pés de
café, das fazendas histori-
cas e de etapas do processo
produtivo, explicando que
as fazendas preservam a
tradicao cafeeira e ao mes-
mo tempo produzem para o
mercado interno e interna-
cional. Aproveite para des-
tacar como cidades como
Vassouras e Ribeirdo Preto
se desenvolveram economi-
camente e socialmente gra-
cas ao café, com mansdes,
ferrovias e infraestrutura
ligada a exportagdo.
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O café na nossa regiao nos dias atuais

O café continua sendo muito importante para os estados da Regido Sudeste. Em Minas
Gerais e no Espirito Santo, existem muitas fazendas que ainda produzem café e abrem as
portas para visitantes conhecerem o plantio e o preparo, e até provarem a bebida.

Essas fazendas viraram pontos turisticos: oferecem passeios, contacdo de histérias e
até lanches com receitas antigas. No Espirito Santo, ha roteiros que passam por cidades e
sitios onde o café é cultivado com muito cuidado. J& em Minas Gerais, o chamado “turismo

I

do café” atrai gente do Brasil inteiro para ver de perto como € o dia a dia dos cafezais.

Em Vassouras, no Rio de Janeiro, por exemplo, acontece todos os anos o Festival do Vale
do Café. Espetaculos musicais sdo realizados em antigas fazendas e igrejas, relembrando
0 passado e valorizando a cultura local. Um dos destaques é a Fazenda Santa Eufrasia,
construida por volta de 1830. Ela € a Unica fazenda cafeeira particular da Regido Sudeste
tombada pelo Instituto do Patriménio Histdrico e Artistico Nacional (IPHAN). A fazenda foi
restaurada, tem mdveis antigos e oferece visitas guiadas com um tradicional “lanche imperial’.

Hoje, o café conecta a histdria, o trabalho no campo e o turismo. E uma forma de manter
viva a memoria de quem viveu e trabalhou com esse grao tdo especial.

Pé de café da variedade ardbica
com frutos, em plantagao no

B sistema agroflorestal. Muriaé,

i Minas Gerais, 2025.

ANDRE DIB/PULSAR IMAGENS

Fazenda Santa Clara, gt
construida entre os ¥
anos 1760 e 1780.

Santa Rita de Jacutinga,

Minas Gerais, 2025.

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

g’ o Vocé ja visitou um lugar como esses das imagens? Se sim, como foi? Se ainda ndo
visitou, o que mais chama sua atengdo nas imagens?

'i 0 O café ja foi ou ainda é importante para a localidade onde vocé mora? Como ele apa-
rece no dia a dia da sua familia e das pessoas na sua cidade (em casa, no trabalho,
em festas ou em encontros)?

@ 1 e 2. Respostas pessoais.

JOAO PRUDENTE/PULSAR IMAGENS

Na atividade 1, escute os estudantes e incen-
tive a contacdo de histdrias e a observacdo das
imagens. Na sequéncia, na atividade 2, solicite
que, com ajuda das familias, eles pensem no
papel que o café teve na regido e atualmente
tem na vida deles.
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Onde o café é (EFO3GEO4)

TOGRAFANDO . . (EFO3GEO5)
CAR produzido hoje? (EFO3GE11)
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Orientacoes didaticas

Apresente aos estudan-
tes o mapa da producao de
café no Brasil, destacando
0s principais estados pro-
Café — Valor da produgéo em Mil Reais (2023) dutores, como Minas Gerais,
S&o Paulo e Espirito Santo.
Explique que o café moldou
ndo apenas a economia,
mas também a organizagéo
territorial do pais, influen-
ciando o crescimento de

Atualmente, o Brasil continua sendo um dos maiores produtores de café do mundo.

No mapa, podemos observar o valor da producdo de café, em milhdes de reais, em cada
unidade federativa do nosso pais.
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AMAZONAS 4 cidades e bairros proximos
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DisTRIT produgao, demonstrando o

v —d OCEANO poder econdmico do café.

. ATLANTICO P
\\\ [ Na atividade 1, peca que
\ ! MATO 60550 Erino os estudantes localizem no
OCEANO \ Do suL ? mapa as regides com maior
PACIFICO = 2 ]

)J “JANEIRO producao. Em seguida, orien-
CoDECAfﬁ@?BM/%””” - PARANA te-os a observar como o café,
TROPIC=-=== ) y a despeito do predominio da

‘ SANTA CATARINA . .
I 4.568.833 - 24.155.722 7 . Regiao Sudeste, tem impor-
[ 263.931 - 2.383.205 Iy No_ | e ~
28093 - 187.410 RIO GRANDE o . tante p.roduga?o em estados
3.908 - 14.772 ‘ S de Regides distintas, como
27-2.949 7 0 325k ‘ . At
s 7 \ L no Parana, Bahia e Rondonia.
em dados ) I/ ‘
Fonte: Adaptado de IBGE. Producdo de Café. Disponivel em: https://www.ibge.gov.br/estatisticas/ 4 R . h
economicas/agricultura-e-pecuaria/9117-producao-agricola-municipal-culturas-temporarias-e- Diversificando

permanentes.html?edicao=41285&t=resultados. Acesso em: 24 ago. 2025.

Espera-se que os estudantes localizem a Regido Sudeste, identifiquem a concentracdo da Assocuagao Brasileira
producdo de café em estados como Minas Gerais, Espirito Santo e S&o Paulo, e comparem NAO ESCREVA da Industria de Café

“ o Observe o mapa e converse em dupla: visualmente com as demais regides. NO LIVRO.

. . , ) Peca que os estudan-
o Quais sdo os estados que mais produzem café no Brasil?

tes visitem o site da
o Como a producdo de café se distribui nas outras regides? ABIC para investigar o

6 papel atual do café na

economia, sua produ-
cdo, exportacdo, varie-
dade de tipos e sabores,

e 0s empregos gerados
Interdisciplinaridade com [Ciéncias pregos 9 ,
pelo setor. Se possivel,

Proponha uma exposigdo sobre a cafeina, estimulando a reflexdo sobre a importancia dessa faca essa atividade jun-
substancia presente no café. Pergunte sobre os efeitos da cafeina no corpo humano, como seu to com eles no labora-
papel na atencdo, concentragdo e energia, mas também sobre os cuidados e os limites do consumo. \tério de informatica.

&
-
Diversificando

Guia Visual do Café - Infografico

Apresente a reportagem da revista Superinteressante Guia Visual do Café (disponivel em https://super.abril.com.br/cultura/
guia-visual-do-cafe-da-terra-a-xicara-um-almanaque-sobre-a-bebida/. Acesso em: 30 set. 2025), que traz informacdes sobre
[0S diferentes tipos de graos, processos de torra e moagem, além de variedades de sabores e aromas.

J

57



https://super.abril.com.br/cultura/guia-visual-do-cafe-da-terra-a-xicara-um-almanaque-sobre-a-bebida
https://super.abril.com.br/cultura/guia-visual-do-cafe-da-terra-a-xicara-um-almanaque-sobre-a-bebida
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/economicas/agricultura-e-pecuaria/9117-producao-agricola-municipal-culturas-temporarias-epermanentes.html?edicao=41285&t=resultados
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Orientacdes didaticas

Apresente aos estudan-
tes a cultura caipira, des-
tacando sua formacgao no
interior do Sudeste, espe-
cialmente em Sao Paulo e
Minas Gerais. Explique que
essa cultura surgiu da con-
vivéncia entre indigenas,
africanos e portugueses e
se consolidou nas fazendas
de café e nas pequenas vi-
las préximas. Mostre como
as tradicOes caipiras, como
festas, musica de viola, re-
ceitas no fogdo a lenha e
modos de receber visitas,
fazem parte da identidade
cultural da regido.

Mostre a obra O violeiro
de Almeida Junior e expli-
que que obras de arte aju-
dam a compreender a vida
e os costumes da época
em que foi feita. Apresen-
te personagens caipiras
famosos da cultura popu-
lar, como Chico Bento, Jeca
Tatu e Zé Carioca caipira,
explicando os esteredtipos
associados: simplicidade,
vida rural, trabalho no cam-
po e modos de falar tipicos
do interior. Peca aos estu-
dantes que reflitam sobre
como esses personagens
representam a cultura cai-
pira de forma lddica, mas
também reforcam imagens
estereotipadas que nem
sempre retratam a diversi-
dade real do interior.

Apresente o livro O velho,
0 menino e o burro de Ruth
Rocha para explorar os cos-
tumes e histérias caipiras.
Oriente os estudantes a
relacionarem os contos e os
personagens das histdrias
em quadrinhos com a vida
nas fazendas de café, regis-
trando curiosidades sobre
os modos de viver, trabalhar
e se divertir nas comunida-
des rurais.
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CULTURAS DA NOSSA REGIAO

Cultura caipira: das fazendas a nossa memoria

A cultura caipira se formou no interior do Sudeste, principalmente em Sao Paulo
e Minas Gerais, pela convivéncia entre diferentes povos: indigenas, portugueses e
africanos. Nas fazendas de café e nas pequenas vilas que surgiram em volta delas, as
pessoas criaram modos préprios de viver, falar, cantar e se alimentar.

Nas colbnias das fazendas, viviam muitas familias que trabalhavam com o café. Ali,
surgiram festas, musicas com viola caipira, jeitos de falar e receitas feitas no fogdo a
lenha. Com o tempo, essas tradigdes se espalharam pelo interior e se tornaram parte
da identidade cultural da regido.

Até hoje, a cultura caipira E
estd presente nas festas po- %
pulares, nas modas de viola, é
nas comidas tipicas e no §
modo acolhedor de receber =
visitas com um cafezinho. g

O violeiro, 1899, de Almeida
Junior. Oleo sobre tela,
141 cm x 172 cm. Pinacoteca
do Estado, Sao Paulo.
Para saber mais: 2
Se quiser saber mais sobre as histdrias e o jeito de fa- %
lar do povo do interior, leia o livro O velho, 0 menino e o é
burro e outras histdrias caipiras, de Ruth Rocha (Editora 5
Salamandra, 2010).
Baseado em contos populares, o livro traz histdrias bem-
-humoradas que mostram o modo de vida, a esperteza e
os costumes das pessoas do interior do Brasil. Uma 6tima
forma de aprender se divertindo!

(e

Promova debates sobre os esteredtipos e a repre-
sentacao cultural da vida no interior. Questione como
a literatura, as HQs e a midia retratam os caipiras,
reforcando a importancia de valorizar as tradigGes
sem reduzir a diversidade cultural. Conecte essas
reflexdes a histdria econémica e social gerada pelo
café e a identidade cultural da regido.

Professor, se quiser aprofundar ha o documentario
O Povo Brasileiro - Brasil Caipira, disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=ZI4R5XPlyzI&
list=PLKAZ5gDG450u5DVBDsZR6VKKRIiAKiwF2
t&index=7, acesso em 30 set. 2025.



https://www.youtube.com/watch?v=Zl4R5XPlyzI&list=PLKAZ5gDG45ou5DVBDsZR6VKKRiAKiwF2t&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=Zl4R5XPlyzI&list=PLKAZ5gDG45ou5DVBDsZR6VKKRiAKiwF2t&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=Zl4R5XPlyzI&list=PLKAZ5gDG45ou5DVBDsZR6VKKRiAKiwF2t&index=7

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

ORGANIZE AS IDEIAS

1 a 4. Respostas pessoais.
Depois de vocé ter conhecido a histdria do café no Sudeste, desde as plantaces antigas

até o turismo nas fazendas atuais, € hora de refletir e organizar o que aprendeul!
’O o Agora, vocé vai investigar como o café é cultivado atualmente.
% Passo a passo:

» Converse com alguém da sua comunidade — pode ser um familiar, vizinho ou morador
mais antigo — e pergunte se o café ainda é plantado perto da sua cidade.

« Anote o nome do lugar onde o café é cultivado (pode ser uma fazenda, um sitio ou
um municipio vizinho).

» Descubra como ele € colhido hoje: as pessoas usam maquinas? E tudo feito com as maos?

« Se possivel, pergunte quem trabalha com café atualmente e o que mais se planta
junto com ele.

» Registre no caderno tudo o que vocé descobriu. Se quiser, faca um pequeno desenho
mostrando a plantacao ou as ferramentas usadas.
";0 Em grupo, conversem sobre:
» Quais foram as principais transformacées que o café trouxe para a nossa regiao?

« O que vocés acham que ainda faz parte do nosso dia a dia por causa dele?

‘Ii‘ @) Converse com alguém da sua familia sobre:
« Como era o café antigamente na sua casa ou na comunidade?
o Essa pessoa tem alguma lembranca ou histdria com o café?
% o Agora € hora de mostrar o que vocé aprendeu e sentiu ao estudar este capitulo. Inicie
escolhendo o que chamou sua atencao:
« Pode ser uma histdria sobre as fazendas de café;
o A chegada dos imigrantes e suas tradigles;
» Os trens que levavam o café para os portos;
« As cidades que cresceram por causa do café;
« Ou até o cafezinho quentinho que vocé toma com sua avé ou com alguém especial.
Depois, faca uma das opgdes a seguir no seu caderno:
« Um desenho bem caprichado, representando essa parte que vocé gostou mais.

« Um pequeno texto contando, com suas palavras, por que a sua escolha chamou sua
atencdo e como ela se relaciona com sua vida ou sua regido.

e ——

Interdisciplinaridade com [Arte
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Orientacdes didaticas

P
Avaliacao

Utilize esta etapa para
avaliacao formativa, ob-
servando participacdo,
registros e relacoes feitas
pelos estudantes entre
vivéncias e o contetdo. A
sec¢do Organize as ideias
propde sistematizar o
capitulo em um projeto
colaborativo, desenvol-
vendo pesquisa, oralida-
de e trabalho em grupo.

Na atividade 1, peca
que os estudantes descu-
bram como o café é cul-
tivado atualmente, con-
versando com familiares,
vizinhos ou moradores
mais antigos. Eles de-
vem registrar o nome de
fazendas, sitios ou muni-
cipios que produzem café
e observar se a colheita é
manual ou mecanizada,
anotando detalhes sobre
0 processo.

Como atividade 2,
oriente-os a transformar
as informagdes coletadas
em desenhos ou diagra-
mas, mostrando a plan-
tagdo, as ferramentas e
as etapas do cultivo.

Para a atividade 3,
peca que reflitam sobre
as transformacdes que
o café trouxe a regido,
registrando memdrias
de familiares ou da co-

\munidade.

Na atividade 4, solicite que escolham o aspecto que mais chamou atencao e expressem suas
impressGes em um desenho ou texto curto.
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Objetivos gerais
da secao

o Compreender a impor-
tancia da agricultura e da
pecuaria na Regido Su-
deste e sua relagdo com
a alimentacao cotidiana.
Identificar os principais
produtos agricolas e pe-
cuarios da regido, reco-
nhecendo sua diversida-
de e usos.

Valorizar os saberes tra-
dicionais e o papel das
comunidades indigenas
e familiares na producao
de alimentos.

Refletir sobre os modos
de vida no campo e nas
cidades, considerando
aspectos ambientais, so-
ciais e culturais.

Estimular a consciéncia
sobre préaticas sustentd-
veis no cultivo, no consu-
mo e no respeito ao meio
ambiente.

BNCC

(EFO3GE04)
(EFO3GEO5)
(EFO3HI02)
(EFO3HI05)
(EFO4HI01)
| (EFO4HI05)

J

Orientacoes didaticas

Comece a aula com uma
conversa acolhedora sobre
onde os estudantes com-
pram frutas e verduras.
Pergunte se eles conhecem
feiras, mercados ou produ-
tores locais. Incentive-os a
descreverem esses ambien-
tes e a observarem a ima-
gem, notando a variedade
de alimentos e termos como
“Agricultura familiar” e “Pro-
ducao local”, que podem ser
explicados com exemplos
da comunidade.

Enriqueca a discussao com
folhetos ou fotos de feiras,
incentivando perguntas so-
bre os alimentos, sua origem
e as pessoas envolvidas na
producgao, introduzindo o
tema da cadeia alimentar e
valorizando o trabalho rural.
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DO CAMPO AO PRATO:
COMO A GENTE SE ALIMENTA

NAO ESCREVA
NO LIVRO.
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Banca de hortalicas e frutas no Mercado Municipal, em S&o José do Rio Preto, Sdo Paulo, 2025.

Observando a imagem 1 a 3. Respostas pessoais.
o O que vocé vé nessa imagem? Quais alimentos vocé reconhece?
o Quais alimentos vocé costuma comer nas refeicdes didrias?

) Vocé sabe de onde vém esses alimentos que est&o sendo vendidos?
. J

o

Na atividade 1, peca que os estudantes obser-
vem e descrevam livremente a imagem. Incentive
anomeacao de objetos, alimentos e pessoas, es-
timulando a oralidade e o vocabulario.

Como atividade 2, oriente os estudantes a
identificar os alimentos da imagem relacionan-
do-o0s com seus habitos alimentares.

Para a atividade 3, conduza uma conversa so-
bre a origem dos produtos da feira, explicando
que muitos vém do campo. Valorize saberes
locais e relatos de estudantes que conhecem
o cultivo ou a colheita.



Agricultura no Sudeste

Para que os alimentos cheguem
até a nossa mesa, muitas pessoas
trabalham no campo com a agricultu-
ra. Isso quer dizer que elas plantam e
cuidam de frutas, verduras, legumes,
graos e cereais, como arroz, feijao,
milho, tomate e alface.

Mas a agricultura ndo serve apenas
para produzir comida. Com ela também
conseguimos algodao para fazer rou-
pas, plantas medicinais que ajudam
na fabricacdo de remédios e madeira
usada para construir casas, fabricar
moveis e até fazer papel.

THOMAZ VITA NETO/PULSAR IMAGENS

Vista de plantagdo de amendoim ao centro, com cana-de-
-aclcar a esquerda, e de seringueiras a direita, em Neves
Paulista, Sdo Paulo, 2025.

Na Regido Sudeste, a agricultura é uma das principais atividades econémicas e tem
grande importancia no dia a dia das pessoas que vivem nas cidades e no campo.

Na Regido Sudeste, a agricultura é bastante desenvolvida. No estado de S&o Paulo, a
cana-de-acucar é o produto mais cultivado. Ela serve para fazer aclicar e também combus-

tivel (etanol).

Em Minas Gerais, dois produtos ganham destaque: o café, muito consumido no Brasil e
no mundo, e a soja, que é usada para produzir alimentos, 6leo e ragdo para animais.

No Espirito Santo, o café de alta qualidade € o principal produto. J& no Rio de Janeiro, o
tomate, importante alimento do nosso dia a dia, € um dos cultivos de maior valor.

Producao da agricultura do Sudeste em 2023 (em reais)
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Fonte: Elaborado com base em
IBGE. Produgdo Agropecudria.
Disponivel em: https:/www.
ibge.gov.br/explica/producao-

agropecuaria/. Acesso em:

22 jul. 2025.

Interdisciplinaridade com |Matematica

S
Trabalhe a leitura do grafico de producgdo com os estudantes, promovendo a interdisciplina-
ridade com Matemadtica: peca que comparem os nimeros, identifiquem o estado com maior

L producdo, calculem diferengas entre valores e discutam quais produtos sdo mais consumidos. )

Apresente o infografico “Sabores e Cultivos do Espirito Santo”. Descreva que ele mostra
de forma visual os principais cultivos do estado: café, mamao, pimenta-do-reino e banana.
Leia os textos de cada tela, destacando a importancia econdmica e cultural desses produtos

e incentive os estudantes a relacionarem o que viram com os exemplos do texto.

~N

BNCC

(EFO3GEO5)
(EFO4GE08)

Orientacoes didaticas
Apresente aos estudantes
aimportancia da agricultura
no Sudeste, destacando que
esta regido, a mais populo-
sa do pais, depende de uma
producdo agricola intensa
para abastecer os centros
urbanos. Mostre a imagem
da pagina e pega que iden-
tifiguem os elementos que
compoem o espacgo rural,
como lavouras e trabalha-
dores. Explique o conceito
de agricultura desenvolvida,
ressaltando o uso de maqui-
nas, irrigacao e tecnologia
para aumentar a producao.
Relacione os produtos
de hortifruti, como frutas,
legumes e verduras, a ali-
mentacdo didria e mostre
que grande parte desses
alimentos é cultivada no
campo e transportada até
as cidades para abastecer
feiras e supermercados.

Atividade complementar

Como atividade comple-
mentar, proponha que pes-
quisem em jornais, internet
ou entrevistas com familia-
res quais sao os principais
produtos agricolas pro-
duzidos em sua cidade ou
estado e apresentem para
a turma, criando um mural
coletivo com fotos, recortes
ou desenhos.
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BNCC

(EFO3GEO5)
(EFO4GE08)

Orientacoes didaticas

Apresente o mapa da pro-
ducdo agricola do Sudeste e
explique que ele mostra os
produtos mais cultivados
da regido, destacando que
ela é a mais populosa do
pais e depende dessa pro-
ducdo para abastecer seus
centros urbanos. Leia a se-
cao Cartografando com os
estudantes e incentive-os
a localizar cada estado da
Regiao Sudeste.

Na atividade 1, peca que
identifiquem os simbolos
que representam os produ-
tos e descrevam quais reco-
nhecem do dia a dia. Esti-
mule-os a relacionar esses
produtos com os alimentos
que consomem em casa e
a refletir sobre o caminho
que percorrem até chegar
aos mercados.

Atividade complementar
Proponha que os estudan-
tes criem uma linha do tem-
po ilustrada mostrando trés
momentos da cidade onde
vivem: origem, transforma-
coOes e situacao atual. Para
isso, devem entrevistar um
morador mais velho, buscar
relatos e observar mudan-
cas no espaco urbano. A li-
nha do tempo pode ser feita
com desenhos, colagens ou
fotografias e, ao final, os tra-
balhos podem compor uma
exposicao na escola.

CARTOGRAFANDO

VESPUCIO CARTOGRAFIA

(@)

O que o Sudeste
produz no campo?

A Regido Sudeste ¢ uma das mais importantes na agricultura do Brasil. No mapa a se-

guir, vocé pode ver os produtos que mais se destacam nessa parte do pais: cana-de-agucar,
café ardbica e soja.

O estado de S3o Paulo € o que mais produz alimentos, com destaque para o municipio

de Itapeva, que se tornou um dos principais centros agricolas da regido. Toda essa produgdo
ajuda a abastecer mercados, feiras, comércios e escolas em muitas cidades.

Com tantos produtos sendo cultivados, o campo tem um papel essencial para alimentar

a populagdo e movimentar a economia.

Vamos observar o mapa a seguir.

1. Espera-se que os estudantes identifiquem cana-de-agucar,
café arabica e soja como os produtos destacados.

2. Espera-se que os estudantes localizem e escrevam o nome
do municipio de Itapeva.

Producao agricola no Sudeste (2018)

/500

Sudeste: valor da producao (R$ 95,8 bilhdes)
\\\ Sdo Paulo: valor da producéo (R$ 53,1 bilhdes)
I tapeva: valor da produgéo (R$ 977,5 milhdes)
Principais produtos

Cana-de-agucar
4% Café arabica
=" Soja
|| — Delimitagdo da Regiao Sudeste

Ay

CAPRICORNIO

TROPICO D

MINAS GERAIS -
/‘]ESPL?‘:'TO
L& ~ 7
() ) : /
F > 5/1 %
Y
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- ¢ ]
NO. NE
OCEANO .
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Fonte: AGENCIA IBGE. Valor da producdo agricola bate recorde com safra e drea
colhida menores em 2018. Disponivel em: https:/agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-
noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/25372-valor-da-producao-agricola-bate-
recorde-com-safra-e-area-colhida-menores-em-2018. Acesso em: 20 ago. 2025.

o Quais sdo os produtos agricolas que aparecem no mapa?

em que refeicao.

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

o Qual cidade aparece com maior valor de produgéo agricola no estado de Sdo Paulo?

O Vocé ja consumiu algum alimento feito com esses produtos agricolas? Conte qual e

p
Diversificando

Site do IBGE

Na atividade 2, solicite que os estudantes observem o mapa e indiquem qual cidade apresenta maior valor agricola. Aproveite a
atividade para utilizar o site do IBGE, disponivel em https://www.ibge.gov.br/explica/producao-agropecuaria/. Acesso em 30 set.
2025, para ver outras produgdes por regido.

Na atividade 3, pergunte aos estudantes se eles consomem esses produtos com frequéncia. Proponha a criagdo de um pequeno
mapa mental mostrando o percurso do campo a cidade, incluindo produtos, meios de transporte e locais de consumo, para evidenciar
aimporténcia da agricultura para a vida urbana.

Finalize com uma conversa coletiva sobre como a producdo agricola influencia os precos e a disponibilidade de alimentos nas cidades.)
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NAO ESCREVA

,O NO LIVRO.

O cultivo da terra para os povos indigenas

Muito antes da chegada dos portugueses, 0s povos indigenas ja cultivavam alimentos
como milho, batata-doce, abdbora, feijdo e mandioca. Profundos conhecedores do solo,
do clima e das estagoes do ano, sabiam como plantar, colher e cuidar da terra de forma
equilibrada. Suas praticas agricolas, passadas de geracdo em geracdo, tém como base
a observagdo da natureza e o respeito a terra.

CULTURAS DA NOSSA REGIAO

Sabe-se que 0s povos mais antigos utilizavam ferramentas simples, feitas de pe-
dra, madeira ou 0ss0s, e construiam rogas comunitarias, onde varias familias podiam
plantar juntas. Em muitos sitios arqueoldgicos, os pesquisadores encontraram marcas
no solo, fragmentos de cerdmica e outros vestigios que mostram como essas comuni-
dades organizavam suas plantacdes e armazenavam os alimentos.

Ainda hoje, muitos povos indigenas praticam uma agricultura de subsisténcia,
plantando apenas o que necessario para o consumo da propria comunidade. Essa
pratica ajuda a manter o equilibrio com o0 meio ambiente, sem causar desmatamentos
ou esgotamento do solo. A mandioca, por exemplo, era muito importante para os po-
vos antigos — e ainda hoje faz parte da alimentacdo de milhdes de brasileiros, sendo
consumida de varias formas: cozida, frita, em forma de farinha ou beiju.

CADU DE CASTRO/PULSAR IMAGENS

Indigenas da etnia
Guarani Mbya
manejando roga de
mandioca na Aldeia
Nhanderekoa.
[tanhaém, Sdo
Paulo, 2025.

o Pesquise trés alimentos que fazem parte da nossa alimentacdo atual e que s&o

cultivados pelos povos originérios ha muito tempo. Espera-se que os estudantes descubram
a origem indigena de alimentos, como milho, mandioca, batata-doce, abébora e amendoim. )

o

Temas Contemporéaneos Transversais (TCT)

Cidadania e civismo, Meio ambiente e Multiculturalismo

BNCC

(EFO3GEO1)
(EFO3GE05)
(EFO3HI11)
(EFO3HI12)

Orientacoes didaticas
Apresente a agricultura
indigena como uma prati-
ca ancestral que envolve
conhecimento profundo
do solo, do clima e das es-
pécies vegetais, além de
valores como cooperacao,
respeito a natureza e sus-
tentabilidade. Destaque
que, muito antes da che-
gada dos colonizadores, os
povos indigenas ja cultiva-
vam alimentos que hoje fa-
zem parte da alimentacao
basica de milh&es de bra-
sileiros. Valorize os saberes
tradicionais e os modos de
vida que resistem ao tem-
po, reforcando a impor-
tancia cultural e histérica
dessas populagoes.
Durante a leitura, contex-
tualize expressées como
agricultura de subsisténcia
e manejo sustentdvel, ex-
plicando sua relagao com o
cuidado ambiental e o uso
equilibrado dos recursos
naturais. Ressalte que o tra-
balho agricola indigena esta
fortemente relacionado ao
coletivo e a preservacdo do
territdrio, em oposicdo a pra-
ticas exploratdrias. Utilize a
imagem para aprofundar a
discussao sobre o trabalho
no campo, destacando o uso
de ferramentas simples, o
esforco compartilhado e a
integracao com o meio.

Na atividade 1, solicite
que os estudantes realizem
uma pesquisa sobre ali-
mentos de origem indigena

A valorizacdo dos conhecimentos indigenas contribui para o fortalecimento do respeito a
diversidade cultural e ao direito dos povos originarios a terra e ao saber. Estimule a compreen-
sdo da interdependéncia entre cultura, natureza e alimentagdo, ampliando a consciéncia sobre
a importancia da preservacgdo dos saberes tradicionais para o futuro do planeta.

presentes na sua alimen-
tacdo atual, promovendo o
envolvimento da familia e
~da comunidade.
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(EFO4GEO07)
(EFO5GEO5)
(EFO3HI11)

Orientacoes didaticas

Apresente a rotina do tra-
balhador rural como um
processo continuo, que exi-
ge esforco, técnica e cuida-
do com aterra. Ressalte que
esse trabalho comeca antes
mesmo do plantio e segue
por todas as etapas, incluin-
do a colheita e o transpor-
te dos alimentos. Mostre
como cada uma dessas ta-
refas esta conectada a nossa
alimentac3o diaria e a segu-
ranca alimentar da socieda-
de como um todo.

Destaque que muitos ali-
mentos que chegam a mesa
das familias brasileiras vém
da agricultura familiar. Ex-
pligue que esse modelo pro-
dutivo é feito em pequenas
propriedades, geralmente
com mao de obra da prépria
familia, combinando o culti-
vo de diversos alimentos e,
em alguns casos, a criagcao
de animais. Enfatize que a
agricultura familiar contri-
bui para a economia local,
promove o uso equilibrado
dos recursos naturais e ofe-
rece alimentos mais frescos
e variados.

Trabalhe o Glossario aju-
dando os estudantes a en-
tenderem como os fertilizan-
tes atuam no crescimento
das plantas. Explore as ima-
gens da pagina como ponto
de partida para uma conver-
sa sobre as condigdes do tra-
balho no campo, valorizando
a diversidade de realidades
rurais no Brasil.

Proponha a construcao de
uma nuvem de pensamen-
tos com palavras e termos
que representem o cotidia-
no de um trabalhador rural.
Estimule os estudantes a
identificarem os alimentos
que consomem e que vém
diretamente do campo, re-
lacionando o conteldo a
realidade local.
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A rotina de trabalho na agricultura

A rotina do trabalhador rural muda bastante dependendo da época do ano. Durante a
colheita, o trabalho ¢ diferente da época de plantio, por exemplo, e também pode mudar
de acordo com o tipo de planta cultivada.

De forma geral, o trabalhador rural acorda bem cedo. Ele precisa preparar o solo, plantar
as sementes, regar e cuidar do seu crescimento, fazendo tarefas como podar as plantas e
aplicar fertilizantes. Quando chega a época da colheita, ele recolhe os frutos do seu trabalho
e os transporta para os mercados. Depois da colheita, o ciclo comeca novamente.

Mesmo com a ajuda de mdquinas e tecnologias mais avancadas, a jornada de trabalho é
muito longa e cansativa. O trabalho do agricultor ndo exige sé forga fisica, mas também muito
estudo e conhecimento. Ele precisa saber qual € a época certa para cultivar cada tipo de planta
e como cuidar delas de maneira correta.

o v e m

Fertilizantes: produtos que ajudam

as plantas a crescerem mais fortes e
saudaveis. Eles sdo colocados na terra
para deixar o solo mais rico em nutrientes,
que sdo como a comida das plantas.

THOMAZ VITA NETO/PULSAR IMAGENS

Trabalhadores na colheita de
batata-doce. Zacarias, Sao Paulo, 2025.

Agricultura familiar

Quando um Unico alimento € plantado em uma
area muito grande, como em uma fazenda, chama-
mos isso de monocultura — um tipo de plantacao
bastante comum no Brasil.

Mas também existe a agricultura familiar, cultiva-
da em pequenas propriedades, e onde a maior parte
do trabalho é feita pelos préprios membros da familia.
Nesse tipo de plantio, € comum a policultura, ou seja,
o cultivo de diferentes alimentos juntos, como frutas,
legumes e graos. Além disso, animais como vacas,
galinhas e porcos também sdo criados em menor
quantidade e com mais contato com os trabalhadores.

Plantacdo de banana em pequena
propriedade de agricultura familiar.
Eldorado, Sdo Paulo, 2024.

A producdo pode ser usada para o consumo da prépria familia ou para a venda de parte
dos alimentos em feiras e comércios locais. Na Regido Sudeste, grande parte das fazendas e
criagoes de animais sdo de agricultura familiar.

o

JUNIOR CASTRO?PULSAR IMAGENS

Professor, se quiser aprofundar o didlogo sobre a vida no campo em comparacao com o ambiente
urbano, apresente a musica Caboclo na Cidade (1982).

Interdisciplinaridade com |Arte

Explore com os estudantes obras de arte que retratam o trabalho no campo e a vida rural.
Apresente obras de Candido Portinari, Vincent Van Gogh; e Jean-Francois Millet. Observe com
a turma as expressOes dos personagens, os gestos do trabalho, as cores utilizadas e os ele-
mentos da paisagem.




Agricultura urbana

Quando pensamos em agricultura, logo imaginamos o campo — um lugar com poucas
casas, muitas plantacdes e criacdo de animais. De fato, sdo nesses lugares que a maior
parte dos alimentos é produzida. Mas vocé sabia que também € possivel plantar comida

dentro da cidade?

Esse tipo de plantio é chamado de agricultura urbana. Ele é cultivado em pequenos
espagos, como quintais, varandas, telhados, canteiros ou terrenos vazios. Nesses lugares,
as pessoas cultivam hortalicas, ervas e até frutas.

Muitas vezes, essa pro-
ducao é feita para consumo
préprio ou como uma forma de
lazer e cuidado com a salde.
Além de ajudar a ter mais ali-
mentos frescos perto de casa,
a agricultura urbana contribui
para uma cidade mais susten-
tavel, com mais verde e mais
consciéncia ambiental.

Agricultor regando
canteiros de horta urbana
comunitaria. Sdo Mateus,
S&o Paulo, 2021.

VOZES DA HISTORIA 2

CESAR DINIZ/PULSAR IMAGENS

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

ANMIGA: mulheres, terra e agricultura

A ANMIGA - Articulagdo Nacional das Mulheres Indigenas Guerreiras da
Ancestralidade — é uma organizacdo formada por mulheres de diferentes povos indigenas
do Brasil. Essa articulagdo luta por direitos, protege os territérios tradicionais e valoriza o
papel das mulheres na preservacdo da cultura, da natureza e da alimentacdo sauddvel.

Essas mulheres semeiam conhecimento, cuidam dos alimentos tradicionais e trans-
mitem saberes sobre como plantar, colher e preparar alimentos que nutrem o corpo e
fortalecem o espirito. Além disso, defendem o direito a uma vida digna, com respeito,
diversidade e justica para todas as pessoas indigenas.

0 Que alimentos da sua cultura vocé conhece e gosta de comer? Ha algum que
vocé ja viu ser plantado ou preparado por alguém da sua familia ou comunidade?

Faca um desenho ou escreva sobre isso no seu caderno.
\_ Espera-se que os estudantes mencionem alimentos tradicionais da regido onde vivem. )

~N
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BNCC
(EFO4GE07)

(EFO5GE05) (EFO3HI11)

Orientacoes didaticas

Apresente a agricultura urbana como uma pra-
tica que integra cidade e producao de alimentos,
promovendo autonomia, satde e sustentabilida-
de. Explique que hortas podem ser cultivadas em
pequenos espacos — quintais, varandas ou ter-
renos ociosos — e que sdo formas acessiveis de

produzir alimentos frescos e nutritivos perto de
casa. Valorize essa pratica como ferramenta de
bem-estar, de educacao alimentar e de reapro-
ximacdo com a natureza em contextos urbanos.

Destaque que, além dos beneficios para a
saude, a agricultura urbana fortalece lacos co-
munitarios e contribui para o meio ambiente,
ao reutilizar espacos e reduzir a necessidade de
transporte de alimentos. Relacione essas acoes
a iniciativas locais, como hortas escolares ou co-
munitarias, sempre que possivel. Professor, se

quiser aprofundar, hd o video
Hiperconectado — Agricul-
tura Urbana, disponivel
https://www.youtube.com/
watch?v=BQKINXCzSEk.
Acesso em: 30 set. 2025. E
possivel propor uma horta
na escola ou estimular que
os estudantes junto com
seus responsaveis criem
suas hortas domésticas.

No boxe Vozes da Histdria,
destaque a atuacao da AN-
MIGA como exemplo da for-
cadas mulheres indigenas na
luta por direitos, territdrio e
soberania alimentar. Enfatize
o conhecimento tradicional
das mulheres na agricultura,
no preparo dos alimentos e
no cuidado com a terra, re-
forcando a importancia da
valorizagdo da diversidade
cultural. Professor, é pos-
sivel aprofundar a partir do
site ANMIGA, disponivel em
https://anmiga.org/, acesso
em 30 set. 2025.

Na atividade 1, peca aos
estudantes que escrevam
no caderno sobre alimentos
tradicionais de sua cultura
ou de sua familia, descre-
vendo como sdo plantados
ou preparados. Incentive-os
a conversar com adultos do
convivio deles para relatar
tradicOes culinarias como
técnicas de cultivo, escolha
de ingredientes e receitas.

Temas

Contemporéineos
Transversais (TCT)

Economia e
Meio ambiente

Compare com os estu-
dantes os trés modelos
de agricultura. Mostre
que a agricultura moder-
na mecanizada produz em
larga escala, mas causa
impactos ambientais e re-
duz empregos. Destaque
que a agricultura familiar
e a urbana geram traba-
lho local, usam menos
quimicos e favorecem
alimentacdo saudavel e
preservacao da natureza.
Incentive reflexdo critica
L sobre essas diferencgas.
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(EFO3GEO1)
(EFO3HI08)
(EFO3HI12)

Orientacoes didaticas

Apresente os pratos tipi-
cos como parte essencial
da cultura alimentar da
Regido Sudeste, conectan-
do ingredientes, modos de
preparo e tradi¢oes familia-
res. Destague que muitos
dos alimentos consumidos
hoje tém origem no campo,
sendo cultivados e colhidos
por pequenos produtores,
reforcando os vinculos entre
campo e cidade. Valorize as
expressoes culturais locais e
regionais, destacando a im-
portancia da comida como
memoria afetiva, identidade
coletiva e parte da histéria
dos povos.

Durante a leitura, apro-
funde a explicacao dos pra-
tos apresentados, como a
moqueca capixaba e o pao
de queijo mineiro. Utilize as
imagens como ponto de ob-
servacao: realce as cores, 0s
ingredientes e as formas de
preparo. Retome o Glossa-
rio para reforcar o significado
de “urucum” e sua presenca
tanto na culindria quanto em
outros aspectos culturais.

Estimule a turma a re-
lacionar os pratos tipicos
apresentados com suas
proprias vivéncias. Incenti-
ve a escuta sensivel entre
os colegas, promovendo
um ambiente respeitoso e
de valorizacao das diferen-
cas culturais.

Professor, se tiver interesse
em aprofundar o tema hd os
livros Histéria da Alimenta-
¢30 no Brasil de Luis da Ca-
mara Cascudo e A culinaria
caipira da Paulistania de
Carlos Alberto Déria e Mar-
celo Corréa Bastos.
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em panela de barro.

Para saber mais:

a importancia do campo na nossa vida.

o

Ja 0 pdo de queijo € uma iguaria muito conhecida de
Minas Gerais, feita com polvilho azedo — que vem da
mandioca, planta nativa da América do Sul. O mesmo
polvilho é usado para fazer o biscoito de polvilho, muito
vendido e consumido nas praias do Rio de Janeiro.

A farinha de mandioca ou de aipim também aparece
em muitos pratos tipicos da Regido Sudeste, como o
feijdo-tropeiro e o virado a paulista, comuns em S3o Paulo.
Isso mostra como ingredientes indigenas continuam pre-
sentes até hoje na alimentacdo das familias do Sudeste.

Moqueca capixaba de peixe com camardo preparada

Se quiser saber mais sobre a producdo de alimentos e a vida no
campo, leia o livro A Fazendinha, de Isa Colli (Editora Colli Books).

Nesse livro, a autora conta a histéria de Valentina, uma menina
da cidade que visita uma fazenda e descobre como os alimentos sdo
produzidos, aprende sobre a natureza e conhece o que é uma pro-
dugdo organica. Uma narrativa divertida que ensina, de forma leve,

Os pratos tipicos da Regiao Sudeste

Vocé ja parou para pensar de onde vém os alimentos que fazem parte das comidas
tipicas da sua regido? Muitos ingredientes que chegam até o nosso prato tém origem no
campo e fazem parte da cultura e da histdria do lugar onde vivemos.

A moqueca capixaba, por exemplo, € um prato tradicional do Espirito Santo. Ela leva
peixe, camarao, temperos naturais e urucum, que da cor e sabor ao alimento. Esse prato ¢
preparado em panela de barro, um utensilio tradicional que também faz parte da cultura local.

Urucum: planta nativa da
América tropical, cujas sementes
sdo usadas como corante natural
na culindria, nos cosméticos e na
cultura indigena.

Iguaria: alimento ou prato
preparado de forma especial,
apreciado por seu sabor, sua
raridade ou tradicao cultural.

Tradicional pdo de queijo mineiro.

A Fazendinha

P ]

EDITORA COLLI BOOKS

ADRIANO KIRIHARA/PULSAR IMAGENS

Atividade complementar

Proponha a criacdo de um “livrinho de recei-
tas da turma”, no qual cada estudante contribua
com uma receita tipica de sua familia ou comuni-
dade, registrando no caderno o nome do prato,
seus ingredientes e uma breve descricao. Esse
trabalho pode ser feito em etapas, com apoio
da familia, e culminar em uma apresentacao/
exposi¢ado para a turma.

Diversificando

Explore com os estudantes o livro A fazen-
dinha, de Ilan Brenman (Editora Colli Books),
que aborda a vida no campo e a produgao de
alimentos. Utilize a obra como ponto de par-
tida para discutir o valor da agricultura fami-
liar e aproximar os contetidos de Geografia e

\Histc')ria das vivéncias dos estudantes.

4 N\




Pecuaria no Sudeste

A Regido Sudeste ndo se destaca apenas na agricultura, mas também na pecudria, que € a
criacdo de animais para a producdo de alimentos, como carne, leite e ovos. Essa atividade esta
presente em todos os estados e tem papel importante na alimentacdo e na economia da regido.

No grafico, vocé pode observar a quantidade de animais criados na pecudaria em 2023.
Os galindceos — que incluem galinhas, galos e frangos — sdo 0s mais numerosos, com
destaque para o estado de Sado Paulo, que lidera essa criagdo no Sudeste. Minas Gerais
também tem um ndmero expressivo de galindceos e é o estado com o maior rebanho bovi-
no, ou seja, de vacas e bois. Esses animais sao essenciais para a producdo de leite e carne.
Espirito Santo e Rio de Janeiro também participam, com néimeros menores, mas importantes.

Cada barra no grafico representa a quantidade de animais criados em cada estado.
Quanto maior a barra, maior o nimero de cabecas de animais. Assim, é possivel comparar
os dados entre os estados e os tipos de producao.

Producio da pecuaria do Sudeste em 2023 (em cabecas)
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200.000.000
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Minas Gerais: Espirito Santo: Minas Gerais: Rio de Janeiro:
Galinaceos Galinaceos Bovinos

Fonte: Elaborado com

base em IBGE. Produgdo

Agropecudria. Disponivel

em: https://www.ibge.

gov.br/explica/producao-

Galindcoos agropecuaria/. Acesso em:
/' 22jul 2025.

A rotina de trabalho na pecuaria

O dia a dia de quem trabalha com pecudria comega cedo e exige muito esforgo fisico.
Os trabalhadores cuidam dos animais, garantindo alimentacdo, dgua e satide. Em muitos
casos, fazem a ordenha — o processo de tirar o leite das vacas.

E comum que os trabalhadores do campo
passem muito tempo ao ar livre, enfrentando sol,
vento ou chuva. Também precisam conhecer bem
0s animais e as ferramentas usadas no cuidado
com o rebanho. Em muitas fazendas, a ordenha
ja é feita com maquinas modernas, que facilitam
o trabalho e garantem higiene no processo.

Ordenha mecanica em gado leiteiro.
Santa Rita do Passa Quatro, Sao Paulo, 2024.

DELFIM MARTINS/PULSAR IMAGENS
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de producao.

o letramento estatistico, orientando a leitura
dos dados por estado, tipo de animal e volume

Orientacoes didaticas

Apresente a pecudria como uma das princi-
pais atividades econdmicas da Regido Sudes-
te, destacando sua importancia na producéo
de alimentos como carne, leite e ovos. Utilize o
grafico como ponto de partida para desenvolver

Explique que a criacdo de animais € uma ativi-
dade que demanda espaco, tempo, esforco fisico
e conhecimentos técnicos. Ao abordar a rotina
de trabalho, destaque as tarefas que envolvem
o cuidado com os animais e o ambiente rural.
Valorize a dedicacao dos trabalhadores que

lizagdo das descobertas.
N J

atuam em condicoes clima-
ticas diversas e que muitas
vezes utilizam técnicas tra-
dicionais em conjunto com
maquinas modernas.

Professor, aponte para
os estudantes que é pos-
sivel observar em algumas
embalagens de produtos
da pecudria como eles sdo
produzidos, por exemplo,
os ovos de galinhas cria-
das livres.

Relacione os dados do
grafico a realidade dos es-
tudantes. Estimule a com-
paragao entre os estados
da regido, chamando aten-
¢ao para a lideranca de Sao
Paulo na criacdo de gali-
naceos. Reforce que essa
producdo influencia dire-
tamente a alimentacdo das
familias e a economia local
e nacional.

( N\
Diversificando

Site do IBGE

Utilize o site do IBGE
para ampliar a investi-
gacao. Oriente os estu-
dantes, com auxilio do
professor ou da familia, a
acessar conteudos sobre
agropecudria, mapas e
graficos interativos sobre
os estados brasileiros.
Realize uma navegacao
guiada em sala de aula,
explorando os niimeros
da pecudria no Brasil e
promovendo o uso criti-
co e auténomo de fontes
oficiais de informagao.

Proponha uma ativida-
de de registro no cader-
no, em que os estudantes
desenhem o grafico da
pdgina, escrevam o que
observaram e compa-
rem os dados com o que
encontrarem no site do
IBGE. Estimule a oralida-
de em grupo para socia-
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Orientacoes didaticas

Apresente os modelos de
pecudria intensiva e exten-
siva com base nos textos
e imagens da pagina, des-
tacando as diferengas nos
espacos utilizados, na ali-
mentagdo dos animais e no
uso de tecnologias. Valorize
a leitura das imagens para
apoiar a compreensao das
caracteristicas de cada sis-
tema de criagdo.

Amplie a discussdo des-
tacando que, além do gado
de corte e de leite, outros
animais também s3o cria-
dos nos dois modelos, como
suinos, aves, ovinos e até
peixes (na piscicultura). Ex-
plique que frangos e porcos,
por exemplo, costumam ser
criados intensivamente, com
alto controle de temperatura,
luz e alimentacdo. Ja cabras
e ovelhas sdo mais comuns
em criacOes extensivas, es-
pecialmente em regides de
clima seco.

Reforce que a pecuaria ndo
se limita a producdo de ali-
mentos. Além da carne, do
leite e dos ovos, os animais
fornecem couro, 13, esterco
e forca de trabalho. Muitos
desses produtos sdo usa-
dos na industria téxtil, no
artesanato, na producao
de adubo natural ou como
fonte de tracdao em peque-
nas propriedades. Enfatize
que o uso dos animais deve
estar sempre associado ao
cuidado, a responsabilidade
e ao respeito a vida.
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caracteristicas de cada uma?

Pecuaria intensiva

Na pecudria intensiva, os animais
vivem em espagos menores e rece-
bem cuidados didrios com alimenta-
¢do, higiene e saldde. A comida dos
animais € controlada e preparada
com nutrientes, como a silagem, uma
mistura feita especialmente para ali-
mentar o gado.

Esse tipo de criagdo usa tecno-
logias, como ordenhadeiras auto-
maticas, bebedouros modernos e
maquinas para limpar os espagos. A
pecudria intensiva é mais comum em
locais com menos espago e tem como
objetivo produzir uma grande quanti-

Pecuaria extensiva

Na pecudria extensiva, os animais
ficam soltos em grandes areas de pas-
to e se alimentam principalmente da
grama. Eles tém mais liberdade para
se movimentar e o trabalho é mais
simples, com menos uso de maquinas.

Esse tipo de criacdo precisa de
muito espaco, geralmente em zonas
rurais mais afastadas, onde ha gran-
des fazendas. A producdo costuma
ser menor, mas o cuidado com os
animais acontece em contato direto

o

Na Regido Sudeste, a criagdo de animais acontece de diferentes maneiras. As mais
comuns sdo a pecudria intensiva e a pecudria extensiva. Vamos conhecer as principais

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Criagdo de bovinos. Municipio de Delfim Moreira,
dade de alimentos em menor tempo.  Minas Gerais, 2024.

Gado em pasto de morro em Sao Lourencgo da Serra,
com a natureza. S&o Paulo, 2025.

% Responda no seu caderno: 1 e 2. Respostas pessoais.
o Qual dessas formas de criagdo vocé acha mais comum na sua localidade? Por qué?

o Que cuidados os dois tipos de criagdo precisam ter com os animais e com o ambiente?

JOAO PRUDENTE/PULSAR IMAGENS

ZE ZUPPANI/PULSAR IMAGENS

Na atividade 1, peca que identifiquem, pelasima-
gens e textos, os tipos de criacao animal da regido
e registrem no caderno com desenhos ou frases.

Para a atividade 2, convide-os a pensar nos cui-
dados com animais e ambiente e a escrever boas
praticas para cada tipo de criacdo.

Utilize recursos audiovisuais, como videos cur-
tos ou imagens complementares, que apresentem
diferentes formas de criagao animal no Brasil,
especialmente nas regides Sudeste e Nordeste,
promovendo uma leitura critica e ampliada da
pecudria no pais.




A pecuaria de subsisténcia

A pecudria de subsisténcia é praticada em pequena
escala, geralmente por familias ou comunidades que criam
animais, como porcos, galinhas, cabras e vacas. O objetivo
principal € garantir alimento e sustento para quem vive
no campo, e nao vender grandes quantidades. Em muitos
casos, essa criacdo também ajuda a complementar a renda
com a venda de ovos, leite ou carne nas feiras locais.

LUCIANA WHITAKER/PULSAR IMAGENS

Na Regido Sudeste, essa forma de pecudria é comum
em pequenas propriedades e em comunidades tradicio-
nais, como quilombolas e indigenas. Nessas localidades,
0s saberes passados de geragdo em geracao guiam o
cuidado com os animais e o uso equilibrado dos recursos
da natureza. O trabalho é feito de forma mais préxima dos
animais, com respeito aos ciclos da terra e a preservagao
do meio ambiente.

Quilombola alimentando porcos
no Quilombo da Lapinha. Matias
Cardoso, Minas Gerais, 2022.

O agronegdcio

O agronegdcio envolve todas as etapas da producdo de alimentos em larga escala, desde
o preparo da terra, o cultivo e a criacdo de animais até a transformagdo dos produtos para
chegar ao mercado. Além de alimentos, como carne, leite, arroz e feijdo, o agronegdcio tam-
bém produz matérias-primas para roupas, cosméticos, papel, medicamentos e combustiveis.

Essa atividade é muito importante para a economia da Regido Sudeste, pois gera empregos,
movimenta o comércio e abastece outras regides do pais e até do exterior. Para aumentar a
producdo, sdo usadas tecnologias, como tratores, maquinas colheitadeiras, sistemas de irriga-
¢do, sementes selecionadas e defensivos agricolas.

Apesar de trazer beneficios, 0 agronegdcio também
apresenta desafios. O uso excessivo de produtos qui-
micos pode prejudicar a salide das pessoas, contaminar
os rios e o solo e causar danos a biodiversidade. Por
isso, € importante buscar praticas mais sustentaveis,
que cuidem da natureza e das pessoas envolvidas no
trabalho do campo.

Defensivos agricolas: produtos quimicos, fisicos ou
bioldgicos usados para controlar pragas, doengas e
plantas daninhas.

ADRIANO KIRIHARA/PULSAR IMAGENS

Pulverizacdo aérea de defensivos
agricolas em plantacdo de laranja.
Prata, Minas Gerais, 2023.

o

Ao tratar da pecuaria de subsisténcia, valorize
os saberes tradicionais e o papel das comunida-
des rurais, quilombolas e indigenas na preserva-
cdo de praticas sustentdveis. Explique que esse

BNCC
(EFO4GE08)

(EFO5GEO5) EFO5GEOQ7)

Orientacdes didaticas

Apresente os dois modelos produtivos em
destaque — pecuadria de subsisténcia e agro-
negdcio — evidenciando suas diferencas em
relagdo a escala de producdo, ao uso de tecno-
logias, ao destino da producdo e aos impactos
sociais e ambientais.

modelo busca garantir o sustento da familia,
com poucos animais, e pode complementar a
renda local. Use a imagem para mostrar a rela-
¢do proxima entre produtor, animal e ambiente,
destacando o cuidado direto e o respeito a terra.

Depois, apresente o agronegdcio como um
sistema mecanizado e voltado para a producao

em larga escala. Mostre que
ele envolve plantio, criagdo
de animais, exportacdo e
abastecimento de grandes
centros. Destaque que sua
importancia vai além dos
alimentos, incluindo rou-
pas, cosméticos e biocom-
bustiveis. Comente sobre a
importancia do agronegdcio
para o turismo, apontando
como o Brasil sedia algumas
das maiores feiras agrope-
cuarias do mundo.

“O agronegdcio é um dos
pilares da economia brasileira,
pois engloba desde a producao
de insumos até a comercia-
lizacdo de produtos, sendo
responsavel por grande parte
das exportagoes e geracao de
empregos no pais.”

(CONTINIL E.; GASQUES,J.
G.; ALVES,E.R.de A. (org.).
0 agronegocio brasileiro:
desempenho, desafios

e perspectivas. Brasilia:
Embrapa, 2018.)

Utilize o Glossario para
trabalhar o termo defensi-
vos agricolas, reforcando o
cuidado ao explicar os bene-
ficios e os riscos envolvidos
em seu uso.

Promova uma conversa
em sala de aula sobre os
impactos sociais e ambien-
tais desses dois modelos.
Em seguida, proponha que
os estudantes construam
um quadro comparativo no
caderno, com colunas que
identifiquem as diferencas
entre os modelos. Professor,
uma abordagem interessan-
te para o debate pode ser
feita a partir da musica Meu
Reino Encantado (1979).
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Orientacoes didaticas
Apresente o contelido da
pagina como uma oportu-
nidade de refletir sobre os
impactos da agricultura e
da pecuaria quando nao
ha planejamento e cuida-
do ambiental. Destaque as
consequéncias como des-
matamento, contaminacao
da dgua, degradacdo do
solo e perda da biodiver-
sidade. Explique que essas
acOes afetam diretamente
o equilibrio dos ecossiste-
mas e o bem-estar huma-
no, contribuindo, inclusive,
para o agravamento das
mudancas climaticas.
Promova uma leitura com-
partilhada do texto do boxe
Vozes da Histdria e oriente
a observacdo da fotografia
com as imagens “antes e
depois”. Estimule os estu-
dantes a identificarem as
transformacdes visiveis no
ambiente, relacionando-as
a recuperacdo da vege-
tacdo nativa e a protecdo
das nascentes. Valorize a
atuacdo do Instituto Terra
como exemplo real de acao
coletiva e consciente em
defesa do meio ambiente.
Professor, apresente aos
estudantes a trajetdria de
Wangari Maathai, profes-
sora queniana vencedora
do Prémio Nobel da Paz,
responsavel por plantar
mais de 50 milhGes de ar-
vores em seu pais e mudar
o clima no Quénia.
Aproveite o Glossario
para trabalhar o conceito de
“area degradada” e incenti-
ve os estudantes a fazerem
relagBes com situacdes pré-
ximas ao seu territdrio. Re-
force a importancia de pre-
servar matas ciliares, rios e
nascentes como forma de
garantir a disponibilidade
de dgua potavel para todos.

70

O desafio da preservacao ambiental

A agricultura e a pecuaria sao fundamentais para alimentar a populacdo, mas, quando
feitas sem cuidado e planejamento, podem causar sérios problemas ambientais, como
desmatamento, destruicdo do solo, poluicdo da dgua por produtos quimicos e reducdo de
espécies de plantas e animais. Também podem agravar as mudancas climaticas e aumentar
o risco de secas e enchentes.

Por isso, é fundamental produzir alimentos de maneira responsavel, usando o solo de
forma correta, protegendo rios e nascentes e preservando dreas de mata.

Py NAO ESCREVA
VOZES DA HISTORIA NO LIVRO.

~

Um bom exemplo: o Instituto Terra
Recuperar areas degradadas e continuar produzindo alimentos € um desafio.

O Instituto Terra, criado em 1998 pelo fotdgrafo Sebastido Salgado e sua esposa,
Lélia Wanick Salgado, mostra que é possivel unir producdo e preservacao.

Localizado em Aimorés, Minas Gerais, iniciou o reflorestamento da Fazenda Bulcdo,
degradada pela pecuaria.

Desde entdo, ja plantou cerca de 2 milhdes de arvores, recuperou nascentes da bacia

do Rio Doce, distribuiu mudas e apoiou projetos de protegdo ambiental.

] : : R Areas degradadas:
o K ' regido onde o meio
ambiente foi
danificado por
atividades humanas
ou fenbmenos
naturais, resultando
na perda de sua
vegetagdo, de seu
solo fértil ou de
sua biodiversidade.

ARQUIVO DO INSTITUTO TERRA

ARQUIVO DO |

Evolugdo do reflorestamento da Fazenda Bulcdo coordenado pelo
Instituto Terra. Aimorés, Minas Gerais, 2023.

o Pesquise com sua familia, seus vizinhos ou professores um lugar da sua comu-
nidade que ja teve natureza preservada e hoje esta degradado ou abandonado.
o Descubra como esse local era antes e como estd atualmente. Depois, pense em

uma proposta para recupera-lo: o que poderia ser feito nesse espaco?

o Registre no caderno a sua ideia com um texto ou um desenho. Producso pessoal.
N Y,
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Na atividade 1, oriente os estudantes a pensarem e pesquisarem com a familia acerca de um
espaco da comunidade que poderia ser cuidado ou preservado, refletindo sobre como era o espa-
¢o e como podem protegé-lo ou recuperd-lo. Depois, incentive-os a registrarem essas ideias em
textos ou desenhos.

Temas Contemporaneos Transversais (TCT)

Meio ambiente e Cidadania

Aborde a importancia da preservacdo da dgua e do solo, usando exemplos de recuperacéo
ambiental, e incentive os estudantes a participarem de projetos locais para fortalecer a cultura
de sustentabilidade.




Cadeia

SAIBA MAIS

chamado de cadeia produtiva.

plantada, leva varios meses para ser colhida.

PLANTIO
A cana-de-aglcar
plantada em grandes
areas com o solo
preparado e irrigado.

DISTRIBUIGAO E USO

Os produtos sdo embalados,
transportados e vendidos x
para mercados e postos.

caminhos mais curtos.

pode sair direto da plantacdo para a feira.

BNCC
(EFO4GE08)
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Orientacoes didaticas

Apresente a cadeia produtiva da cana-de-
-actcar como um exemplo completo de trans-
formacéo e circulacdo de um produto agricola.
Utilize o infografico para apoiar a leitura visual
das etapas — plantio, crescimento, colheita,

produtiva da

cana-de-acucar

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Vocé sabia que a cana-de-aclcar passa por muitas etapas até virar aclicar ou com-
bustivel? Esse caminho, desde o plantio até chegar a nossa casa ou abastecer um carro, é

A cana é uma planta cultivada principalmente no sistema de monocultura, em grandes
lavouras. Ela precisa de sol, chuva e cuidados com o solo para crescer forte. Depois de

Quando chega a hora, maquinas chamadas colhedoras cortam os talos da cana e car-
regam para caminhdes. Esses caminhdes transportam a colheita até as usinas. L4, a cana é
lavada e moida, tendo seu caldo é separado. Esse caldo pode virar acglcar, etanol (tipo de
combustivel) ou outros produtos, como o melago.

Apds o processo, os produtos sdo embalados, transportados e vendidos para mercados ou
postos de gasolina. Assim, a cana-de-agucar se transforma em algo que usamos no dia a dia!

CRESCIMENTO

A planta cresce com ajuda
do sol, da chuva e de
cuidados com o solo.

[Tl

VESPUCIO CARTOGRAFIA

COLHEITA

A cana é colhida
por maquinas
e levadas em

caminhdes para

as usinas.

PROCESSAMENTO

NA USINA

Acana é levada, moida e
transformada em agucar, etanol ou melago.

f& o Converse em grupo sobre outros produtos da regido que passam por vérias etapas
até chegar a nossa casa. Descubram quais tém processos mais longos e quais tém

o Exemplo: o leite precisa passar por ordenha, pasteurizacdo e embalagem. Ja o milho

processamento e distribuicdo — destacando a
acao humana em cada fase.

Aproveite para trazer uma comparagao histori-
ca, lembrando que a cana-de-acutcar é cultivada
no Brasil desde o periodo colonial. Explique que,
durante séculos, foi a base da economia brasi-
leira, com grandes plantacdes chamadas enge-
nhos, que usavam trabalho escravizado. Hoje,
embora a producdo use tecnologia e atenda a
novos mercados (como o de biocombustiveis),

a cana continua sendo um
dos produtos mais importan-
tes do pals, especialmente
na Regido Sudeste.
Professor, se quiser apro-
fundar, ha a série da Petro-
bras Como a cana-de-acu-
car vira etanol? disponivel
em https://www.youtube.
com/watch?v=zFfpQsne_bg.
Acesso em: 30 set. 2025.

Temas

Contemporéaneos
Transversais (TCT)

Saude: consumo
consciente

Aproveite o contetido
para discutir os diver-
sos produtos derivados
da cana: acucar, melago,
etanol e alcool. Propo-
nha uma reflex3o critica
sobre os usos de cada
um, especialmente em
relacdo a alimentacdo e
a saude. Explique que,
embora o aglcar esteja
presente em muitos ali-
mentos, seu consumo
excessivo pode causar
problemas como obesi-
dade e diabetes, e por
isso deve ser feito com
equilibrio. Ja o etanol e
0 élcool tém outros usos,
como combustivel e de-
sinfetante, nao sendo
voltados a alimentac3o.

Na atividade 1, orien-
te os estudantes a ob-
servarem produtos do
dia a dia que passam
por varias etapas de
produgdo, como o leite,
o milho ou o préprio agu-
car. Peca que escolham
um exemplo e registrem
no caderno o caminho
percorrido até chegar a
sua casa. Incentive que
indiquem se esse produ-
to é benéfico a salde e
em que condigdes deve

| ser consumido.
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https://www.youtube.com/watch?v=zFfpQsne_bg

BNCC

(EFO5GEO5)
(EFO5GEO07)
(EFO4GE08)

Orientacoes didaticas

Apresente o tema da pro-
duc&o organica como alter-
nativa sustentdvel que busca
o equilibrio entre producdo
agricola, saide humana e
prote¢do ao meio ambiente.
Utilize a secao Saiba Mais
e o Glossdrio para explicar
que produtos organicos sao
cultivados sem agrotdxicos e
com respeito a biodiversida-
de. Destaque a importéncia
de préticas como o uso de
sementes crioulas, a prote-
¢do do solo e o cultivo sem
aditivos quimicos.

Inicie uma leitura comparti-
lhada do texto, destacando os
principios listados. Promova
uma roda de conversa sobre
como os alimentos chegam
até nds, e o que sabemos
sobre a forma como sao pro-
duzidos. Valorize o conheci-
mento prévio dos estudantes
sobre feiras, mercados e a
alimentacdo em suas casas.

A imagem da feira pode
ser usada como ponto de
partida para comentar sobre
0 acesso a produtos organi-
cos nas cidades e no campo,
favorecendo o reconheci-
mento de préticas locais.

Na atividade 1, peca aos
estudantes que conversem
com colegas e familiares
para descobrir se ja viram ou
compraram algum produto
orgénico e o que motivou
essa escolha. Como ativida-
de 2, promova uma conversa
coletiva sobre os beneficios
dos produtos organicos para
0 meio ambiente e a saude.
Incentive os estudantes a
relacionarem esse tipo de
produgdo com o cuidado com
aagua, o solo e o préprio cor-
po. Estimule um debate sobre
a disponibilidade e o acesso
a esses produtos, questione
também se eles ja viram pro-
pagandas relacionadas.
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SAIBA MAIS Os produtos organicos

Hoje em dia, muitas pessoas tém buscado consumir alimentos mais saudaveis e que
respeitam o meio ambiente. Vocé ja ouviu falar nos produtos organicos? Vamos entender
melhor o que eles sdo e por que fazem bem para a natureza e para as pessoas!

Mas vocé sabe o que é um produto organico?

Os produtos organicos sao aqueles que, na sua producao, sempre buscam:

+ ser sustentaveis e proteger o meio ambiente e os recursos naturais;

valorizar as espécies vegetais e animais;

 proteger o solo para que nao sofra erosao, acidificacao, salinizacao, com-

pactacao e permaneca fértil;

+ nao utilizar agrotoxicos e fertilizantes quimicos na
sua producéo (substancias que podem contaminar o
meio ambiente, o solo, as aguas, o alimento e causar
danos a saude do agricultor e do consumidor; e, além
disso, provocar o aparecimento de novas pragas ou de
pragas resistentes);

- ndo cultivar transgénicos (plantas onde s&o colocados
genes de outras espécies), para ndo provocar perda
de biodiversidade e arriscar a diversidade de espécies
existentes na natureza.

- dar condicoes dignas de trabalho para aqueles que
participam do seu processo de producao.

Agrotoxicos:
substancias
quimicas usadas
para matar
pragas e doencas
nas plantagoes.
Transgénicos:
alimentos feitos
com plantas que
tiveram seus
genes alterados
em laboratdrio.

SAO PAULO. Sabe aqueles produtos organicos que vocé ja viu no mercado? Descubra aqui o que
sdo! Disponivel em: https://semil.sp.gov.br/educacaoambiental/2024/01/sabe-aqueles-produtos-
organicos-que-voce-ja-viu-no-mercado-descubra-aqui-o-que-sao/. Acesso em: 29 jul. 2025.

‘, Converse com os colegas:

o Por que muitas pessoas preferem comprar produ-
tos organicos?

e Vocé conhece ou ja viu algum produto orgénico
sendo vendido na feira ou no mercado? Por qué?
E, se ndo viu, por que acha que isso acontece?
Comércio de produtos organicos do Movimento

dos Peguenos Agricultores. Rio de Janeiro, 2023.
@ 2. Espera-se que os estudantes relatem experiéncias pessoais.

Interdisciplinaridade com [Ciéncias

Ao discutir os produtos organicos, relacione com os estudos sobre alimentacdo saudavel e
impacto dos agrotoxicos. Explique que, além dos efeitos sobre o ambiente, os produtos quimicos
podem afetar a salde humana, especialmente se consumidos em excesso e sem controle. Aborde
também a importancia da rotulagem dos alimentos, incentivando os estudantes a observarem

as embalagens para identificar sua origem e modo de cultivo.

CHICO FERREIRA/PULSAR IMAGENS




NAO ESCREVA
NO LIVRO.

ORGANIZE AS IDEIAS

Neste capitulo, vocé aprendeu que os alimentos passam por muitos caminhos até che-
garem a nossa mesa. Vimos como o campo e a cidade tém funcbes diferentes, mas estao
sempre conectados: um produz, o outro consome, e os dois se ajudam.

Agora ¢é hora de organizar tudo o que vocé aprendeul!

,OProjeto em grupo: Do campo a cidade rroducio pessoal.

‘3‘ Vocé vai investigar e mostrar como o campo e a cidade trabalham juntos para levar os
alimentos até os supermercados.

Passo 1 - Pesquisa
Em grupos, facam uma pesquisa no livro ou na internet sobre a trajetéria dos alimentos,
desde a producdo no campo até a chegada a cidade. Anotem:

o Como os alimentos sao produzidos?
« Quais sdo os caminhos que eles percorrem?
» Como sdo transportados até os mercados e as feiras das cidades?

Passo 2 - Debate em grupo
Conversem e escolham uma resposta para cada pergunta:
» Por que o campo ¢é essencial para a cidade?
» Por que a cidade também € importante para quem vive e trabalha no campo?

Passo 3 - Criando um cartaz

Com cartolina, desenhos e pequenos textos, mostrem como o campo e a cidade se
conectam. Vocés podem desenhar o caminho dos alimentos, desde a plantacdo até o su-
permercado. Deixem o cartaz bem colorido e explicativo!

Passo 4 — Apresentacdo
Cada grupo vai apresentar o cartaz para a turma. Todos devem participar da explicacao,
contando o que descobriram durante a pesquisa.

2 Para finalizar:
Em seu caderno, responda individualmente.

o Como os alimentos chegam até os supermercados?

o Por que a conex&o entre o campo e a cidade é importante para a produgdo de alimentos?

e ——

Interdisciplinaridade com [Arte

BNCC

(EFO3GEO1)
(EFO5GE04)
(EFO3HI08)
(EFO4HI03)

Orientacoes didaticas

Divida aturmaem grupose
explique que o trabalho sera
desenvolvido em quatro pas-
sos. Estimule o protagonismo
dos estudantes e o trabalho
em equipe, valorizando as
descobertas de cada grupo.

Encaminhamentos por
etapa:

Passo 1 - Pesquisa: orien-
te os grupos a investigar as
etapas da producao e circu-
lagao dos alimentos, como
plantio, colheita, transporte,
comercializagdo e consumo.
Incentive o uso de exemplos
locais e produtos do cotidia-
no dos estudantes.

Passo 2 - Partilha: orga-
nize uma roda de conversa
para socializar as descober-
tas. Estimule a comparacao
entre produtos naturais e pro-
cessados e a reflexdo sobre o
papel de agricultores, trans-
portadores e comerciantes.

Passo 3 - Produgdo artis-
tica: oriente os estudantes a
representar, em sequéncia, o
percurso dos alimentos até o
consumidor final. Valorize a
clareza na organizacao das
ideias e a cooperacao entre
os integrantes do grupo.

Passo 4 - Apresentacao
oral: promova a socializacao
dos trabalhos, incentivando
a escuta atenta, o respeito
as ideias dos colegas e a
retomada dos aprendizados
do capitulo.

No Passo 3, proponha uma abordagem interdisciplinar com o componente de Arte. Incentive os estudantes a expressarem, por meio
deilustracdes, colagens ou painéis coletivos, as etapas do caminho dos alimentos — do campo a cidade. Valorize a express&o pessoal
e o trabalho coletivo, estimulando o uso de cores, formas e texturas para representar o movimento da producao e da circulacdo de

L alimentos. Ao final, organize uma pequena exposicdo com as producdes para que a turma aprecie as diferentes interpretacdes visuais. )

~N

P
Avaliacao

A secdo Organize as ldeias pode ser utilizada como avaliacdo formativa, retomando os principais contetdos do capitulo por meio
de um projeto colaborativo. O objetivo é levar os estudantes a compreender o caminho dos alimentos, reconhecendo as relacdes de
\interdependéncia entre o campo e a cidade e a importéncia de cada etapa — do plantio ao consumo.

~N

J
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Objetivos gerais
da secao

» Incentivar a observacao
atenta das paisagens ur-
banas e suas transforma-
¢oes na Regido Sudeste.
Promover reflexdes so-
bre a infraestrutura e os
meios de transporte pre-
sentes no cotidiano das
grandes cidades.
Despertar a curiosidade
sobre as relacgdes entre
o territdrio, as atividades
econdmicas e os fluxos
regionais.

Estabelecer conexoes en-
tre a experiéncia indivi-
dual dos estudantes e os
espacos urbanos em que
vivem ou que conhecem.

Orientacdes didaticas
Professor, inicie a aula
com questionamentos
graduais que apresentem
0 assunto aos estudantes,
aproximando-o da realidade
deles: “Que meios de trans-
porte vocés conhecem?
Qual deles jd usaram?”.
Incentive os estudantes
a observar os detalhes da
imagem e a descrever o que
veem. Pergunte: “Que lugar
é esse? Por que serd que ha
tantos navios aqui?”.

Na atividade 1, oriente os
estudantes a perceber quais
estruturas, meios de trans-
porte, ambiente e veiculos
chamam mais a atencao.
Direcione-os para a leitura
da legenda como nortea-
dor. Ressalte a relevancia
dos portos para a economia
do pais, desde a Coléniae o
Império até os dias de hoje.

Na atividade 2, defina o
que sdao meios de transpor-
te. Se a escola tiver recursos
como sala de video, projetor
ou acesso a internet, apre-
sente videos curtos em
time-lapse sobre o funcio-
namento dos portos. Videos
em time-lapse sdo videos
com aceleracdo de tempo,
que condensam um longo
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AS CONEXOES DO SUDESTE

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

J

DONATAS DABRAVOLSKAS/SHUTTERSTOCK

Vista aérea do porto do Rio de Janeiro e ponte Rio-Niterdi, no estado do Rio de Janeiro, 2024.

o 1. Espera-se que os estudantes descrevam a imagem e destaquem
Observando a IMagem elementos como o mar, a plataforma, os carros, a ponte e o navio.

o Observe a fotografia, leia a legenda e descreva os elementos presentes naimagem.
e Quais meios de transporte aparecem na fotografia? 2. Carros e navio.

o Em sua opinido, que importancia exercem, no dia a dia de uma cidade, as pontes,
como a Rio-Niterdi? 3ca. Resposta pessoal.

o Vocé ja imaginou de onde vém os navios que chegam a esse porto? O que serd

que eles trazem ou levam?
& J

7+

periodo de tempo em poucos segundos, e sdo encontrados em plataformas de videos e redes sociais.
No seu navegador, busque, por exemplo: “Porto de Santos em time-lapse”.

Se possivel, no site sugerido a seguir, sobre trafego maritimo, hd muitos aspectos a explorar
sobre o assunto. Disponivel em: www.marinetraffic.com. Acesso em: 3 set. 2025.

Na atividade 3, encoraje respostas sobre mobilidade urbana e integracao entre cidades. Sugira
exemplos locais, apontando as perspectivas tanto da presenca quanto da auséncia de dispositivos
de transporte, como pontes.

Para a atividade 4, sugira que os estudantes pensem no que estao usando (calcados, vestimen-
tas, materiais escolares) e imaginem todo o trajeto daquela mercadoria até eles. Professor, é um
momento interessante para fazer estimativas com a turma: quantos carros passam por dia pela
ponte, quantas toneladas carrega um contéiner ou quantos contéineres um navio carrega?


http://www.marinetraffic.com

NAO ESCREVA

A regiao Sudeste interligada pelos NO LIVRO.
meios de transporte

Vocé ja imaginou como seria nossa vida sem os meios de transporte?

Eles fazem parte do nosso dia a dia e ajudam a conectar lugares diferentes.

No Sudeste, os transportes sempre foram importantes para o crescimento das cidades.
Estradas, ferrovias, portos e aeroportos facilitam o comércio e a circulacdo de pessoas
e mercadorias.

Ha muito tempo, no século 18, os tropeiros viajavam M
levando mulas para vender em feiras. Uma das mais

conhecidas era a Feira de Muares, em Sorocaba (SP),
onde muita gente se reunia para comprar, vender e trocar
animais. O feijao-tropeiro, um prato muito consumido em
Minas Gerais, surgiu como uma refeicdo pratica e nutritiva
nas longas distancias percorridas pelos tropeiros.

Tropeiro: pessoa que guiava
animais em longas viagens,
como as mulas, para
comprar e vender produtos
em feiras e cidades.

CHRISTIANE MESSIAS RPRETERO

Para chegar até a feira com seguranca, os tropeiros usavam caminhos por onde surgiram
varias estradas. Algumas dessas vias ainda existem hoje, e ligam Sorocaba, em S3o Paulo
a Curitiba, no Parana.

&’ o Assim como os tropeiros, em seus trajetos, fizeram com que muitas cidades surgissem,
vocé acha que o comércio entre cidades, pelos meios de transporte atuais, também
ajuda no crescimento delas? Por qué? Resposta pessoal.

Objetivos gerais do capitulo

» Compreender como os diferentes meios de transporte e comunicagdo conectam as cidades e o
campo na Regido Sudeste, influenciando a economia, o comércio e a vida cotidiana.

» Analisar as transformagoes nos deslocamentos de pessoas, mercadorias e informagdes ao longo
do tempo, reconhecendo permanéncias e mudancas.

» Desenvolver a leitura critica de imagens, mapas e textos para compreender as interacoes entre
campo e cidade.

» Relacionar os diferentes meios de transporte aos fluxos de mercadorias, pessoas e informacdes.

BNCC
(EF04HI07)

Orientacoes didaticas

Inicie a perguntando:
“Como vocés chegam a
escola? Quais meios de
transporte sdo usados em
nossa cidade?”

Apresente a imagem da
pagina e explique que os
tropeiros foram essenciais
na circulacdo de merca-
dorias, ajudando a formar
cidades e rotas comer-
ciais. Explore a ilustracdo
e associe a época: como a
abundéncia de vegetacao,
0 acampamento a beira do
rio, e o rebanho. Apresente
curiosidades sobre habitos
e tradicGes, como o feijao
tropeiro, jogos de cartas e
a musica caipira.

Na atividade 1, compare
com a atualidade: caminhos,
meios de transporte, postos
de parada, alimentacao, dis-
tragdes e quem sao os tro-
peiros de hoje.

Comente que muitas das
rodovias (por exemplo, a BR-
116 sobre o Caminho de Via-
mao) e ferrovias atuais se-
guem trajetos herdados da
época dos tropeiros. Reflita
sobre essas transformacoes
ao longo do tempo, do tro-
peiro ao entregador, e como
hoje se chegou ao e-com-
merce, em que a mercado-
ria pode ser comprada sem
contato fisico com o vende-
dor e recebida no local em
que escolher.

Instigue os estudantes
a estabelecer uma relacdo
causal entre as redes de
transporte e o crescimento
urbano, apontando como
grandes cidades sdo aten-
didas por rodovias, hidro-
vias, ferrovias e aeroportos,
enquanto cidades meno-
res tem uma malha vidria
mais escassa e precaria e
auséncia de outros meios
de transporte.
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Orientacoes didaticas
Inicie com a pergunta:
“Vocé ja viu um trem de car-
gaou metr6?”. Essa aborda-
gem ajuda a explorar memo-
rias e experiéncias pessoais.
E plausivel evocar memérias
de trens, como brinquedos
(maquetes e trenzinhos elé-
tricos), desenhos e passeios
(trenzinho de aniversério).

Professor, faca uma cone-
x30 com a pdgina anterior
e trace uma perspectiva de
transformacdes tecnoldgi-
cas em relacdo aos meios
de transporte: dos tropei-
ros, passando pelas ferro-
vias até a predominéncia
das rodovias.

A pégina apresenta duas
imagens emblemidticas.
Promova uma leitura com-
parativa e explore as ima-
gens. Aponte a foto de Marc
Ferrez como fonte histérica
e debata com a turma a no-
cao de que a observacao e
a comparacdo entre as duas
imagens ajuda a entender
como o conhecimento his-
térico é construido.

Na atividade 1, peca aos
estudantes que investi-
guem se existe uma linha
de trem em sua cidade ou
regido. A ideia é que per-
cebam as funcgles atuais
das ferrovias: transporte
sobretudo de carga, de pas-
sageiros ou uso turistico. Se
houver oportunidade, de-
pendendo da regido, pode
ser muito instrutivo plane-
jar uma visita a estacoes,
museus e monumentos vin-
culados as ferrovias.

Ao desenvolver a ativi-
dade 2, incentive uma re-
flexdo sobre as vantagens
e desvantagens de usar o
trem comparado a outros
meios. Conduza um debate
em sala perguntando: “Por
que os carros e 6nibus se
tornaram mais comuns? Isso
trouxe problemas?”. Escla-
reca que, a partir da segun-
da metade do século 20,
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com a chegada dos trens!

escoar o café até os portos.

dando no crescimento das regides.

A ferrovia no presente

Gerais ao Espirito Santo.

lugares especiais.

(7

Os trens e a geografia do Sudeste

Vocé sabia que o relevo do Sudeste ja foi um grande desafio para o transporte?

Mas tudo comecou a mudar no século 19,

Naqguela época, a ferrovia era uma grande
novidade. A primeira linha, a Estrada de Ferro
Maua, foi construida no estado do Rio de Janeiro,
em 1854, e levava até o sopé da Serra da Estrela,
perto de Petrépolis. Logo vieram outras, para

A construcao de ferrovias no Sudeste era um
grande desafio para os engenheiros, porque era
preciso fazer tlneis e viadutos para atravessar
as montanhas e vencer o relevo dificil da regido.

Com o tempo, os trens passaram também a
transportar as pessoas, ligando cidades e aju-

Uma das poucas ferrovias que ainda leva
passageiros entre dois estados € a Estrada de
Ferro Vitéria a Minas (EFVM), ligando Minas

Nas cidades, o trem e o metr6 continuam
muito importantes para o transporte das pes-
soas. E, em algumas regibes, ha trens turisti-
cos, que mostram a histdria e a paisagem de

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

As serras entre o litoral e o interior dificultavam muito as viagens, que eram feitas com
mulas, carrocas e cavalos. Era cansativo, demorado e perigoso.

Foto de Marc Ferrez, mostrando a estrada
de ferro que ligava as cidades de Santos e
S3o Paulo, em 1880, no estado de S&o Paulo.

Sopé: parte mais baixa da serra, onde
ela comeca a se elevar. E como se fosse
0 “pé€” da serra.

A partir do século 20, o Brasil investiu mais em rodovias, onde circulam carros, motos,
Onibus e caminhdes. Os trens de passageiro deixaram de circular. Contudo, no Sudeste, o
transporte de cargas e mercadorias continuou a ser feito por meio das ferrovias.

Trem que transporta passageiros entre Minas
Gerais e Espirito Santo, em 2018.

,Oo Vocé ja viu uma via ferrovidria na sua cidade ou em alguma cidade préxima? Como
ela é usada hoje? 1 e 2. Respostas pessoais.

x’ o Por que vocé acha que algumas cidades deixaram de usar trens para transportar
pessoas? Pensando nas distancias encontradas no Brasil, isso foi bom ou ruim?

MARC FERREZ/COLEGAO GILBERTO

FERREZ / ACERVO IMS

CHICO FERREIRA/PULSAR IMAGENS

0 governo priorizou o transporte rodovidrio para
impulsionar a inddstria automobilistica. Espe-
ra-se que os estudantes possam refletir que o
uso mais comum de carros e 6nibus foi ruim,
em alguns casos, pois aumentou o transito, a
poluicao e dificultou o acesso de quem mora
longe ou n&o tem carro. Também pode trazer a
ideia de que os trens poderiam ser uma opgao
menos poluente, mais rapida, segura e barata
para viajar.

Se a escola oferecer recursos como compu-
tador e acesso a internet oprojetor, use o na-
vegador para pesquisar sites que oferecam a
possibilidade de explorar mapas. Entao simule
um trajeto urbano em uma cidade que conta com
metr6 e dnibus. Defina os pontos de partida e de
chegada e simule o mesmo trajeto com diferen-
tes tipos de transporte, comparando distancias
e tempo necessario. Se possivel, tente calcular
ou apresentar os custos de cada viagem.




O empresario do império:
Barao de Maua

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Vocé ja ouviu falar no Visconde de Maud? Ele foi um dos empresarios mais importan-
tes do Brasil, no século 19. Foi ele quem planejou a primeira ferrovia do pals, a Estrada de
Ferro Maua.

Aimagem, a seguir, mostra a capa de uma revista antiga, publicada em 1889, ano em
gue Maud faleceu. Ele foi tdo importante para a época, que teve sua histdria destacada logo
na primeira pagina.

BIBLIOTECA NACIONAL

O Besmerseerito femriliive — "ﬁsmnvf! de Moaud,
Jalleciols w2 de Duslure

Capa da Revista Illustrada, publicada na
cidade do Rio de Janeiro, em 1889.

Observe a imagem com atencdo e responda:

2 o A capa da revista mostra o retrato do Visconde de Maud, cercado por desenhos.

Que imagens aparecem ao redor dele? O que elas nos contam sobre o que ele fez
o) 1. Espera-se que os estudantes identifiquem o trem, o trilho, a ponte e a paisagem com montanhas.

pelo Brasil Esses elementos mostram que ele participou da construcdo de ferrovias e de obras que ajudaram

no transporte e na ligagdo entre regides, o que foi importante para o crescimento do pais.

0 E hoje, qual meio de transporte voceé acha que mereceria estar na capa de uma
revista? Por qué‘) 2. Espera-se que os estudantes escolham um meio de transporte atual, como metrd, avido,

: " bicicleta, &nibus e carros elétricos, ou até transporte por aplicativo, e explique sua escolha.

O Abaixo daimagem de Maua estd escrito “O benemerito brazileiro — Visconde de Maua,

fallecido a 21 de Outubro.” Existe alguma palavra desconhecida por vocé nessa frase?

: LA 3. Espera-se que os estudantes identifiquem a palavra “benemérito” (pessoa
Pesquise o significado dela. que fez algo de grande valor). E possivel que os estudantes também notem a
grafia diferente da palavra “brazileiro” e “fallecido”. 0

Temas Contemporéaneos Transversais (TCT)

Ciéncia e Tecnologia

Explicar que, assim como Maua trouxe inovagbes para o século XIX, hoje o transporte continua
evoluindo com tecnologias elétricas, autdnomas e sustentdveis. Pergunte: “Que tecnologia atual
vocés acham que estd transformando o transporte hoje?”.

Ouca as ideias dos estudantes e as anote na lousa. E esperado que surjam respostas como:
drones, veiculos voadores, carros auténomos, veiculos elétricos, trens de altissima velocidade e
outros. Explore com os estudantesas razes que levam a alternativas como essas, e como eles
pensam que pode ser no futuro. E importante destacar a busca por maior eficiéncia energética,

L safda para problemas de congestionamento e diminuicdo do estresse das pessoas.

BNCC
(EFO4HI106)

Orientacoes didaticas

Esta secdo convida os
estudantes a conhecer a
histéria do Visconde de
Maud, uma das figuras
mais importantes do Brasil
no século XIX, responsavel
pela construgao da primei-
ra ferrovia do pais.

Professor, faga um breve
relato biografico sobre o
Bar&o de Maud e contextua-
lize aquela época. Se pos-
sivel, apresente trechos do
filme Maua - O imperador
e o rei, de Sérgio Rezende.

Apresente a imagem da
revista de 1889 que desta-
ca 0 empresario e pergunte:
“Por que vocés acham que
ele foi tao importante para
estar na capa de uma revis-
ta da época?”.

Na atividade 1, oriente
os estudantes a observar a
capa darevista e identificar
simbolos que representam
o trabalho de Maua, como
trilhos, locomotivas e pon-
tes. Aponte como os trens
aceleraram e tornaram
mais seguros os desloca-
mentos e as pontes supe-
raram obstdculos naturais
e geograficos.

Ao propor a atividade 2,
peca que os estudantes
criem esbocos de capas de
revista no caderno, des-
tacando a relevancia do
transporte escolhido para
a vida moderna. Estimule
os estudantes a pensar ou
desenhar: “Como seria essa
capa atualmente (em rela-
¢ao ao meio de transporte,
personagem e design)?”.

Na atividade 3, estimule a
percepgao das mudangas na
lingua ao longo do tempo.
Pega que anotem palavras
desconhecidas e/ou com
grafia antiga. Essa atividade
contribui para a percepgao
de mudancas na linguagem
ao longo do tempo.
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Orientacoes didaticas

Esta pdgina aborda a im-
portancia das rodovias para
o transporte de pessoas e
mercadorias no Sudeste,
além de propor uma refle-
x3d0 critica sobre os nomes
atribuidos a essas vias.
Inicie a aula perguntan-
do: “Qual é a rodovia mais
proxima da nossa cidade?
Vocés ja viajaram por algu-
ma estrada importante?”.
Essa conversa inicial ajuda
os estudantes a relacionar
o conteldo a sua realidade.

A foto mostra a Rodovia
Presidente Dutra, uma das
mais importantes do pais,
que conecta Sao Paulo ao
Rio de Janeiro. Peca aos es-
tudantes que observem o
fluxo intenso de veiculos, as
pistas largas, as dreas ver-
des ao redor e os prédios
ao fundo. Pergunte: “O que
essa imagem nos diz sobre
a relagdo entre rodovias e o
crescimento das cidades?”.

Professor, é interessante
debater com os estudantes
diferentes estruturas e con-
servacao rodovidrias, como
estradas simples e de terra
e 0s motivos disso.

Na atividade 1, explique
aos estudantes o contexto
histérico dos bandeirantes,
destacando os conflitos
com os povos indigenas.
Mostre que muitas rodo-
vias homenageiam figuras
histdricas, mas algumas
dessas homenagens po-
dem representar visoes
negativas para determi-
nados grupos.

Debata com os estu-
dantes que as nomencla-
turas se aplicam também
a logradouros, estruturas
publicas e monumentos.
Apresente os mecanis-
mos historiograficos de
construcdo de memdrias
e identidades. E possivel
trabalhar algumas citacoes
em sala, como: “Até que os
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As rodovias no Sudeste

o Brasil de 1946 a 1951.

ERICH SACCO/SHUTTERSTOCK
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NAO ESCREVA
NO LIVRO.

No Sudeste, os principais meios de transporte terrestre sdo os carros, 6nibus e cami-
nhdes. Para que eles possam circular com seguranca, € preciso ter estradas bem cuidadas.

As estradas ajudam as pessoas a irem de um lugar para o outro. Elas servem também para
levar produtos de uma cidade para outra, ajudando no comércio e no dia a dia das pessoas.

Na nossa regido, ha rodovias muito importantes, como:

e A Rodovia Presidente Dutra, que liga o estado de Sao Paulo ao do Rio de Janeiro. Ela
recebeu esse nome em homenagem ao presidente Eurico Gaspar Dutra, que governou

e A Rodovia Washington Lufs, que liga o interior do estado de S&o Paulo até a capital.
Ela homenageia o presidente Washington Luis, que governou o Brasil de 1926 a 1930,
e ficou conhecido pelo lema: “Governar é abrir estradas”.

o A Rodovia Ferndo Dias, que liga Belo Horizonte/MG ao estado de Sao Paulo.

e As Rodovias Anhanguera e dos Bandeirantes, que ligam a capital paulista ao interior
do estado, sdo homenagens a personagens ligados as Bandeiras, expedigbes que fo-
ram estudadas em capitulos anteriores. O nome “Anhanguera” vem do tupi e significa
“espirito do mal” — apelido dado pelos indigenas ao bandeirante Bartolomeu Bueno
da Silva, apds ele ameaga-los, usando trugues com fogo.

Vista da Rodovia
Presidente Dutra, no
municipio de S&o José
dos Campos, estado de
Sao Paulo, em 2020.

1. Os estudantes devem inferir que ele n3o era visto de forma positiva pelos indigenas.
3’ o O que o apelido “Anhanguera”, que significa “espirito do mal”, pode nos indicar sobre
como os indigenas viam Bartolomeu Bueno da Silva?

o O que vocé pensa sobre identificar rodovias com nomes de pessoas que praticaram
violéncia contra os povos indigenas? 2 e 3. Respostas pessoais.

o Que nomes poderiam substituir os atuais nomes das rodovias, homenageando, de
forma mais justa, a histéria do nosso pais?

leGes tenham sua propria Histdria, a Historia
da caca glorificara sempre o cacador.”. Trata-se
de um provérbio igbo (um povo, grupo étnico
nigeriano) citado pelo escritor nigeriano Chinua
Achebe. E possivel aprofundar essa reflexdo
com a leitura de O perigo de uma histéria uni-
ca, da escritora também nigeriana Chimamanda
Ngozi Adichie, ou assistir a palestra da mesma
autora com o mesmo titulo.

Ao realizar a atividade 2, proponha um de-
bate em sala para discutir os prés e os contras
dessa pratica.

No desenvolvimento da atividade 3, incentive-
-0s a propor alternativas que valorizem culturas
indigenas, africanas ou ambientais. A proposta
amplia o repertdrio cultural dos estudantes e os
engaja na construcdo de representacées mais
inclusivas e diversas da histdria brasileira.
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O transporte hidroviario no Sudeste

Vocé sabia que também ¢é possivel transportar pessoas e produtos por rios?

As hidrovias sdo caminhos navegaveis em rios e lagos, muito usados no Brasil para
transportar cargas pesadas, como grdos, minérios, combustiveis e muitos outros produtos.

No Sudeste, uma das hidrovias mais importantes é a Hidrovia Tieté-Parana, que cruza
0 estado de S3o Paulo e se conecta ao Rio Parang, facilitando o escoamento de produtos
agricolas para outras regides do pafs.

Essa rota ajuda a diminuir o nimero de caminhdes nas estradas e reduz os custos com
combustivel.

Outro exemplo € a barca que liga a cidade do Rio de Janeiro a cidade de Niterdi, atra-
vessando a Baia de Guanabara. Ela transporta milhares de passageiros por dia, com maior
rapidez e sem transito.
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o motivo de ndo ser tao utilizado. Pesquise, em
plataformas digitais, entrevistas com especialistas,
reportagens televisivas e de jornais, para saber
mais sobre a baixa integracdo com outros modais
(como rodovias e ferrovias), problemas com asso-
reamento dos rios e periodos de seca e também a
predominancia do transporte rodovidrio que capta
a maior parte dos investimentos publicos.

BNCC
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Orientacoes didaticas

Inicie a aula perguntando: “Vocés conhecem
algum rio ou lago navegdvel na nossa regido? Ja
viram barcos transportando cargas ou pessoas?”.

Destaque as vantagens do transporte hi-
drovidrio, como o menor custo e a capacidade
de transportar cargas pesadas, como graos e
combustiveis, e esteja preparado para debater

Explique que a Hidrovia Tieté-Parand é uma
das mais importantes do Brasil e ajuda a reduzir o
numero de caminhdes nas estradas, contribuindo
para a economia e para a preservacao das rodovias.

Oriente os estudantes a
comparar a fotografia com
a ilustracdo técnica, des-
tacando que a eclusa fun-
ciona como um “elevador
de agua”, permitindo que
embarcacOes superem des-
niveis nos rios. Pergunte:
“Por que esse mecanismo
é t3o importante em rios
com quedas-d’dgua?”.
Utilize o mapa para mostrar
a Hidrovia Tieté-Parana e
suas conexodes, explicando
que ela facilita o transporte
de grdos e outros produtos.
Relacione com o transporte
rodoviario, comparando
vantagens e desvantagens.

Aborde os impactos am-
bientais da construcdo de
represas, barragens e eclu-
sas: a alteracdo do curso
dos rios, a perda de biodi-
versidade (pelo alagamento
de areas), o impacto na fau-
na aquatica (interferindo na
piracema), o assoreamento,
a erosao e a emissao de
gases do efeito estufa.

Professor, pesquise a
possibilidade de visita ou
passeios vinculados a essa
tematica, como a Eclusa
em Barra Bonita. Se pos-
sivel, apresente videos em
time-lapse sobre o funcio-
namento de eclusas, como
por exemplo, no Canal do
Panama (procure em pla-
taformas de videos e redes
sociais por ‘Time-lapse
Canal do Panamad’).

Proponha um projeto in-
terdisciplinar com a drea
de Artes para a construgao
de uma maquete de eclusa,
preferencialmente usando
materiais reciclaveis, como
forma de trabalhar também
nogoes de sustentabilidade
e meio ambiente. Estimu-
le a criatividade, tomando
como modelo o infografico
de eclusa da pégina.
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Esta pdgina destaca o
papel histdrico e geogra-
fico do Rio Tieté, relacio-
nando-o aos caminhos in-
digenas, as expedicdes do
periodo colonial e a vida
atual no Sudeste. Inicie a
aula perguntando: “Vocés
conhecem alguma palavra
indigena? Vocés conhecem
a palavra Tieté?”. Estimu-
le os estudantes a citarem
lugares que eles conhecem
que tem nomes indigenas.
Essa conversa inicial aproxi-
ma o conteldo da realidade
dos estudantes.

Ressalte que o rio ja era
utilizado como via de des-
locamento pelos povos in-
digenas, antes mesmo da
chegada dos colonizadores.
Compare historicamente os
usos conferidos aos rios.

Use o quadrinho sobre o
Naufragio de Anchieta para
explorar visualmente como
as dificuldades do relevo e
das corredeiras tornavam a
navegacao perigosa. Per-
gunte: “Que elementos do
quadrinho mostram os ris-
cos de navegar nesse rio?".
Incentive os estudantes a
analisar expressoes, cena-
rios e acoes representadas
na ilustragao.

Na atividade 1, incentive
que conversem com fami-
liares para levantar infor-
magoes sobre o rio e sua
importancia e despertarem
memodrias afetivas.

Ao desenvolver a ativida-
de 2, promova uma reflexao
sobre como o relevo do Su-
deste influencia o caminho
dos rios. Explique que rios
que passam por regides
montanhosas apresentam
corredeiras e quedas, o que
pode dificultar a navegacao.
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NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Rio Tieté

O Rio Tieté, um dos mais conhecidos do Sudeste, tem esse nome por causa de sua
nascente. Em tupi, “Tieté” quer dizer “rio verdadeiro”. Mesmo nascendo no alto da Serra do
Mar e correndo para o interior, ele sempre foi usado como caminho pelos povos indigenas,

que se deslocavam por canoas entre vilas e territérios de comércio.

O rio passa pela cidade de Porto Feliz, no interior do estado de Sdo Paulo. Por volta de
1570, conta-se que ocorreu um episédio que ficou conhecido como “o naufragio do padre
Anchieta”. Ele mostra que os rios eram usados como um caminho, e, ainda, como o relevo
do Sudeste podia tornar a navegacao dificil.

O naufragio de Anchieta

Encachoeirado:
trecho de rio com
muitas pedras

Por volta do i‘
anode 1570,
o padre Anchieta

o |
g navegava pelo
g rio Tieté parao e pequenas
z interior da f quedas-d’dgua,
g capitaniaicei, que torna
S Sio Vicente. 3 ~
k4 a navegacao
mais dificil.
- j»‘

Mum trecho encachoeirado do rio a canoa em que o padre estava virou.
Todos cairam na dgua e a canoa foi levada pela correnteza.
Os tripulantes nadaram até a margem, menos o padre Anchieta.
Entdo o indio Araguaw decidiu mergulhar para procurar pelo padre.

Fonte: Elaborado com

base em Tieté: um rio
repleto de histdrias.
Disponivel em: https:/

~ historiasalto.blogspot.
com/2015/06/tiete-um-rio-
repleto-de-historias.html.
Acesso em: 8 ago. 2025.

Depois de procurar muito, Araguacgu encogtmu
o padre Anchieta sentado numa pedra no fundo
do rio lendo calmamente seu brevidrio.

Entdo, com a ajuda do indio, o padre saiu do ri

i R\ s = i i U N i i

po Pesquise 0 nome de algum rio que passa pela sua cidade ou perto dela. Ele é usa-

do para alguma atividade como pesca, lazer, transporte ou fornecimento de dgua?

Registre no seu caderno. 1. Espera-se que os estudantes reconhecam um rio local e identifique sua funcdo
na comunidade.

&, o Vocé ja reparou que o relevo do Sudeste, com muitas serras e morros, pode influen-

ciar o caminho dos rios? De que forma isso afeta a navegacao, como vimos no caso

da hlStOI’Ia de Anchieta? 2 Os estudantes podem observar que rios em regiées montanhosas tendem a
er trechos com corredeiras e quedas-d’dgua, o que dificulta a navegagdo. Isso
e><|ge adaptacdes como portagens, eclusas ou mudancas de rota.

o

Para tornar a atividade lUdica, construa um pequeno experimento com uma bandeja de areia e agua,
simulando o caminho de um rio em terreno plano e acidentado.

Professor, se considerar adequado, leia e declame com a turma o poema O Tejo é mais belo que
o rio que corre pela minha aldeia, de Fernando Pessoa. Ao promover a interdisciplinaridade com
Lingua Portuguesa, a proposta também enseja reflexdes em torno da grandeza geografica e usos
cotidianos dos rios, bem como o valor afetivo e simbdlico que eles podem ter para povos e moradores
proximos. Pergunte aos estudantes se eles tém lembrancas afetivas vinculadas a rios e o que torna
um rio mais ou menos importante. Cabe debater a possibilidade de os rios terem direitos legais, como
ocorreu recentemente na cidade Guajara-Mirim, Rondb6nia, com o Rio Laje.
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NAO ESCREVA

Os portos e as conexoes pelo mar NO LIVRO.

Os portos sdo locais construidos para receber navios, em que pessoas e mercadorias
podem embarcar e desembarcar com seguranga. No Sudeste, estdo alguns dos principais
portos do Brasil.

o O Porto de Santos, no estado de S3o Paulo, é 0 maior da América Latina. E por ele que
saem toneladas de café, carne, soja e outros produtos para varios paises. Ele também
recebe mercadorias que chegam do exterior.

e No Espirito Santo, o Porto de Vitéria e o Porto de Tubar&o se destacam. O Porto de
Vitdria é usado para transportar diferentes tipos de cargas, e o de Tubardo € especia-
lizado no envio de minério de ferro, muito explorado na regido.

o Na cidade do Rio de Janeiro, o porto localizado na Baia de Guanabara tem um papel
historico. Desde o periodo colonial, foi ponto de chegada de navios, e, até hoje, € muito
utilizado para comércio e turismo.

Esses portos ajudam o Sudeste a se conectar com outras regides do Brasil e com o
mundo, mostrando como o transporte por dgua — seja por rios ou pelo mar — continua
sendo essencial.

JUNIOR CASTRO/PULSAR IMAGENS

Navio cargueiro no Porto de Santos, no estado de Sao Paulo, 2025.
1. Espera-se que os estudantes compreendam que os portos ajudam a levar e trazer produtos, conectar paises,
gerar empregos e movimentar a economia.

2 o Vivemos em um mundo cada vez mais conectado. Por que os portos continuam sendo
t3o importantes hoje? Como seria 0 mundo atual se ndo existissem os portos?

0 Olhando a imagem do porto de Tubarao, esse tipo de transporte pode causar algum

impacto no ambiente marinho? Que tipo de cuidado seria importante ter?

2. Os estudantes podem citar poluigdo da dgua, risco aos animais marinhos, vazamento de 6leo ou lixo no mar.
Também pode sugerir acdes como fiscalizagdo, uso de tecnologias mais limpas ou campanhas de preservaggo. @

Na atividade 1, peca que os estudantes reflitam sobre a importéncia dos portos hoje. Questione:
“O que aconteceria se os portos parassem de funcionar?”.

Ao trabalhar a atividade 2, proponha que os estudantes analisem riscos como polui¢do por 6leo
ou lixo nos mares. Promova uma conversa sobre os impactos ambientais dos portos, como polui¢ao
da dgua e risco para animais marinhos. Peca que os estudantes sugiram cuidados, como o uso de
tecnologias limpas e programas de preservacao.

Orientacoes didaticas

Nesta pagina, o foco é
compreender a funcao dos
portos na circulacdo de
mercadorias e na conexao
do Sudeste com o Brasil e
o mundo. Inicie a aula com
uma pergunta motivadora:
“Vocé ja viu um navio car-
gueiro ou visitou um por-
to? Para que servem esses
lugares? Vocé ja viu algum
caminhdo transportando
um contéiner?”.

Destaque os principais
portos da regido e explique
que o Porto de Santos € o
maior da América Latina,
responsavel por escoar to-
neladas de produtos como
café, carne e soja. Ressal-
te também a importéncia
histérica do porto do Rio
de Janeiro, que, desde o
periodo colonial, tem sido
um ponto estratégico para
comércio e turismo.

Na leitura da imagem,
oriente os estudantes a ob-
servar, na foto do Porto de
Santos, elementos como na-
vios, guindastes, contéineres
e caminhdes, compreenden-
do a complexa logistica en-
volvida no embarque e de-
sembarqgue de mercadorias.
Para estimular a reflexao,
questione: “Que objetos do
nosso dia a dia sdo feitos
com o minério transportado
por esses navios?”.
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Antes de iniciar a ativi-
dade, apresente o mapa a
turma e pergunte: “O que
vocés percebem quando
olham para este mapa?
Quais elementos chamam
mais a atencdo de vocés?”.

Explique os elementos
fundamentais do mapa: ti-
tulo, legenda, escala e co-
res. Mostre como a legenda
ajuda a identificar os dife-
rentes tipos de transporte
(terrestre, aquatico e aéreo).
Questione: “Quais regioes
parecem mais conectadas?
E quais tém menos linhas
de transporte?”. Essa leitura
desenvolve habilidades de
analise espacial.

Na atividade 1, incenti-
ve-0s a descrever os as-
pectos visiveis no mapa
(muitas estradas, portos e
aeroportos concentrados)
e a explicar por que isso
facilita a economia. Orien-
te-os a registrar no caderno
uma resposta que destaque
a densidade das redes de
transporte no Sudeste.

Nessa reflexao, cabe citar
duas passagens de Mdnica
Arroyo:

Enquanto sistemas de en-
genharia modernos e com-
plexos transmitem valor as
atividades que delas se utili-
zam [..] os lugares melhor do-
tados dessas infraestruturas
serdo mais disputados entre
as empresas que entram no
jogo da competitividade.

Caminhos, estradas de
ferro, canais, rios dragados
sdo entendidos como linhas
de poder estratégico que con-
figuram os territérios.

ARROYO, Moénica. Redes e
circulacdo no uso e controle do
territorio. In: ARROYO, Ménica;

CRUZ, Rita de Cassia Ariza da
(org). Territorio e circulacdo:
adinamica contraditéria

da globalizacao. Sao Paulo:
Annablume; FAPESP/PPGH/
CAPES, 2015. p. 42-43.
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Como o Sudeste
se conecta

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

A regido Sudeste do Brasil € uma das mais conectadas do pais. Ela concentra uma
grande quantidade de rodovias e ferrovias, além de portos importantes e varios aeroportos.

Neste mapa, vocé pode observar como essas redes estdo distribuidas e perceber como
elas se conectam com o restante do pais. A densidade dessas redes também revela muito
sobre o desenvolvimento urbano e econdmico da regido Sudeste, que tem muitas cidades
proximas e interligadas.

Redes de transporte do Brasil
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Fonte: IBGE. Atlas geografico escolar. Redes de transporte. Disponivel em:
https://atlasescolar.ibge.gov.br/brasil/3066-espaco-das-redes/redes-de-transporte.html.

Acesso em: 13 jun. 2025.
Espera-se que os estudantes comentem que a regido Sudeste tem uma rede de transporte que a conecta ao
resto do pais, tornando possivel o intercambio com os demais estados.

% o Observe o mapa das redes de transporte no Brasil, com destaque para a regido
Sudeste. Com base no mapa, o que ¢é possivel saber dessa regido? Como ¢é a rede de
transportes dessa regiao em comparacao com as outras?

(&)

E importante direcionar uma observacao comparativa em relacdo a outras regioes do Brasil e
debater os motivos das diferengas e desigualdades.

Usando o mapa apresentado na pagina como base, € interessante trabalhar interdisciplinarmente
com Matematica e colocar em pratica o uso de escalas. Desenvolva algumas praticas com os estu-
dantes, solicitando que eles escolham dois destinos e calcule a distancia em quilémetros a partir
da medicdo do mapa com régua em centimetros.




Os aeroportos e as conexoes pelo ar

Além dos transportes por terra e por dgua, o Sudeste também é um importante centro
de transporte aéreo no Brasil. Todos os dias, milhares de pessoas e produtos sdo transpor-
tados por avido entre cidades, estados, e até para fora do pafs.

Na nossa regido, estdo alguns dos aeroportos mais movimentados do Brasil:

e O Aeroporto de Congonhas, na cidade de Sdo Paulo, ¢ muito usado para voos dentro

do Brasil.

e O Aeroporto Internacional de Guarulhos, também na cidade de Sdo Paulo, recebe avices
de varios paises e faz conexdes com diversas partes do mundo.

e Na cidade do Rio de Janeiro, o Aeroporto do Galedo também é um dos principais pontos
de chegada e saida de voos internacionais.

Comunicacao e conexao no Sudeste

Assim como os meios de transporte aproximam lugares e pessoas, 0s meios de comu-
nicacdo aproximam ideias, sentimentos e informagdes. Eles fazem parte do nosso cotidiano
e ajudam a manter as pessoas informadas, mesmo estando longe umas das outras.

No Sudeste, a comunicacao tem muitas formas e histdrias. Antigamente, uma das prin-
cipais maneiras de conversar com alguém distante era por cartas. Elas levavam dias — as
vezes, semanas — para chegar, mas tinham grande valor. Muitas familias ainda guardam

cartas com histdrias importantes.

CULTURAS DA NOSSA REGIAO L

O palacio dos Correios

No comeco do século 20, o niimero de envios pelos
Correios estava aumentando bastante. Por isso, em
1922, a Empresa Brasileira de Correios e Telégrafos
comecou a construir um novo prédio, no Vale do
Anhangaba, bem no centro da cidade de Sao Paulo.

Esse prédio foi feito para ser a nova sede dos
Correios, e se tornou um dos simbolos da regido. Hoje,
ele é considerado um patriménio histdrico da cidade,
e faz parte da histéria da comunicagao no Brasil.

o Vocé ja parou para pensar como seria a sua vida se ndo existissem os Correios,
ou uma forma organizada de enviar e receber mensagens? Resposta pessoal.

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

LUIZ BARRIONUEVO/SHUTTERSTOCK

Paldcio dos Correios, sede da Agéncia
Central, na cidade de S&o Paulo, 2024.

. J
Debata estatisticas do transporte aéreo, rela-

BNCC
cionadas a seguranca e a acidentes, custos, limi-
(EFO4HI08) tacoes e questoes ambientais. Indique sites que

Orientacoes didaticas

Pergunte: “O que vocés acham que é transporta-
do por avides?”. Aponte que além de passageiros,
também s3o transportados cargas de mercadorias,
pessoas hospitalizadas e 6rgdos para transplante,
prisioneiros, soldados, e indique situacdes de risco
e emergéncia que exigem avides.

monitoram o trafego aéreo em tempo real e jogos
digitais de simulagao de pilotagem de avides.

Pergunte: “Alguém ja escreveu ou recebeu
uma carta?”. Mostre a imagem do Paldcio dos
Correios, no Vale do Anhangabau (SP), e ques-
tione: “Por que, no inicio do século 20, um
prédio tdo imponente foi construido para sediar
os Correios?”.

Na atividade 1, peca aos
estudantes que imaginem
como seria a vida sem um
sistema de envio e rece-
bimento de mensagens e
produtos. Debata como os
meios de comunicagdo in-
fluenciam a vida em socieda-
de e a troca de informacgoes
ao longo do tempo.

Se possivel solicite a elabo-
racao de uma linha do tempo
dos meios de comunicagao.
Sugira que os estudantes
conversem com adultos do
convivio deles sobre a troca
de cartas, um habito comum
antes da internet. Oriente-
-o0s a pedir, se possivel, que
tragam alguma carta antiga,
caso os familiares tenham
alguma guardada. Ha quem
as arquive como memoria
afetiva. Comente que as car-
tas sdo importantes fontes
histdricas materiais e debata
sobre como os historiadores
do futuro fardo para preser-
var as fontes digitais.

Atividade complementar

Peca que os estudantes
entrevistem pessoas mais
velhas, para descobrir como
era a comunicacao antes da
internet. Oriente-os pergun-
tar sobre o uso de cartas,
telegramas, telefones fixos
e jornais impressos, com-
parando essas formas de
comunicacao com as atuais.
Em sala, peca que comparti-
lhem as descobertas.

Temas

Contemporineos
Transversais (TCT)

Ciéncia e Tecnologia

Discuta como a tec-
nologia revolucionou a
forma como vivemos e
nos comunicamos. Per-
gunte: “Vocés acham
que as cartas perde-
ram valor hoje?. Debata
como novas tecnologias
que estao sendo criadas
podem revolucionar ain-
da mais os transportes e

L as comunicacoes.
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Orientacoes didaticas
Esta pdgina apresenta a
evolucdo da comunicacao,
destacando como os avan-
cos tecnoldgicos transfor-
maram o modo de trocar
informacoes e interagir.

A imagem do orelhdo em
Copacabana pode iniciar um
didlogo sobre antigos meios
de comunicacado urbanos.
Pergunte: “Como vocés se
comunicam com quem estd
distante? E como seus avos
faziam?”. A comparacao en-
tre geracoes estimula inte-
resse e aproxima o tema das
experiéncias pessoais.

Apresente Chu Ming Sil-
veira como a arquiteta do
icdnico “orelhdo” criado em
1972, destacando sua re-
levancia como mulher imi-
grante chinesa. Pergunte
aos estudantes: “Por que
o formato do orelhdo € di-
ferente? Como ele facilitou
a comunicagao urbana?”,
promovendo uma reflexao
sobre design e acessibilida-
de. Ajude os estudantes a
perceber como atecnologia
impacta a paisagem urbana.

Na atividade 1, peca aos
estudantes que identifi-
quem um meio de trans-
porte ou forma de comuni-
cacdo que ja foi comum, mas
que, atualmente, quase ndo
é mais utilizado. Peca que
reflitam sobre os motivos
das mudancas, conside-
rando fatores tecnoldgicos,
econdmicos ou culturais.

L

Como nos comunicamos hoje? (?xm

Hoje, muitas pessoas usam o radio, a televisdo, o celular, a internet, e até grupos de mensa-
gem, para se manter atualizadas. Emtoda a regido, seja em bairros movimentados das grandes
cidades ou em comunidades do campo, as pessoas se comunicam umas com as outras.

Nos estados de S3o Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais e Espirito Santo, encontramos
radios comunitdrias, jornais locais, correios ativos, redes sociais regionais e programas de
TV ou radio, feitos por pessoas da propria comunidade.

Esses meios sdo importantes para anunciar festas, avisos da
escola, previsdo do tempo, chegada de médicos, hordrios de énibus,
ou até uma simples homenagem, fazendo parte da vida das pessoas.

Os celulares revolucionaram a maneira de se comunicar. Antes
deles, eram comuns os telefones publicos, chamados “orelhdes”,
que faziam parte da paisagem de muitas cidades. Ainda assim,
nem todo mundo tem acesso a celulares e a internet, dificultando
a comunicagao dessas pessoas.

Telefone publico, também conhecido como =
“orelhdo”, na calcada da rua Barata Ribeiro, bairro de
Copacabana, na cidade do Rio de Janeiro, 2021. =

5 » iR
VOZES DA HISTORIA 2

A histéria de quem criou o orelhdo

~ oy

Vocé sabia que o famoso “orelhdo”, o telefone
publico com cobertura arredondada que virou
simbolo das cidades brasileiras, foi criado por
uma mulher?

Chu Ming Silveira, arquiteta nascida na China
e criada no Brasil, projetou em 1972 um modelo
de telefone publico resistente ao sol e a chuva, que
protegia o som das ligagdes. Paraisso, elaseinspirou  aquiteta Chu

Chug Ming Silveira
no formato de uma casca de ovo: leve, curvo eforte.  Ming Silveira. usando um orelh3o.

~ n

O “orelhdo” ficou tdo popular que ganhou outros apelidos como “capacete de

astronauta” e “tulipa sonora”. Seu design marcou época e faz parte da histéria da
. N ., Espera-se que os estudantes citem exemplos como “orelhdes”, cartas enviadas
comunicagao no Brasil. pelo correio, carrogas ou bondes antigos e reflitam que essas mudancas acon-
tecem porque a tecnologia avanca, novas necessidades surgem e a forma de

o Na sua localidade ha algum meio de transporte ou forma de comunicacéo do

passado que deixou de ser usado? Por que acha que isso aconteceu?

viver nas cidades muda.
& J

o

ROGERIO REIS/PULSAR IMAGENS

ACERVO DE CHU MING SILVEIRA - ORELHAO.ARQBR

Interdisciplinaridade com [Artes

Apresente uma atividade criativa em que os estudantes desenhem um telefone publico moderno,
L imaginando como ele poderia ser mais pratico e sustentavel se utilizando das tecnologias atuais.

Use o0 objeto educacional digital “Meios de comunicagdo no Sudeste” para estudar as mudancas na comunicacdo e sua influéncia
na vida cotidiana. O mapa clicavel mostra, de forma interativa, os usos de televisdo, internet, radio e jornais impressos na regido
Sudeste. Oriente os estudantes a explorarem os icones disponiveis no mapa e acessar imagens e informacdes curtas sobre o
funcionamento, a importancia e o impacto desses meios no dia a dia das pessoas. Por fim, faca uma roda de conversa sobre como
eles se informam hoje, que midias utilizam e como isso influencia suas rotinas.
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ORGANIZE AS IDEIAS

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Agora, é hora de organizar as ideias e mostrar o que vocé aprendeu sobre como o Sudeste

se conecta — por terra, por agua, pelo ar e, também, pelas palavras.

e o Em muitas regides do Sudeste, como no interior de Minas ou do Espirito Santo, as

pessoas ainda dependem de estradas para se locomover. Se vocé pudesse criar um
caminho no lugar onde vocé vive, que tipo de transporte escolheria? Por qué?

Pensou no transporte que vocé criaria? Agora vamos desenvolver essa ideia!

» Quais sdo as dificuldades ou os problemas na localidade onde vocé vive que te levou
a pensar na necessidade de se criar um novo caminho?

« Que transporte vocé criaria para locomocdo nesse caminho? Como ele funcionaria?
« Faca um desenho do caminho e do transporte que vocé criarial

o Em algumas dreas do Sudeste, como no Vale do Paraiba, ou na regido serrana do

estado do Rio de Janeiro, antigas ferrovias foram desativadas. O que vocé acha que

muda na vida das pessoas quando um transporte deixa de existir?

» Pense no lugar onde vocé vive. Vocé acha que existe transporte suficiente para as
pessoas se locomoverem? 1 a 4. Respostas pessoais.

'o'» o Agora, faga uma entrevista com um familiar adulto para saber o que ele pensa sobre

isso. Vocé pode fazer as seguintes perguntas e registrar as respostas em seu caderno:
a. Quando vocé era crianca, que tipo de transporte existia no lugar onde vivia?

b. Atualmente, existem transportes diferentes dos que existia na sua infancia? Quais?
c. Que tipo de transporte vocé utilizava para ir a escola?

d. Vocé costumava viajar quando era crianca? Que transporte utilizava? Acha que hoje
estd mais facil para viajar entre cidades? Por qué?

o Em algumas cidades do Sudeste, radios comunitarias, alto-falantes em feiras e grupos

de mensagens sdo muito usados. Na sua comunidade, que meios de comunicacdo
sdo mais comuns? Como eles ajudam a vida das pessoas?

Como vocé e seus colegas se comunicam no dia a dia? Bata um papo com eles e,
juntos, respondam as questGes no caderno:

a. Vocé conversa com seus colegas somente quando vocés se veem?
b. Quando vocé ndo estd junto de seus colegas, vocés se comunicam? Como?

c. Vocé acha que poderia haver outra forma de vocé e seus colegas se comunicarem

a distancia? Qual?

Ve

G

Avaliacdo

Proponha a seguinte atividade avaliativa: em seus cadernos (ou em uma folha separada), os
estudantes devem criar uma tabela com os meios de transporte estudados, refletindo sobre a
importancia de cada um, suas vantagens e desvantagens. A tabela deve conter pelo menos cinco
linhas preenchidas com os seguintes meios de transporte: trens, carros/6nibus/caminhdes, barcos/
navios e avides. As colunas devem abordar os seguintes aspectos: custos, velocidade, poluicdo/
impactos, vantagens e desvantagens. Solicite que os estudantes fagcam uma pesquisa sobre as
primeiras conexoes de transporte e comunicacdo da cidade em que vivem. Essa investigacao
pode ser ampliada com um olhar para a histéria local.

Orientacoes didaticas
Peca que cada estudan-

te comente algo novo que

aprendeu neste capitulo.

Na atividade 1, pergunte
aos estudantes quais pro-
blemas de transporte eles
percebem em sua cidade ou
regiao. Proponha um debate
sobre possiveis solugdes.

Conduza a atividade 2,
converse sobre a impor-
tancia histdrica e atual das
ferrovias. Pensem sobre as
justificativas de mudangas e
sobre os impactos negativos
e positivos delas.

Na atividade 3, peca que
os estudantes descrevam
os meios de transporte
mais usados na comunidade
atualmente e compare com
os relatos dos adultos.

Na atividade 4, debata so-
bre desigualdade no acesso a
internet e a informac&o. Su-
gira que os estudantes ela-
borem ideias para melhorar
a comunicacdo em regioes
rurais ou periféricas.

e N

Diversificando

Escute com os estu-
dantes a musica Trem
das Onze, do grupo De-
monios da Garoa, lanca-
da em 1951. A cancgao
retrata, de forma afetiva
e bem-humorada, o coti-
diano dos trens urbanos
em Sao Paulo, conectan-
do o transporte ferrovidrio
a cultura popular e a vida
nas cidades. Essa prética
pode contribuir para que
os estudantes percebam
como os meios de trans-
porte também fazem par-
te da memdria coletiva e
da identidade cultural de
uma regido.

DEMONIOS DA GA-
ROA. Trem das Onze. In:
DEMONIOS DA GAROA.
Deménios da Garoa. S&o
Paulo: Chantecler, 1951.

\1 disco sonoro.

J
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Objetivos gerais
da secao

» Reconhecer que as ativi-
dades econémicas, como
a industria e o comércio,
fazem parte do cotidiano
nas cidades do Sudeste.
Incentivar a observacao
critica dos espacos urba-
nos e das transformagoes
provocadas pelo trabalho
e pela produgao.

Refletir sobre os impac-
tos de fabricas e comér-
cios no ambiente e na vida
das pessoas.

Estabelecer conexoes en-
tre a realidade local dos
estudantes e os modos
de vida presentes na Re-
gido Sudeste.

Orientacoes didaticas

Esta pagina visa desper-
tar o interesse dos estu-
dantes para os temas do
capitulo. E uma boa opor-
tunidade para mapear o que
os estudantes ja sabem e
levantar hipdteses sobre os
temas seguintes, além de
abrir espaco para conexoes
com o cotidiano.

A imagem da siderurgica,
associada as perguntas pro-
postas, permite iniciar um
didlogo sobre a realidade
dos estudantes, ativando
conhecimentos prévios so-
bre o trabalho, a economia e
as paisagens locais. Explo-
re aimagem e peca a turma
que indique os elementos
presentes nela. Liste as pa-
lavras-chave e inicie uma
conversa sobre a paisagem
natural ao fundo, a paisa-
gem urbana intermedidria
e aforte presenca industrial
no primeiro plano.
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PRIMEIROS OLHARES

O SUDESTE EM MOVIMENTO:
PESSOAS, LUGARES E
ECONOMIAS

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

i ———i

-

dia a dia.

A\

Companhia Sidertrgica Nacional em Volta Redonda, Rio de Janeiro, 2025.

Sidertrgica: é uma fébrica onde o minério de ferro é transformado em aco e outros
materiais usados para fazer carros, maquinas, construcdes e varios objetos do nosso

Observando a imagem 1 a 3. Respostas pessoais.

o Vocé conhece alguma fabrica ou comércio que existe perto da sua casa ou escola
ou mesmo na sua cidade? O que € produzido ou vendido (8?

o Em sua opinido, como as fabricas e os comércios ajudam no dia a dia das pessoas?

9 Vocé acha que as fabricas como as da imagem podem gerar problemas para o
lugar onde a gente vive? Se sim, quais?

J

RICARDO MORAES / REUTERS / FOTOARENA

o

Na atividade 1, peca aos estudantes que com-
partilhem exemplos do que conhecem. Registre
as contribuigdes no quadro e construa um mapa
mental com os estabelecimentos citados. Reflita
com a turma sobre os fatores que influenciam
ainstalacdo de industrias e comércios. Se pos-
sivel, incentive entrevistas com pessoas mais
velhas que vivenciaram transformacgoes decor-
rentes da instalacdo de indUstrias ou comércios.

Ao realizar a atividade 2, oriente os estudantes
a refletir sobre os produtos e servigos usados
no cotidiano e suas origens. Faga com eles uma

lista com itens de um dia tipico e observe se a
turma percebe em que medida as fébricas e o
comércio estdo diretamente (ou indiretamente)
vinculados a rotina deles.

Na atividade 3, incentive os estudantes a
pensar nos impactos ambientais da industriali-
zacdo, como poluicdo do ar e da dgua, barulho e
transito. Este é um bom momento para debater
nocdes de progresso e equilibrio com o meio
ambiente, além de estimular uma discussdo
sobre questdes locais.




O Sudeste e a circulacao de produtos C?m’

Como os produtos chegam as lojas ou a sua casa? Vocé j& pensou nisso? Isso acontece
por causa de uma rede de produgdo e transporte que funciona todos os dias.

O Sudeste é uma das regibes que mais produz e vende no Brasil. Em seus estados, ha
muitas fabricas, comércios e feiras que fazem parte do dia a dia. Roupas, alimentos, brin-
quedos e outros produtos sdo distribuidos para varias partes do pafs e até para o exterior.

Para isso, sdo necessarias boas estradas, portos e ferrovias. Caminhdes, trens e navios
ajudam esses produtos a chegarem até as lojas e até nds. A seguir, veja imagens de dife-

rentes tipos de produgao no Sudeste.

TALES AZZI/PULSAR IMAGENS

Vista de parque industrial de refino de minério de
ferro e exportagdo. Vitdria, Espirito Santo, 2023.

VINICIUS BACARIN/SHUTTERSTOCK

Producdo artesanal de queijos na regido de Sdo Roque
de Minas, na Serra da Canastra, Minas Gerais, 2020.

Essas imagens mostram como a producdo no Sudeste € variada, dispondo de grandes
industrias, como as de minério de ferro, papel e petréleo, e também de producdes artesanais,

como o famoso queijo da Serra da Canastra.

Agora que vocé j3 viu tudo isso, vamos refletir um pouco: 1 e 2. Respostas pessoais.

&, o Pensando no que vimos nas imagens, por que vocé acha que existem tantos tipos
diferentes de produgao na Regido Sudeste?

e Qual é a importancia dos produtos das imagens no seu cotidiano?

L

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

RAFAELNLINS/SHUTTERSTOCK

Fabrica de papel na regido de Suzano,
Sao Paulo, 2024.

” F ) :'.':

SAULO FERREIRA ANGELO/SHUTTERSTOCK

Plataforma de extragdo de petréleo na Baia de
Guanabara, na cidade do Rio de Janeiro, 2025.

(57

Objetivos gerais
do capitulo
« Identificar as principais atividades econ6-
micas da Regido Sudeste, considerando a
diversidade de paisagens e modos de vida.
o Compreender como o trabalho transforma
0 espago geografico e esta presente em di-
ferentes contextos (campo, cidade, litoral).
» Refletir sobre as relacoes entre producao,
cultura e meio ambiente.

BNCC
(EFO5GE03)

Orientacoes didaticas
A primeiraimagem pode ser usada para introdu-
zira producao mineral e sua relagao com os portos.
Depois, observando a segunda imagem, con-
vide os estudantes a pensar: “De onde vem esse
material? Quais maquinas e pessoas estdo envol-
vidas na produgdo?”

Com a terceira imagem,
mostre que nem toda pro-
ducdo é industrial.

A quarta imagem permite
uma reflexdo sobre os usos
do petrdleo. Pergunte: “Que
produtos usamos no dia a dia
que vém do petréleo? Quais
sdo os riscos dessa atividade
para os oceanos?”

Na atividade 1, explore o
papel da regiao Sudeste, co-
megcando pela mineragao em
Minas Gerais, a transferéncia
da capital para o Rio de Ja-
neiro, a expansao do café e
o inicio da industrializagdo.
Aproveite para discutir as
desigualdades regionais.

Na atividade 2, peca que
os estudantes listem o que
consumiram nas Ultimas 24
horas e analisem como as
atividades das imagens se
conectam com esses produ-
tos. Destaque a relevancia
da producdo e circulacao
artesanal, como o queijo da
Serra da Canastra, e esti-
mule a turma a citar outros
produtos tipicos.

Utilize o mapa clica-
vel “O Sudeste produz,
o Brasil e 0 mundo con-
somem” para reforcar o
entendimento dos es-
tudantes sobre a diver-
sidade econbémica da
Regido Sudeste e sua
importancia na produ-
¢ao e circulagdo de pro-
dutos para o Brasil e o
exterior. Promova uma
discussdo sobre como
esses produtos chegam
as pessoas, quem parti-
cipa da cadeia produtiva
e os impactos ambien-

L tais e sociais envolvidos. )
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Orientacoes didaticas

Professor, conduza com a
turma uma reflexao sobre
a relacdo entre producao,
distribuicdo e abastecimen-
to urbano. Pergunte: “Como
os alimentos chegam ao
mercado da nossa cidade?
O que aconteceria se os ca-
minhdes ndo conseguissem
transportar frutas e verdu-
ras por alguns dias?”

Na atividade 1, oriente
os estudantes a descrever
a imagem, observando ca-
minhdes, empilhamento de
cargas, galpdes e carros. In-
centive-os a identificar ativi-
dades, como carga e descar-
ga, separacao de produtos e
transporte de alimentos.

Se for oportuno, buscan-
do interdisciplinaridade
com matematica, realize
uma atividade oral pro-
pondo que a turma faca
estimativas como: quantas
toneladas de alimentos
didrias sdo comercializadas
ali, quantos compradores
buscam, quantos cami-
nhdes chegam, quantos
reais sao movimentados,
entre outros. Proponha
uma atividade guiada, su-
gerindo que os estudantes
deem palpites e os anote
na lousa. Por exemplo, con-
vide os estudantes a con-
tarem aproximadamente
quantos caminhdes ha na
foto e quantas toneladas
carrega um caminh3o. Sera
interessante observar a
percepcao que os estudan-
tes tem sobre volume e me-
didas. Continue a atividade
questionando o peso de
uma fruta ou vegetal, por
exemplo uma maca. Desa-
fio-os a descobrir quantas
macas um caminhdo con-
segue carregar. Conclua a
atividade com a revelacao
de dados reais e conver-
sem sobre os desafios de
abastecer os centros ur-
banos e a quantidade de
pessoas envolvidas nesse
processo. E possivel obter
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principalmente na capital, Sdo Paulo.

A Ceagesp é um dos maio-
res centros de abastecimento da
América Latina e é fundamental
para garantir que feiras, mer-
cados e restaurantes recebam
produtos frescos e variados.
Assim, milhdes de pessoas que
vivem em Sdo Paulo — uma
das maiores cidades do mundo
— conseguem ter alimentos de
qualidade no seu dia a dia.

Vista de drone da &
Ceagesp, Sdo Paulo, 2022.

1 e 2. Respostas pessoais.

lizados nesse lugar?

as cidades?

A producao no estado de Sao Paulo

Vocé se lembra que, em aulas anteriores, vimos como o cultivo do café, a construcdo
de estradas e a chegada de muitos imigrantes ajudaram o estado de Sao Paulo a crescer?

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Esses fatores foram muito importantes para que o estado se tornasse, hoje, um dos
maiores centros de produgdo e comércio do Brasil.

Atualmente, S3o Paulo reline muitas fabricas e empresas que produzem carros, cosméti-
cos, alimentos, medicamentos e produtos de tecnologia. Existem varias cidades industriais
no estado, com fébricas que geram empregos e abastecem diferentes regides do pals.

Além da indUstria, o comércio é muito forte em diversas cidades paulistas. Em Ribeirdo
Preto, 0 agronegdcio movimenta grandes redes de lojas e centros de distribuicdo. Campinas
se destaca com seus centros comerciais e com o Aeroporto de Viracopos, que ajuda a
transportar mercadorias para varias partes do Brasil e do mundo.

Para que tudo funcione bem, o abastecimento (ou fornecimento) de produtos é essencial,

Vocé ja imaginou a dificuldade em abastecer a maior cidade do Brasil? Esse € o papel
da Companhia de Entrepostos e Armazéns Gerais de Sdo Paulo (Ceagesp). Todos os dias,
toneladas de frutas, verduras, legumes, graos e outros alimentos chegam de varias regides
do Brasil — e até de outros paises — para serem vendidos e distribuidos.

3’ o O que vocé observa nessa imagem? Quais tipos de trabalho vocé acha que sdo rea-

o Por que esse tipo de lugar, cheio de mercadorias e de caminhdes, é importante para

ED VIGGIANI/PULSAR IMAGENS

dados reais no site da CEAGESP, disponivel em:
https://ceagesp.gov.br/ceagespemnumeros/,
acesso em: 10 set. 2025.

Na atividade 2, promova uma conversa sobre
a funcao dos centros de abastecimento no co-
tidiano das grandes cidades. Pergunte: “Como
seria a vida na cidade sem esses locais?” Rela-
cione com experiéncias familiares, como visitas a
feiras, supermercados ou relatos de familiares
que trabalham com transporte ou comércio.

Dependendo da localidade, faga uma visita
a uma feira ou centro de distribuicdo com os

estudantes. Se a visita ndo for vidvel, apresente
videos em time-lapse da Ceagesp.

Professor, peca que a turma mencione alimentos
que consomem e elaborem uma cadeia de supri-
mentos, desde o plantio até o consumo doméstico.
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MERGULHANDO

A revolucao do papel
no Brasil

&

NA HISTORIA

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Vocé sabia que uma das maiores empresas de papel e celulose do mundo comegou
com o sonho de um imigrante?

Em 1924, Leon Feffer, um imigrante vindo da Ucréania, chegou ao Brasil com a vontade
de construir uma nova vida. No comeco, ele abriu uma pequena loja para vender papéis.
Alguns anos depois, em 1929, ele fundou sua primeira fabrica de sacos de papel.

Durante o conflito da Segunda Guerra Mundial, ficou muito dificil importar papel de ou-
tros paises. Entdo, Leon Feffer teve uma ideia corajosa: decidiu fabricar papel aqui mesmo
no Brasill Para isso, vendeu tudo o que tinha e investiu na producado nacional.

Em 1955, a empresa comprou uma fabrica na cidade de Suzano, em S&o Paulo, e ins-
talou a primeira producado de celulose de eucalipto do pais, tornando-se uma das maiores
empresas de papel e celulose do mundo.

A Unidade Ipiranga, fundada
em 1941, foi a primeira fabrica
de papel de Leon Feffer.

ACERVO CDM
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InstalagBes atuais dessa

industria em Barra do Riacho,
distrito de Aracruz,

Espfrito Santo, 2019.

1 e 2. Respostas pessoais.
% o Compare a primeira fabrica de papel com as instalagbes atuais dessa industria. O que

mudou no espaco e o que pode ter mudado no tipo de producao?

0 O que a histdria de Leon Feffer nos ensina sobre a importancia das pessoas que vém
de outros lugares para o desenvolvimento do Brasil?

Atividade complementar

Como complemento das atividades, proponha que os estudantes, organizados em grupos, fagam
uma pesquisa sobre industrias ou comércios fundados por imigrantes no Brasil, especialmente na
regido Sudeste. Eles podem investigar histdrias de padarias, fabricas, feiras, lojas ou restaurantes
criados por pessoas que vieram de outros paises, identificando as contribuicdes culturais e econ6-
micas desses imigrantes para as cidades onde vivem. Incentive a busca por informagdes por meio
de familiares, vizinhos, jornais locais ou internet. Compartilhe as descobertas em sala, promovendo

o reconhecimento da diversidade cultural e do papel dos imigrantes na formacao da economia e
do cotidiano brasileiro.

Orientacoes didaticas

Esta pdgina traz a histéria
de Leon Feffer, um imigran-
te ucraniano que contribuiu
significativamente para o
crescimento da industria de
papel no Brasil. Pergunte:
“Vocés conhecem alguém
da familia ou da comunidade
que veio de outro lugar para
trabalhar aqui?”

Promova um debate sobre
aimportancia dos imigrantes
na economia e na cultura do
Sudeste. Explique que eles
trouxeram conhecimentos
técnicos, costumes, receitas
e tradicdes que hoje fazem
parte do Brasil. Debata os
motivos que estimulam a
imigracao, como a busca por
novas oportunidades. Use o
exemplo de Leon Feffer para
direcionar essa conversa.

Na atividade 1, peca que
os estudantes comparem
imagens de uma fabrica do
inicio do século XX com uma
do século XXI. Questione:
“O que mudou na paisagem?
Que novas tecnologias apa-
recem na foto recente?”

Se possivel, monte com
a turma um ciclo do papel
e discuta os impactos am-
bientais e a questao da sus-
tentabilidade.

Na atividade 2, amplie
a compreensdo histdrica,
promovendo a valorizagao
do trabalho e da cultura dos
imigrantes na formacdo do
pais. Estimule os estudan-
tes a conversar com adultos
da familia sobre exemplos
proximos em suas familias
ou bairros. Liste junto com
a turma contribuicdes cul-
turais dos imigrantes na
regido Sudeste.

Se possivel, peca a tur-
ma para elaborar um mapa
da imigracdo no municipio.
Planeje uma visita a algum
museu da imigragdo ou, se a
escola tiver recursos, como
sala de video ou de projecdo,
incentive a pesquisa de acer-
vos virtuais, como o Museu
da Imigracao de Sao Paulo.
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Orientacoes didaticas

Esta pdgina apresenta
a importancia histérica e
econdmica de Minas Gerais,
abordando mineracao, pro-
ducdo agricola e comércio.
Inicie a aula com perguntas
como: “O que vocés sabem
sobre Minas Gerais? Quais
produtos vém de l&? Por que
o estado se chama Minas?”

Ao abordar a mineracao,
faca um breve panorama
histérico das origens de Mi-
nas Gerais, remontando a
exploracao mineral desde a
época colonial.

Com base na imagem,
oriente a observagdo dorele-
vo, dos sinais de exploragdo e
dos equipamentos. Explique
o processo de extracao do
minério de ferro e sua trans-
formacdo em aco. Pergunte:
“Onde encontramos objetos
de aco no dia a dia?”

Aborde os impactos am-
bientais da mineracao, citan-
do Mariana e Brumadinho.
Questione: “O que pode ser
feito para evitar tragédias
como essas?” Incentive a
reflexdo sobre preservagao
ambiental, responsabilidade
das empresas e recuperagao
de dreas degradadas.

Se possivel, apresente vi-
deos sobre os desastres e
aprofunde o debate. Mostre
o antes e depois das regioes
e mencione exemplos de re-
cuperagao bem-sucedida.

Na atividade 1, discuta a
importancia dos mercados
municipais para preservar
tradicoes, vender produtos
regionais e fortalecer a cul-
tura local. Pergunte: “Vocé ja
visitou uma feira ou mercado
da sua cidade? O que encon-
trou Ll&? O que se produz no
campo em sua regiao?”

Professor, ha muitos vi-
deos que mostram o Mer-
cadao de Belo Horizonte.
Se possivel, selecione tre-
chos curtos para apresentar
aos estudantes. Se houver
a possibilidade, visite com
a turma um espaco seme-
Lhante no municipio.
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Minas Gerais: a riqueza mineral, o campo e o comércio

Minas Gerais é um estado cheio de rique-
zas — nado sé debaixo da terra, mas também
na cultura e no trabalho do seu povo.

Desde a época do Brasil Colénia, a mi-
neracdo € uma atividade muito importante
no estado. Até hoje Minas é um dos maiores
produtores de ferro e ouro do Brasil. O miné-
rio retirado do solo € enviado para grandes
fabricas chamadas siderurgicas, onde ele se
transforma em ago — que depois serve para
construir carros, prédios, pontes, eletrodo- Vista de drone de drea de extragdo de minério de ferro,
mésticos e até bancos de praca. regido de Ouro Preto, Minas Gerais, 2024.

No entanto, a mineracdo também precisa de muito cuidado. Minas Gerais ja enfrentou
tragédias sérias, como o rompimento das barragens em Mariana, em 2015, e em Brumadinho,
em 2019. Esses desastres mataram muitas pessoas, poluiram rios, destruiram comunidades
inteiras e prejudicaram o modo de vida de povos indigenas e ribeirinhos. Por isso, é impor-
tante que as mineradoras respeitem o meio ambiente, cuidem dos rios, fagam a recuperacao
das dreas exploradas e oucam as comunidades locais.

Minas também ¢ um dos maiores produtores de leite e de café do Brasil. Em cidades
como Patos de Minas e Uberaba, o leite das fazendas € usado para fazer queijos, iogurtes
e outros alimentos. O queijo da Serra da Canastra, feito de forma artesanal, é muito famoso

em todo o pafs. @

Minas também se destaca na producdo de café, com gran-
des plantagdes em cidades como Varginha e Guaxupé. O café
de Minas ¢ vendido no Brasil e exportado para outros paises.

Exportado: o que é
vendido para outros paises.

NAO ESCREVA

CULTURAS DA NOSSA REGIA0 Y g No LIVRo.

Mercado Central: tradicao e cultura

Minas Gerais também se destaca pelo comércio, especialmente em mercados
municipais, como o Mercado Central de Belo Horizonte, que é considerado patrimo-
nio cultural da capital. Nesses espacos, além de comprar alimentos e artesanato, as
pessoas convivem e mantém vivas as tradicdes locais.

o Existe algum mercado assim na cidade onde vocé mora? J4 o visitou? O que vocé
costuma ver ou comprar l&? Conte aos colegas. Resposta pessoal.
\ J

o
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Converse com a turma sobre a influéncia do campo e do meio rural na cultura, nas tradicbes, na
culindria, e na linguagem de Minas Gerais. Relate que algumas tradicdes se inserem como patriménio
imaterial e que proteger e valorizar esse patrimdnio € preservar a identidade da regido.

Temas Contemporaneos Transversais (TCT)

Meio Ambiente

Ressalte que atividades econdmicas, como mineracdo e agricultura, precisam estar ali-
nhadas a preservacdo ambiental. Pergunte: “Como podemos produzir alimentos e recursos
sem prejudicar a natureza?”. Valorize sugestées como reflorestamento e uso consciente dos
recursos hidricos.




Espirito Santo: fabricas, portos e o comércio no litoral
Vocé ja parou para observar como o Espirito Santo é cheio de praias e de cidades pré-

ximas ao mar?

Essa localizacdo € muito especiall Por estar tdo perto do litoral, o estado se tornou um
dos lugares mais importantes para a producédo, o comércio e o transporte de mercadorias
no Brasil — e isso faz parte da vida de muita gente.

Assim como em outros estados do Sudeste, o Espirito Santo tem industrias muito im-
portantes. Um dos destaques é a producao de celulose — aquele papel que usamos na
escola, em casa ou no trabalho. Em Aracruz, funciona uma das maiores fabricas de celulose
do pals, e parte desse papel é exportado para vérios paises.

Mas ndo € sdisso. O estado também tem siderurgicas pois, como vimos, o ago estd muito
presente na nossa vida. Sem ele, as cidades seriam muito diferentes.

Toda essa producao de aco feita no
Espirito Santo é levada, principalmente,
pelos portos, como o Porto de Vitdria,
para outras regides do Brasil e também
para outros paises.

Além das fabricas, o comércio de
pedras naturais também & muito forte no
estado. Em Cachoeiro de Itapemirim, o
granito é cortado, polido e preparado para
ser enviado para muitas partes do mundo.
E pelas estradas e pelos portos capixabas
que essas pedras seguem viagem.

E tem mais: o Espirito Santo é tam-
bém um dos maiores produtores de
café do Brasill O café movimenta feiras,
cooperativas e empresas exportadoras
em todo o estado, mostrando que a
agricultura faz parte da histéria e da
vida dos capixabas.

Galpdo de pedras naturais cortadas e polidas sendo
preparadas para embarque, Cachoeiro de Itapemirim,
Espirito Santo, 2019.

NAO ESCREVA NO LIVRO.

Cooperativas: pessoas que trabalham juntas para produzir, vender ou distribuir produtos.

Capixaba: quem nasce no estado do Espirito Santo.

3’ o Olhe a sua volta: quantas construcdes ou objetos feitos de aco vocé consegue visua-
lizar? Que importéncia esses objetos e construcdes tém para a nossa vida?

Resposta pessoal.

Na atividade 1, convide os estudantes a observar objetos ou estruturas feitos de ago e pedras
no cotidiano. Antes da resposta, se possivel, leve a turma para uma breve caminhada pela es-
cola para identificar o uso do aco e de pedras nas estruturas, em portdes, escadas, corrimaos,
brinquedos ou utensilios. Promova uma conversa sobre utilidade e resisténcia dos materiais,
conectando com o texto. Essa atividade relaciona diretamente a producdo industrial com a

vida das pessoas.

Orientacoes didaticas
Esta pdgina apresenta a
economia do Espirito Santo,
enfatizando a importancia
da localizagdo litorénea
para a produgao, o comércio
e a exportacdo. Inicie a aula
com uma pergunta motiva-
dora: “Por que sera que o
mar € tdo importante para
transportar mercadorias?”.
Durante a leitura do tex-
to, destaque os principais
produtos industriais do es-
tado, como celulose e aco,
explicando como eles sdo
utilizados no cotidiano. Uti-
lize aimagem da siderurgi-
ca para falar da transfor-
macado do minério em aco,
reforcando o vinculo entre
industria e cotidiano.
Explique o papel dos por-
tos, como o Porto de Vité-
ria, e sua fungao no envio
de mercadorias para outras
partes do Brasil e do mundo.
Mostre em um mapa do Su-
deste onde estd localizado
o Espirito Santo, reforcando
a leitura cartografica. Des-
taque o comércio de pedras
naturais, como granito e
marmore, usado em cons-
trucoes. Se houver projetor
ou sala de video, explore os
portos do Espirito Santo e
as distancias as principais
industrias do estado utili-
zando sites como o sugeri-
do a seguir: Disponivel em:
https://earth.google.com/
web, acesso em: 6 set. 2025.
Professor, aproveite a
mencao nesta pdagina para
trabalhar com os estudantes
0 conceito de cooperativas.
Aborde o conceito usando
a producao do café, produto
que costuma fazer parte do
cotidiano dos estudantes.
Verifique a possibilidade de
visitar alguma cooperativa
agricola ou fazenda de pro-
ducdo de café, caso exista
alguma no entorno de onde
se localiza a escola.
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Orientacoes didaticas

Aprofunde sobre as tradi-
¢Bes gastrondmicas, tratan-
do das diversas influéncias,
e ressalte a moqueca como
patrimonio imaterial e seu
significado. Aborde praticas
pesqueiras sustentaveis
e como as técnicas dessa
atividade econbémica sdo
transmitidas.

Explique também sobre o
turismo como atividade eco-
ndmica e cultural do Espirito
Santo, focando na valoriza-
cdo das tradicoes locais.
Pergunte: “A nossa cidade
tem locais turisticos? Ja vi-
sitaram um museu? Quais
lugares turisticos da nossa
regido vocés conhecem? Por
que as pessoas visitam es-
ses lugares?”

O turismo nao envolve
apenas praias, mas também
festas, gastronomia e arte-
sanato. Pergunte: “Vocés
conhecem alguma festa po-
pular ou feira de artesanato
da nossa regido? Ja partici-
param de uma festa tipica?”

Explique também o con-
ceito de turismo sustentavel
e 0s impactos econémicos,
culturais e sociais do turismo.

O boxe Vozes da Histéria
traz o exemplo inspirador
da Fabrica de Ideias. Orien-
te os estudantes a observar
a imagem do grafite, para
depois comentarem sobre
como a arte transforma os
espagos urbanos. Leve-os
a refletir sobre o papel so-
cial da arte publica e sobre
iniciativas culturais de sua
cidade ou bairro. Questione
a turma: “Vocés ja perce-
beram alguma intervencao
artistica ao ar livre?”. Pro-
fessor, aborde as diferengas
entre grafite e pichacdo. Se
for possivel, apresente para
a turma as obras de artistas
como Criola, Kobra, Nathé,
Banksy e Os Gémeos.

Debata as possibilidades
de acesso a arte, a arte como

92

A cultura da pesca e o turismo no Espirito Santo

Pelo fato de o estado do Espirito Santo ter
muitas cidades localizadas perto do mar, a pesca
€ uma atividade econbmica muito importante para
as pessoas que vivem nesses espacos.

Por exemplo, em lugares como Anchieta e
Piiima, muitas familias tiram seu sustento da pesca
de peixes, camardes e mariscos, gue sao levados
para feiras, mercados e restaurantes da regiao.
Além de gerar trabalho e renda, a pesca também
fortalece o turismo e a culinaria capixaba. Moqueca capixaba em Vitéria, Espirito Santo, 2023.

O turismo como motor da economia capixaba

Além da pesca, o turismo é
uma das principais atividades
econdmicas do Espirito Santo.

Guarapari se destaca por suas
praias de aguas claras, enquan-
to Vitdria e Vila Velha oferecem
praias, museus, igrejas histdricas
e a moqueca capixaba.

O turismo movimenta comér-
cio, restaurantes, hotéis e arte-
sanato, sendo essencial para a

Vista aérea da Praia da Curva da Jurema e edificios ao fundo, na

economia local. capital Vitdria, Espirito Santo, 2023.
, s
VOZES DA HISTORIA - '

A Fabrica de Ideias: arte que transforma a cidade

Na cidade de Vitdria, no Espirito Santo, a antiga Fabrica 747 se transformou no centro
cultural Fabrica de Ideias. Para revitalizar o lugar, artistas pldsticos pintaram um enorme painel
de grafite com cerca de 250 metros, representando sentimentos, histdrias e a cultura local.

O mural também homenageia Norton Dantas, importante artista capixaba. A pintura
coletiva na Fabrica de Ideias mostra como a arte pode transformar espacos, valorizar a
cultura local e aproximar as pessoas do seu patrimdnio cultural.

o Vocé conhece algum lugar da sua localidade que foi transformado pela arte?

Como ele ficou depois? Em roda, conte aos colegas. Resposta pessoal.
N Y,
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inclusdo social, arte enquanto requalificacdo de espacos urbanos e o conceito de arte. E possivel que
os estudantes mencionem experiéncias pessoais e relatem arte urbana em seus préprios cotidianos.

Vs

\econémicos presentes no dia a dia e nas transformacgdes da Regido Sudeste.

N
Diversificando
FILHO, Manuel; ABREU, Aline. Desatando os nds: economia para criancas. Sdo Paulo: 2013.
Uma boa sugest&o de leitura para os estudantes ¢é o livro Desatando os nés: economia para
criancas, de Manuel Filho e Aline Abreu. A obra narra, de forma sensivel e acessivel, o didlogo
entre um menino e sua avé sobre um dinheiro antigo encontrado em um bad, abrindo espaco
para reflexdes sobre temas como inflacdo, comércio, industrias e fontes de energia. Essa leitura
pode contribuir para que os estudantes compreendam, de forma leve e contextualizada, conceitos
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Rio de Janeiro: industrias, turismo e o mercado da arte

Atualmente, o estado do Rio de Janeiro exerce um papel muito importante na produ-
¢do de petréleo e gas natural. Uma parte desse trabalho acontece no mar, onde ficam as
plataformas de extracdo, como as da Bafa de Guanabara e da regido da Bacia de Campos.
O petrdleo retirado do fundo do mar é levado para as refinarias, onde vira combustivel,
como gasolina e diesel, produtos muito rentdveis para a economia do nosso pals.

Outra industria importante no Rio € a indUstria naval,
gue constrdi grandes navios e demais embarcacOes. Niterdi
e Angra dos Reis, por exemplo, sdo grandes cidades que
possuem estaleiros onde esse trabalho ¢é feito. Essas
industrias ajudam a gerar empregos e movimentam o
transporte de mercadorias por todo o territério do Brasil.

Estaleiros: lugares onde os
navios e barcos sdo construidos
ou consertados na regido do
litoral, ou seja, préximo ao mar.

Tanques de armazenamento da Petrobras, Praia Estaleiro em Niterdi, na Baia de Guanabara, cidade do
Campista, litoral de Macaé, Rio de Janeiro, 2018. Rio de Janeiro, 2023.

Muito além das industrias, o estado do Rio de Janeiro é conhecido por suas paisagens
bonitas e por ser um dos destinos turisticos mais procurados do Brasil. Por essa razéo, o
comeércio ligado ao turismo, que traz muitas pessoas ao estado, € muito forte.

Em bairros como Copacabana e
lpanema, hd lojas, feiras e restaurantes
que recebem visitantes do mundo todo.
Além do turismo, o Rio também se des-
taca na chamada economia criativa, que
envolve dreas como a moda, o cinema,
a televisdo e a musica.

Vista de edificios na
Praia de Copacabana,
Rio de Janeiro, 2023.

LUCIANA WHITAKER/PULSAR IMAGENS

DIEGO THOMAZINI/SHUTTERSTOCK

Finalize relacionando a “economia criativa” com o cotidiano dos estudantes: televisdo, musica,
moda e cinema. Enfatize que o turismo, no Rio de Janeiro, se apoia na exuberancia da natureza, e
que a preservacao dessa paisagem e o cuidado com a cidade devem estar entre as prioridades dos

governos e da sociedade.

Interdisciplinaridade com [Lingua Portuguesa

Solicite que os estudantes escrevam um pequeno bilhete ou cartaz convidando turistas para
visitar a cidade ou o bairro onde vivem. Eles devem destacar pontos turisticos, comidas tipicas

ou festas locais, promovendo a producdo escrita com sentido social e pessoal.

Orientacoes didaticas

Aproveite a imagem dos
tanques de armazenamento
da Petrobras em Macaé para
explicar como o petréleo é
estocado antes de ser trans-
formado em combustiveis.
Encoraje os estudantes are-
fletirem sobre os impactos
ambientais dessa atividade.

Analise aimagem do Esta-
leiro Maua em Niterdi, des-
tacando a indUstria naval e
retomar a importancia do
Bardo de Maua.

Peca aos estudantes
que observem a imagem
da Praia de Copacabana,
reconhecendo esse ponto
turistico como exemplo de
comércio vinculado ao tu-
rismo. Pergunte: “Por que
tanta gente visita o Rio de
Janeiro? Como essa paisa-
gem ajuda a atrair turistas?”

Oriente os estudantes a
observar o contraste entre a
paisagem natural e 0 espago
construido, relacionando com
a ideia de “patrimoénio natu-
ral”. Destaque que, além das
praias, o Rio de Janeiro tem
florestas urbanas, o Jardim
Boténico e patriménios histo-
ricos de edificagOes, museus,
monumentos e a enorme ri-
queza cultural.

Converse sobre como fei-
ras, lojas e eventos movi-
mentam a economia urbana.
Pergunte: “Quais servicos
s80 necessarios para aten-
der os turistas?” Discuta os
impactos do turismo, usando
a musica Rap da Felicidade
(CIDINHO; DOCA. Eu sé que-
ro é ser feliz. In: CIDINHO;
DOCA. Rap daFelicidade. Rio
de Janeiro: Sony Music, 1995.
1 disco sonoro.) para tratar de
questoes sociais.

Para ampliar o didlogo,
pergunte: “Que lugares da
sua cidade ou regido pode-
riam ser visitados por turis-
tas? O que eles veriam, co-
meriam ou fariam por aqui?”
e debata como o turismo
exibe uma face da cidade e,
oculta algumas realidades.
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Orientacdes didaticas

A secdo Saiba Mais apro-
funda o estudo sobre os
quilombos urbanos, ressal-
tando a memdria, a culturae
a resisténcia afro-brasileira
no Sudeste, com destaque
para o Quilombo Sacopa e
a lideranca de Luiz Sacopa.
Valorize a pluralidade de
sujeitos que construiram
as cidades, perguntando:
“Quem ajudou a construir
a cidade onde moramos?
Que grupos deixaram suas
marcas?”. Introduza a ideia
de quilombos urbanos como
espacos de resisténcia e
preservagao cultural.

Oriente a analise das ima-
gens (a feijoada do Dia da
Consciéncia Negra e a apre-
sentacdo de jongo) para
mostrar como manifesta-
cOes culturais fortalecem
identidades e lacos comu-
nitarios. Pergunte: “O que
essas cenas revelam sobre
a cultura e unido desse qui-
lombo?”, “Vocés ja partici-
param de festas parecidas?”.
Explique que o jongo é uma
danca de origem africana
reconhecida pelo IPHAN
como patrimonio cultural
brasileiro e explore a im-
portancia disso. Para apro-
fundar, consulte os sites do
IPHAN (disponivel em http://
portal.iphan.gov.br/pagina/
detalhes/218, acesso em 10
set. 2025) e da Fundacao
Cultural Palmares, disponi-
vel em: https://www.gov.br/
palmares/pt-br, acesso em
10 set. 2025.

Na atividade 1, proponha
uma reflexdo sobre a contri-
buicao dos povos africanos
para a formacao das cida-
des. Retome elementos do
texto, como o trabalho, os
saberes tradicionais e as
praticas culturais (jongo,
culindria etc.).
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Quilombos: memodria e
identidade no Sudeste

SAIBA MAIS

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Quando falamos sobre a producado, o comércio e o crescimento das cidades do Sudeste, é
importante lembrar que a histdria desses lugares foi construida por muitos povos diferentes.

Entre eles, estdo os descendentes de africanos que, apds a escravidado, criaram comu-
nidades chamadas quilombos — espacos de resisténcia, trabalho e preservacdo cultural.

Hoje, muitos quilombos continuam vivos, inclusive dentro das cidades. Um exemplo é
0 Quilombo Sacopa, que fica no bairro da Lagoa, na cidade do Rio de Janeiro.

Luiz Sacopa, lider dessa comunidade, representa uma histéria de mais de 110 anos de
luta por territdrio, identidade e cultura. Mesmo enfrentando pressdes, como o aumento do
valor dos terrenos e as mudancas da cidade grande, a comunidade mantém viva a tradicdo
dos seus antepassados.

Além de preservar a histdria, os quilombos urbanos também s&o importantes para o
turismo cultural, ajudando a valorizar a cultura afro-brasileira, que representa uma parte
fundamental da formacdo das cidades do Sudeste.

Feijoada servida na festa do Dia da
Consciéncia Negra no quilombo urbano
Sacopa, Rio de Janeiro, 2023.
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Apresentacdo do grupo de jongo
Quilombo de Camorim durante a festa do
Dia da Consciéncia Negra no Quilombo
Sacopa, Rio de Janeiro, 2023.

l’ o O que o Quilombo Sacopa nos mostra sobre a participacao dos povos africanos e
afrodescendentes na construcdo das cidades do Sudeste?

0 Como a preservagao de comunidades como o Quilombo Sacopa e de suas tradicoes

podem ajudar a contar melhor a histéria do lugar onde a gente vive?
1 e 2. Respostas pessoais.

Ao desenvolver a atividade 2, proponha uma reflexdo sobre o papel da preservagdo das comuni-

dades quilombolas. Incentive os estudantes a pensar como esses espagos ajudam a contar histérias
que ndo estdao em monumentos ou nos livros tradicionais.

Temas Contemporaneos Transversais (TCT)

Cidadania e Civismo

Ao destacar a luta pelo direito a terra e a cultura dessas comunidades, reforce a importancia
da escuta, do respeito a diversidade e do combate ao preconceito como atitudes essenciais
para a convivéncia democratica.
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Sudeste: muita gente
e muito trabalho

CARTOGRAFANDO

Vocé ja reparou como algumas regides do Brasil tém mais cidades, fabricas e comércios
do que outras? Isso acontece porque, ao longo da histéria, muitas pessoas foram morar onde
havia mais oportunidades de trabalho, estudo e transporte.

O mapa mostra onde estao concentradas as populacoes no Brasil.

Quando a cor do mapa esta mais vermelha, significa que ha mais pessoas naquele lu-
gar. Quando a cor é mais escura, quer dizer que ha menos pessoas. Observe com atencéo:

Brasil: densidade demografica por unidades federativas (2022)
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Fonte: IBGE. Atlas geogréfico escolar. Densidade Demogréfica — 2022. Disponivel
em: https://atlasescolar.ibge.gov.br/brasil/3050-caracteristicas-demograficas/
distribuicao-da-populacao.html. Acesso em: 19 jul. 2025.
De modo geral, percebemos que a maioria da populagdo vive em dreas onde existem
muitas indUstrias, comércios, servigos e infraestrutura.

E sabe onde isso acontece com mais intensidade? Na Regidao Sudeste!

O

Para iniciar a leitura com a turma, proponha uma observagao coletiva do mapa, destacando a
legenda de cores. Oriente os estudantes a relacionar as dreas mais povoadas com a presenca de
centros urbanos, polos industriais e de comércio. Questione: “Onde estd mais vermelho? Por qué?” e
“O que tem nessas regides que atrai tantas pessoas?”. Essa abordagem incentiva o reconhecimento
da distribuicdo da populacdo no territdrio e sua relacdo com o espaco urbano e econémico.

Para finalizar, relacione o mapa com o cotidiano dos estudantes. Peca que eles localizem o estado
onde moram e observem sua cor.

Destaque a necessidade de perceber como, historicamente, a migracdo interna e os fluxos de
pessoas foram influenciados pelas oportunidades de trabalho, estudo e transporte.

Orientacoes didaticas
Esta pagina aborda a ana-
lise da densidade demogra-
fica por unidades federati-
vasem 2022, promovendo o
letramento cartografico por
meio de um mapa temdtico
colorido que permite inter-
pretar onde ha maior ou me-
nor concentragdo popula-
cional no Brasil. O destaque
estd na Regido Sudeste, que
apresenta tons mais escu-
ros no mapa, o que indica
maior densidade popula-
cional, especialmente em
areas metropolitanas.

Antes de iniciar a leitura
do mapa, introduza e defi-
na os seguintes termos de
forma clara, usando exem-
plos simples:

» Unidades Federativas:

Expligue que sdo os es-
tados e o Distrito Fede-
ral que compGem o Bra-
sil. Diga que o mapa que
serd analisado mostra
a densidade populacio-
nal de cada uma dessas
unidades.
Densidade Demogra-
fica: Defina-a como
a medida que indica
quantas pessoas vivem
em uma determinada
area. Use uma analo-
gia: “Imagine um eleva-
dor,ouuma saladeaula
lotados. Eles tém uma
alta densidade demo-
grafica. Um elevador ou
sala de aula vazios tem
uma baixa densidade.”
hab/km2: Explique a
unidade de medida. Sig-
nifica habitantes por
quilémetro quadrado.
Parailustrar, diga: “Ima-
gine um quadrado com
um quildmetro de lado
(Lkm x 1km). Se umare-
gido tem 100 hab/km?,
significa que, em mé-
dia, 100 pessoas vivem
naquele espaco.”. Fa-
¢a analogias usando a
dreadasaladeaulaea
quantidade de alunos.
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Orientacoes didaticas

Esta pagina apresentaum
mapa com a distribuicao das
industrias no Brasil, permi-
tindo comparacdes com o
mapa da populacdo. Enco-
raje a reflexdo sobre a cor-
relagdo entre maior concen-
tracdo de fabricas e maior
densidade populacional.

Encoraje a comparacao di-
reta com o mapa da pdagina
anterior e conduza o proces-
so de ensino-aprendizagem
com base na reflexdo pro-
posta na legenda: onde ha
mais fabricas, hd também
mais gente e empregos?

Ao trabalhar as ativida-
des da segao Cartogra-
fando, utilize as reflexdes
depreendidas do seguinte
trecho do livro O Brasil:
Territério e sociedade no
inicio do século XXI:

Reparticao das atividades
entre lugares, a divisao ter-
ritorial do trabalho pode nos
dar apenas uma visao mais
ou menos estatica do espaco
de um pais, um retrato onde
cada porcao do espaco revela
especializacoes mais ou menos
nitidas, nascidas a luz de pro-
cessos antigos e modernos. Mas
para entender o funcionamen-
to do territorio é preciso captar
o movimento, daia proposta de
abordagem que leva em conta
0s circuitos espaciais da pro-
ducdo. Estes sdo definidos pela
circulacao de bens e produtos
e, por isso, oferecem uma visao
dindmica, apontando a maneira
como os fluxos perpassam o
territério. [..] Formas antigas
de armazenagem convivem
com modernas formas de cul-
tura e com novas formas de
transporte e assinalam, a cada
momento histdrico, distintas
combinagGes técnicas e sociais
do trabalho.

SANTOS, Milton. O Brasil:
Territério e sociedade no
inicio do século XXI. 3. ed. Rio
de Janeiro: Editora Record,
2001. p. 143-144.
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territdrio brasileiro:

Brasil: distribuicdo espacial das empresas industriais (2019)

Agora, observe também o prdximo mapa, que mostra a distribuicdo das industrias no
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2. Espera-se que os estudantes
observem que a Regidao Sudeste
(Sao Paulo, Minas Gerais, Rio
de Janeiro e Espirito Santo) con-
centra mais fabricas, enquanto
as regioes Norte e parte do
Nordeste tém menos industrias.

RIO GRANDE
DO NORTE

OCEANO
ATLANTICO

O DE JANEIRO Fonte: IBGE. Atlas
geografico escolar.
Distribuicdo espacial das
empresas industriais - 2019.
Disponivel em: https:/
atlasescolar.ibge.gov.
br/brasil/3062-espaco-
economico/industria.html.
Acesso em: 19 jul. 2025.

hd mais fabricas e empregos.

0 meio ambiente.

22

que vivem lé7 4. Resposta pessoal.

O

Na atividade 1, incentive a leitura do mapa de
populagdo, mostrando Sao Paulo como o estado
mais populoso do Sudeste. Promova uma reflexao
sobre 0s motivos, como a concentragao de opor-
tunidades de trabalho e servicos.

Ao desenvolver a atividade 2, oriente a leitura
do mapa industrial e promova um debate sobre
as desigualdades regionais, observando onde ha
maior e menor presenca de industrias e provoque
que os estudantes elaborem justificativas para
essas ocorréncias.

Quando comparamos os dois mapas, percebemos que, onde ha mais gente, também

Essa relagdo entre populacao e industria ajudou a transformar o Sudeste no maior
centro econdmico do pais — mas também trouxe alguns desafios para as cidades e para

% o Pelo mapa de populacdo, qual estado do Sudeste vocé percebe que tem a maior
03 qua ntidade de pessoas? 1. Espera-se que os estudantes identifiquem o estado de S&o Paulo.

o No mapa de indUstrias, quais regides do Brasil tém mais fabricas? E quais tém menos?

O Como a presenca de muitas fabricas, comércios e pessoas em um mesmo lugar pode
impactar o meio ambiente e a qualidade de vida? 3. Resposta pessoal.

o Como a falta de industrias em algumas regides pode prejudicar a vida das pessoas

Na atividade 3, promova uma roda de conversa
para discutir os impactos da urbanizacdo acelera-
da, como transito, poluicdo e desafios ambientais.
Incentive que os estudantes expressem suas im-
pressbes pessoais a partir de suas vivéncias.

Durante a atividade 4, incentive reflexdes
sobre as dificuldades enfrentadas por regioes
com pouca industrializacdo, como escassez de
empregos e menor oferta de servigos. Promova
um debate elencando caracteristicas sobre como
seria a cidade ideal para se viver.
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ORGANIZE AS IDEIAS

Agora que vocé conheceu mais sobre a dindmica econémica da Regido Sudeste,
¢ hora de pensar sobre o que esse conteldo tem a ver com a sua realidade. Vamos
refletir sobre como a economia aparece no seu dia a dia: nas ruas, nos produtos que
vocé consome, nas profissdes que vocé observa e nas transformacdes da sua cidade

ou comunidade.

e o Como vocé explicaria o motivo de a Regido Sudeste ter tantas industrias? Como o
passado e o presente ajudam a entender isso? Responda no caderno.

(2
Lo
7+ O

» Quais mudancas boas essa expansdo pode trazer para a populagdo? Pense em ge-
racao de empregos, melhoria na infraestrutura, aumento do comércio e valorizagao

de servigos.

¢ Quais desafios podem surgir com o crescimento industrial? Considerem questoes
como poluicdo do ar e da dgua, aumento do transito, ocupacdo desordenada e im-

pactos na salde e no meio ambiente.

o Essas mudancas afetam igualmente todos os bairros ou regioes da cidade?
» Que acbes poderiam ser feitas para que o desenvolvimento industrial traga beneficios

sem prejudicar a qualidade de vida?

» Registre no caderno as ideias discutidas e, depois, compartilhe com a turma para

comparar diferentes pontos de vista.

o0

lugares do Brasil ou do mundo.

o Quais produtos se destacam e por que sdo importantes?

o Como sao produzidos? E para onde eles sdo enviados? Identifique se vao para outros
estados brasileiros, ou para outros paises.

« Qual é o impacto dessa producdo na economia local e na vida das pessoas? Ha ge-
racao de empregos, melhoria na infraestrutura ou incentivo ao turismo?

« Anote as informagdes no caderno e prepare-se para apresentar para a turma.

Orientacoes didaticas

Conclua o capitulo sintetizando conteldos
sobre economia, tipos de trabalho, paisagens e
atividades culturais da Regido Sudeste. Explique
aos estudantes que é um momento de revisar
aprendizados, reforcando as principais ideias e
conexoes entre os temas estudados.

Na atividade 1, promova uma roda de conversa
sobre os fatores histdricos que impulsionaram a
industrializacdo do Sudeste e as mudancas nos

Qual alimento ou produto agricola é bem conhecido na sua cidade ou no seu estado?
Por que vocé acha que ele é importante para a economia local e nacional?

Em sua opinido, por que o comércio € uma atividade tdo presente nas cidades do
Sudeste? Como essa atividade aparece no seu dia a dia?

Converse com alguém da sua familia sobre como o crescimento das industrias afeta
a cidade onde vocés moram. Perguntem-se juntos:

Pesquise sobre o que sua localidade e seu estado produzem e exportam para outros

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

1 a 5. Respostas pessoais.

O

modos de vida. Faca uma linha do tempo com
marcos da industrializacdo do Sudeste, desde o
Império até o século XXI. Inclua também inova-
¢Oes de comunicagdo e invengbes, como televisao,
videogame, internet e celular.

Na atividade 2, peca que citem produtos agri-
colas locais e discutam sua relevancia econbmica
para a comunidade, o estado e o pais, valorizando
economias regionais. Incentive-os a conversarem
com adultos sobre a origem da tradicao e como
ela € transmitida e preservada, em festas tipicas.

Na atividade 3, proponha
reflexdes sobre o comércio
no cotidiano, incluindo lojas,
feiras, shoppings e aplicati-
VoS, e as mudangas trazidas
pela tecnologia. Reflita so-
bre o comércio como meio
de interagao social.

Na atividade 4, incentive
entrevistas com familiares
sobre os impactos das in-
dustrias locais, destacando
beneficios (empregos, in-
fraestrutura) e problemas
(poluicdo, transito). Oriente
os estudantes a produzirem
relatdrios e tabelas compa-
rativas, propondo solucdes
criativas.

Na atividade 5, oriente
uma pesquisa sobre produ-
tos exportados pela cidade
ou estado, associando a lo-
gistica (portos, ferrovias) e
a economia global.

Essas acoes consolidam os
conhecimentos do capitulo
e aproximam os conteudos
darealidade vivida pelos es-
tudantes, favorecendo uma
avaliacao formativa.

4 N\
Avaliacao

Como avaliacdo, cada
estudante serd um “de-
tetive de produtos”: deve
investigar a origem de
trés itens de casa (ali-
mentos, roupas, brin-
quedos, utensilios ou
materiais escolares),
observando rétulos ou
etiquetas. Caso ndo haja
informacoes, pode pedir
ajuda a um adulto ou
pesquisar. Em seguida,
deve registrar o nome do
produto, sua categoria, o
local de producao, o setor
econdmico a que perten-
ce e o caminho percorrido

\até chegar a sua casa.
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Objetivos gerais

da secao

« Incentivar a observacao de
diferentes cidades da Re-
giao Sudeste e a reflexao
sobre seus aspectos co-
muns e particulares.

» Reconhecer elementos
naturais e construidos que
compdem as paisagens
urbanas dessa regido.

» Valorizar a diversidade cul-
tural e econémica presen-
te nos espacos retratados.

» Relacionar vivéncias pes-
soais e percepgoes locais
ao estudo da Regiao Su-
deste.

Orientacoes didaticas

Esta abertura de capitulo
propde uma leitura visual
e reflexiva de diferentes
paisagens urbanas do Su-
deste. Inicie a atividade
promovendo um momento
coletivo de observacao e
descricdo das fotos, explo-
rando com os estudantes
os elementos apresenta-
dos, incentivando a orali-
dade e o vocabulario visual.

Na atividade 1, proponha
um trabalho em duplas ou
pequenos grupos para ci-
tar semelhancas e imaginar
elementos que ndo este-
jam nas imagens. Oriente o
compartilhamento de ideias
entre a turma, promovendo
uma escuta respeitosa.

Na atividade 2, incentive
os estudantes a refletir sobre
0 espago vivido, valorizando
tanto semelhancas quanto
particularidades locais.
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Avenida Paulista, na cidade de Sdo Paulo, 2024.
Destaque para os prédios altos e o transito intenso.  do Rio de Janeiro, 2022. Destaque para

Avenida Atléntica, praia de Copacabana, na cidade
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a dimensao

da praia, os prédios e o Pdo de Agtcar ao fundo.
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Igreja de Sdo Francisco de Assis, Lagoa da Praia da Guarderia e Avenida Américo Buaiz na

Pampulha, na cidade de Belo Horizonte, 2025. cidade de Vitdria, Espfrito Santo, 2023.

Observando as imagens
Leia as atividades a seguir e depois escreva as respostas no caderno:

€D Cite duas semelhancas entre as cidades mostradas. 1 e 2. Respostas pessoais.

Depois, aponte duas coisas que vocé imagina que existam nesses locais e que

vocé considera importantes, mas ndo aparecem nas imagens.

mora? Cite uma coisa em comum e uma diferente.

@) Qualdas cidades apresentadas nas fotos mais se parece com o lugar onde vocé

o




NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Minha localidade, minha historia

Como sera que sua localidade foi construida ao longo do tempo? Vocé ja parou para
pensar nisso?

Cada lugar tem sua prépria historia: pode ter comecado com um porto, uma estrada
de ferro, uma vila de pescadores ou um ponto de comércio.

H& muitas histdrias diferentes sobre como nasceram as cidades da Regido Sudeste:

» No estado de S3o Paulo, ha mais de 150 anos, cidades como Ribeirdo Preto
e Campinas cresceram por estarem proximas as ferrovias no periodo do café.
Naquela época, a capital Sdo Paulo cresceu ainda mais com a chegada das
industrias e de pessoas de varias partes do Brasil e do mundo.

« Em Minas Gerais, cidades como Ouro Preto e Diamantina surgiram hd mais de
200 anos por causa da mineracao de ouro e diamantes, e ainda hoje conservam
igrejas, ruas de pedra e construcdes que fazem parte da memoria desse local e
do Brasil.

o A cidade de Paraty, no estado do Rio de Janeiro, surgiu no tempo colonial como
um porto importante, e hoje preserva suas ruas de pedra e casardes histéricos.

» Cidades como Vitdria e Vila Velha, no Espirito Santo, surgiram ainda no inicio da coloni-
zacdo portuguesa e estdo entre as primeiras fundadas na regido, hd mais de 470 anos.

JOAO PRUDENTE/PULSAR IMAGENS
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Locomotiva maria-fumaca durante passeio turistico
entre Campinas e Jaguaridna. Sdo Paulo, 2022.

Ruas da cidade de Paraty. Rio de Janeiro, 2023.

As cidades guardam sinais do passado em suas ruas, construcoes, festas e costumes.
Lugares como estacOes antigas, pragas e escolas mostram como o tempo passou e ajudam
a entender a histdria do lugar. Observar esses espacos é uma forma de ver como o passa-
do continua presente hoje. As pessoas também fazem parte dessa histéria, pois ajudam a
transformar e manter vivas as memodrias e as tradigdes do bairro onde vivem.

;’ o Qual festa ou feriado se comemora todos os anos no local onde vocé mora? Fale

sobre uma praca, um parque, uma rua, um edificio ou uma construcdo especial que

faca parte da memédria do seu bairro ou da sua comunidade.

Essa pergunta incentiva os estudantes a compartilharem experiéncias e histérias com colegas e familiares,
valorizando as tradigbes locais e reconhecendo a importancia dos espacos de convivéncia e memoria.

Temas Contemporaneos Transversais (TCT)

Cidadania e Civismo

Explique que conhecer a histéria da comunidade ajuda a cuidar do patriménio cultural, como
tradigGes, festas, culinarias, monumentos, pracas e feiras. Pergunte: “O que vocés acham que
poderiamos fazer para preservar os lugares importantes da nossa cidade e do nosso bairro?”.

J/

Objetivos gerais
do capitulo

o Analisar a vida urbana
no Sudeste, suas trans-
formacdes histdricas e
relagdes com o campo.
Reconhecer a diversida-
de cultural, as formas de
trabalho, lazer e comuni-
cacgao presentes nos es-
pacos urbanos e rurais.
Refletir sobre os impac-
tos ambientais, sociais e
econdmicos das cidades,
promovendo 0 consumo
consciente e a sustenta-
bilidade.

Ler e interpretar diferen-
tes linguagens (imagens,
mapas, grafites etc.) pa-
ra compreender a orga-
nizacao e as expressoes
da vida nas cidades.

Orientacdes didaticas
O objetivo desta pdgina é
aproximar os estudantes da
histéria e da cultura da pro-
pria localidade, mostrando
gue cada cidade ou bairro
tem uma trajetéria Unica.
Propoe-se uma investigacao
sobre o lugar onde vivem,
promovendo consciéncia
histdrica e valorizacdo do
territdrio. Inicie a aula com
perguntas, como: “O que vo-
cés sabem sobre a histdria da
cidade ou do bairro? Quem
ja ouviu relatos de morado-
res antigos sobre como era
a vida aqui?” Incentive-os a
refletir: “O que mudou? Exis-
tem construcdes ou ruas que
permanecem iguais?”.

Na atividade 1, convide
os estudantes a falar sobre
festas ou feriados do local,
relacionando-o0s a espagos
simbdlicos, como pragas
e construgcdes marcantes.
Comece com um exemplo
da prépria cidade, pergun-
tando: “Qual festa vocés
mais gostam? Em que lugar
ela acontece?”.
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O ponto central da abor-
dagem deve ser a leitura
critica das transformacoes
urbanas, com base nas duas
fotografias apresentadas,
que mostram a cidade de
Petrépolis em momentos
distintos: 1889 e 20109.
Inicie propondo uma Lleitu-
ra coletiva e comparativa
das imagens, incentivando
os estudantes a observar
detalhes, como tipos de
construcdes, presenca ou
auséncia de vegetacéo, vias
de circulagdo e usos dos
espacos urbanos.

Pergunte: “O que vocés
percebem de diferente en-
tre essas duas imagens?
O que permanece igual?”.
Explique que o crescimento
das cidades traz avancos,
como infraestrutura, mas
também gera problemas,
como poluicdo e falta de
areas verdes.

Na atividade 1, oriente os
estudantes a observar as
duas imagens, identifican-
do elementos que se repe-
tem e mudancas ao longo
do tempo. Facam anotagoes
em trés colunas: “permane-
ceram”, “desapareceram” e
“apareceram”, para organizar
as ideias. Proponha que dis-
cutam, em duplas ou peque-
nos grupos, os motivos para
essas transformacoes, rela-
cionando-as ao crescimento
populacional, a moderniza-
¢30 e a preservacao histori-
ca. Incentive o compartilha-
mento das conclusdes com a
turma, promovendo a troca
de percepcoes.

100

Transformacoes da cidade com o tempo

As cidades mudam com o tempo: surgem novas ruas, prédios e espacos de lazer,
enquanto algumas construcdes antigas sao preservadas e outras dao lugar a novidades
para atender as necessidades da populacdo.

No lugar onde vocé mora, ja notou mudancas assim? Por M
exemplo, ja viu um edificio ser demolido para dar lugar a uma  Servicos: atividade
nova construcdo? J4 percebeu uma casa antiga ser substituida ~ realizada para atender as
por uma loja moderna? necessidades de outras

pessoas, como cuidar da
saude, ensinar, limpar,
cozinhar ou transportar.
E algo que faz parte do
nosso dia a dia.

Essas mudancas acontecem por varios motivos: o crescimento
da populagdo, o desenvolvimento da tecnologia e a chegada de
servicos, como hospitais, escolas, mercados e meios de transporte.

Vamos analisar um exemplo. Observe as fotografias a seguir.

MARC FERREZ

i i A

Vista panoradmica de parte da cidade de Petrépolis,
no estado do Rio de Janeiro, 2019.

Parte de drea urbana da cidade de Petrdpolis,
no estado do Rio de Janeiro, 1889. Detalhe para
as casas e as ruas em construgdo.

Petrépolis, no estado do Rio de Janeiro, ¢ uma cidade famosa por sua histéria, relaciona-
da ao Império do Brasil. No passado, ha cerca de 180 anos, era uma cidade pequena, com
muitas dreas verdes e casaroes que pertenciam aos grandes produtores de café da regiao.
Com o passar dos anos, a cidade cresceu, ganhou novos bairros, avenidas e prédios, mas
também manteve parte de sua histéria viva, por meio de museus, palacios, parques e outras
construgbes que preservam e relembram os tempos passados.

g’ o Observe e compare as duas fotos. Elas mostram uma mesma regido da cidade de
Petrépolis em dois momentos histdricos diferentes, a primeira em 1889 e a segunda
em 2019.

« Cite dois elementos que permaneceram. NAO ESCREVA

) L NO LIVRO.
« Cite duas caracteristicas que desapareceram.

o Cite duas mudancas que surgiram.
Espera-se que os estudantes identifiquem elementos que permaneceram, percebendo o crescimento urbano

ao longo do tempo.

Atividade complementar

Como complemento das atividades, solicite aos estudantes que pesquisem e tragam fotos antigas
de seus bairros para comparar a imagens atuais, destacando as mudancas na paisagem urbana e
as razoes dessas transformacdes. Depois, proponha a criagdo de um mural “Antes e Depois”, com
ilustracoes de como era a cidade no passado e de como eles imaginam o futuro, considerando
sustentabilidade e planejamento urbano.

JULIO RICCO/SHUTTERSTOCK
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NA HISTORIA

Primeira cidade do Brasil:
Sao Vicente ou Cananeia?

NAO ESCREVA NO LIVRO.

Existe uma disputa histérica sobre qual foi a primeira cidade do Brasil. Oficialmente, Sdo
Vicente, fundada em 1532 por Martim Afonso de Sousa, é reconhecida como a primeira vila
portuguesa no pais. No entanto, alguns historiadores defendem que Cananeia, localizada
no litoral sul de S3o Paulo, teria sido o primeiro povoado, estabelecido por volta de 1502.

£ ROSAEL/HELIO NOBRE/MUSEU PAULISTA DA USP

A disputa entre as cidades surgiu porque, antes da
fundacdo oficial de Sdo Vicente, j& existiam europeus
vivendo na regido de Cananeia — por exemplo, Cosme
Fernandes, um portugués que mantinha contato com
os povos indigenas locais e realizava trocas comerciais.
Apesar disso, como Cananeia nao teve uma fundacdo or-
ganizada pelas autoridades portuguesas, Sdo Vicente foi
oficialmente registrada como a primeira cidade do Brasil.

Aimporténcia histérica de Sdo Vicente pode ser vista
em vérias fontes histéricas. Uma delas é a pintura do
artista Benedito Calixto, chamada Fundacao da Vila de
S3do Vicente, na qual se observa a chegada de Martim
Afonso de Sousa, a construgdo da igreja e a organizacao
da vila.

Fundacdo de Sao
Vicente, 1900, de
Benedito Calixto.
Oleo sobre tela.
192 cm x 385 cm.
Museu do Ipiranga,
Sdo Paulo.

Autoridades: nesse contexto,
pessoas que tinham o poder
de tomar decisbes e organizar
cidades em nome do governo
de Portugal, como Martim
Afonso de Sousa.

Fontes histéricas: marcas ou
pistas do passado que ajudam
a entender como era a vida
antigamente, como fotos,
documentos, musicas, objetos,
construcoes e histdrias
contadas pelas pessoas.

0 Qual €, na sua opinido, a primeira cidade brasileira? Como eram as casas e como 0s

moradores conseguiam comida? 1 e 2. Respostas pessoais.

‘, o Por que vocé acha que existem diferentes formas de contar como foi o inicio das cidades
no Brasil? E por que é importante conhecer como surgiram as primeiras cidades do pais?

-
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Orientacoes didaticas

Inicie a aula perguntan-
do: “Vocés sabem qual foi
a primeira cidade do Bra-
sil? Ja ouviram falar dessas
duas cidades?”.

Explique que ha diferen-
tes interpretagdes dos re-
gistros da época. Ressalte
a importancia das fontes
histdricas, como cartas, cré-
nicas e relatos, para com-
preender esses debates.

A imagem da pintura de
Benedito Calixto serve
como excelente ponto de
partida para discussao, pro-
porcione a leitura visual da
obra. Incentive os estudan-
tes a observar elementos,
como roupas, construgdes,
presenca de indigenas e
portugueses, barcos, na-
tureza e organizacdo do es-
paco, comparando com as
cidades atuais.

Na atividade 1, peca aos
estudantes que interpretem
por que ha diferentes ver-
soes sobre a origem das ci-
dades brasileiras. Explique
que a Historia é feita com
base em diferentes fontes
e interpretacbes, muitas
vezes incompletas ou con-
traditérias. Na atividade 2
é importante destacar que
discutir o passado ndo é
apenas buscar verdades
Unicas, mas entender a di-
versidade de experiéncias e
narrativas. Essa abordagem
desenvolve o pensamento
critico e histdrico.
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Esta pagina aborda a di-
versidade de profissoes nas
cidades do Sudeste e como
cada uma contribui para o
funcionamento da vida ur-
bana. Comece explorando a
imagem proposta e pergun-
te: “O que vocés veem nessa
rua? Quem sdo as pessoas
retratadas e o que estao fa-
zendo?” Esse didlogo instiga
a leitura visual, o reconhe-
cimento das profissdes e a
percepcao da interdepen-
déncia entre elas.
Aproxime o tema da rea-
lidade dos alunos questio-
nando: “Quais profissoes
existem na nossa cidade?
Quem trabalha para manter
os servigos funcionando to-
dos os dias?”. Finalize com a
reflexao: “Qual desses tra-
balhos vocés consideram
mais essencial? Por qué?”.

102

NAO ESCREVA NO LIVRO.

O trabalho nos espacos urbanos

Na Regido Sudeste do Brasil, estdo algumas das maiores cidades do pais, como S&do
Paulo, Rio de Janeiro, Belo Horizonte e Vitdria, e o trabalho é essencial para manter a vida
urbana funcionando. Essa € a regido do Brasil que tem mais pessoas, pois concentra apro-
ximadamente 42% da populacdo brasileira, e tem a economia mais dinamica, gracas ao
esforgco de milhdes de trabalhadores.

Nas ruas, nas escolas, nos hospitais, nas feiras e nos transportes, vemos grande variedade
de profisses. Motoristas de 6nibus levam passageiros de um lado a outro, garis mantém
as ruas limpas, pedreiros constroem casas e prédios, merendeiras preparam refeicdes nas
escolas, professores ensinam, enfermeiros e médicos cuidam da salde, vendedores aten-
dem em lojas, e produtores rurais fornecem alimentos do campo para feiras e mercados.
Em cada cidade da Regido Sudeste, essas ocupacdes fazem parte da rotina, garantindo o
funcionamento dos servicos e da economia local.

Cada profissdo tem sua importancia e contribui para o bem-estar da comunidade. O tra-
balho movimenta o comércio, os transportes, as escolas, os mercados e 0s espacos publicos.
E por meio dele que as cidades crescem, as familias se sustentam e novas oportunidades
sdo criadas. 1a3. Respostas pessoais.

% o Liste trés pessoas que vocé conhece que trabalham na sua cidade. Escreva qual € a
profissdo de cada uma e por que esse trabalho é importante.

o Liste trés profissdes que sdo indispensaveis na sua rotina. Escreva uma mensagem,
como uma pequena carta, reconhecendo a importancia e agradecendo a cada um
desses trabalhadores.

‘, o O que vocé gostaria de fazer profissionalmente para contribuir com a sua comunidade?

(102

KATARINA TSUZUKI

Na atividade 1, peca aos alunos que fagam
uma lista de pessoas conhecidas que traba-
lham na cidade. Para tornar a experiéncia mais
rica, incentive entrevistas rapidas com essas
pessoas ou familiares, abordando suas funcoes
e desafios.

Ao trabalhar a atividade 2, proponha uma
reflexdo sobre profissGes essenciais na rotina
dos estudantes. Eles devem escrever uma breve

mensagem de agradecimento, fortalecendo o
respeito e a valorizagdo do trabalho coletivo.

Na atividade 3, convide os alunos a imaginar
como podem contribuir com sua comunidade
no futuro. Promova uma roda de conversa
para compartilhar sonhos, responsabilidades
e formas de atuacdo profissional, reforcando
a nocdo de que cada profissdo impacta posi-
tivamente a vida em sociedade.
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rede urbana

.Y’ As cidades na

No Brasil, as cidades estdo ligadas por estradas, trilhos, internet, comércio e servi-
¢os — isso forma uma grande rede urbana. No Sudeste, é comum as pessoas irem de uma

cidade para outra para trabalhar, estudar ou fazer compras.

Nesses espacos urbanos e nas rodovias, caminhoes levam alimentos e mercadorias
dos portos, da zona rural e do interior até cidades maiores e capitais. Onibus, trens e
carros transportam passageiros entre diferentes bairros e municipios. E por meio dessas
conexodes que 0s produtos que usamos e consumimos, como roupas, remédios, brin-
quedos, eletrénicos e alimentos, chegam até os locais onde moramos.

Ainternet também conecta cidades, permitindo conversar com alguém de outro lugar,
estudar a disténcia ou fazer compras online. O mapa a seguir representa conexoes por
rodovias e outras formas de transporte na Regido Sudeste do Brasil.

Regido Sudeste: rodovias, ferrovias, portos e aeroportos

] &0 coias . | L 40°0
Legenda f\j\\\-éd,/ N BAHIA
® Capital S 4 Janudgria ‘f\
o Principais cidades &%@@ jA;/Séo Eraneiseo . !
———— Divisa de Estados 7':7” Tt

——_— Ferrovia
~——— Rodovias

4 - Portos maiores
23} Aeroporto inte.rnacional C Tedfilo
7 + Aeroporto nacional Otoni
= +
AN Govern/adorl"s
- g Valadares
o
X

OCEANO
ATLANTICO

Peruibe
$]

Fonte: IBGE. Regido Sudeste. Disponivel em: https://geoftp.ibge.gov.br/
produtos_educacionais/mapas_tematicos/mapas_do_brasil/mapas_regionais/
politico/nm_regiao_sudeste.pdf. Acesso em: 2 jun. 2025.

Conexoes: ligagdes
entre lugares,
pessoas ou Coisas,
feitas por estradas,
internet, transportes,
servigos ou trocas.
Elas fazem as cidades
funcionarem como
uma grande rede.

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

" o Localize no mapa a cidade onde vocé mora ou um municipio préximo. Observe com
atencdo as estradas que ligam esse lugar a outras regides. O que vocé imagina que

passa por essas estradas todos 0s dias? Resposta pessoal.

(195
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A secdo Cartografando
promove o desenvolvimento
do letramento cartogréafico e
discute como ainfraestrutura
de transportes integra cida-
des e sustenta a rede urbana
regional. Antes das ativida-
des, peca a turma que ob-
serve o mapa com atencao,
localizando capitais, rotas e
principais vias de transpor-
te. Pergunte se ja utilizaram
alguma dessas rotas ou se
conhecem pessoas que as
usam, mobilizando saberes
prévios e valorizando o ter-
ritrio vivido.

Questione: “Vocés ja viaja-
ram para outra cidade? O que
ha de diferente ou parecido
entre ela e a nossa?”. Expli-
gue que algumas cidades
concentram servicos espe-
cializados, como hospitais
ou universidades, enquanto
outras dependem delas para
atender necessidades. Traga
para o cotidiano: “Para onde
vamos quando buscamos
servicos que nao existem em
nosso bairro?”

Na atividade 1, os es-
tudantes devem localizar
sua cidade ou um municipio
préximo no mapa e refletir
sobre o que circula pelas
estradas — nao apenas pes-
soas, mas também produ-
tos, alimentos e servigos. A
atividade desenvolve leitura
espacial e reconhece a im-
portancia das rodovias para
a dindmica regional.
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Inicie a aula com pergun-
tas, como: “De onde vém os
alimentos que comemos?
Para onde vao os produtos
fabricados na cidade?”.

Analise com os estudan-
tes a imagem do gado em
Uberaba e dos laticinios no
Mercado Central de Belo
Horizonte, destacando
os fluxos entre producao
rural e consumo urbano.
Incentive a observacao do
ambiente, das mercado-
rias e da organizacdo dos
espacos, promovendo a
valorizagao da agricultura
e dos saberes locais. Ex-
plique que o campo fornece
alimentos, matérias-primas
e recursos naturais para as
cidades, enquanto estas
oferecem servigos, empre-
gos e produtos industriali-
zados também usados nas
areas rurais. Pergunte: “Vo-
cés conseguem imaginar
um dia sem produtos vin-
dos do campo, como frutas
ou leite?”.

Na atividade 1, trabalhe
a nogao de cadeia produ-
tiva e geografica, incenti-
vando-os a entender como
os produtos circulam entre
campo e cidade.

Temas

Contemporéineos
Transversais (TCT)

Meio Ambiente

Converse sobre a im-
portancia do consumo
consciente e da esco-

£xo Reuna-se em um pequeno grupo com
,O seus colegas e faca uma lista de produtos

O campo e a cidade se conectam

Vocé ja parou para pensar COmo 0 campo € a
cidade precisam um do outro para funcionar?

Mesmo quem mora em grandes centros urbanos
precisa do que é produzido no campo. E o campo
também precisa das cidades para vender seus
produtos, receber servigos, comprar ferramentas,
magquinas, tecnologias e outros recursos industria-
lizados. E uma relacdo de interligac3o.

No campo, por exemplo, sao produzidos alimen-
tos que chegam até feiras, mercados e supermer-
cados das cidades. E na zona rural que se cultivam
frutas, legumes, verduras, café, leite, carne, ovos,
feijdo e tantos outros produtos que fazem parte da
alimentagdo e do dia a dia nos espacos urbanos.

Quando consideramos as producoes da Regido
Sudeste, é importante mencionar que cidades do
interior de Minas Gerais, como Uberaba e Patos
de Minas, produzem leite e graos que abastecem
mercados em capitais como Belo Horizonte e
S3o Paulo. J4 o café, produzido em cidades como
Franca, no estado de Sao Paulo, e Alfenas, em
Minas Gerais, é vendido tanto no Brasil quanto
para outros paises.

Campo e cidade também se conectam pela
cultura: festas juninas, musica sertaneja e feiras
de rua sdo tradigOes rurais ainda presentes na
vida urbana.

Vocé sabe de quais lugares vém os ali-
mentos que vocé consome?

que vocé consome no dia a dia que sejam
produzidos no campo. Depois, escolham
trés desses produtos, pesquisem como
sdo produzidos e como chegam até a
cidade. Apresentem suas descobertas
para a turma.

104

rotas de distribuicdo.

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Gado de corte no cocho, regido rural de
Uberaba, Minas Gerais, 2025.

Laticinios, entre eles queijo canastra e doces, a
venda no Mercado Central de Belo Horizonte,
Minas Gerais, 2023.

Interligacao: ligagao, conexao entre
um lugar e outro.

Zona rural: parte do municipio em
que ha terras como sitios e fazendas,
onde se plantam alimentos e se
criam animais.

Espera-se que os estudantes identifiquem produtos como frutas, leite, arroz ou algodao e investiguem suas origens e

CESAR DINIZ/PULSAR IMAGENS

ANDRE DIB/PULSAR IMAGENS

KATARINA TSUZUKI

Utilize o objeto educacional digital “Do cafezal para a xicara” para aprofundar a compreens&o
sobre a relacdo entre o campo e a cidade na cadeia produtiva do café. O mapa clicavel permite
acompanhar as etapas que vao do cultivo ao comércio, evidenciando a importancia de diferentes
espagos e meios de transporte no Sudeste. Oriente os estudantes a explorar e identificar onde
ocorrem as atividades apresentadas e quais profissionais estdo envolvidos. Em seguida, proponha

_uma comparacdo do percurso com outros produtos agricolas de sua regido.

lha de produtos locais

para reduzir poluigdo e

desperdicios. Pergunte:

“O que podemos fazer

para aproveitar melhor

os alimentos e gerar
_menos lixo?”.
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suas conexoes

e diversas atividades do cotidiano.

que a populacao precisa para viver e se desenvolver.

de pessoas.

urbanos:

cialmente organizadas como regido metropolitana.

Colar metropolitano: é forma-

Regido Sudeste: regices metropolitanas

No Sudeste do Brasil, muitas cidades estdo organizadas em torno de grandes cen-
tros urbanos. Os centros maiores sdo chamados “metrépoles”, e as dreas urbanas que
se formam ao seu redor recebem o nome de “regidoes metropolitanas”. Nessas regides,
varios municipios se conectam e compartilham servicos, empregos, transporte, comércio

E comum que uma pessoa more em uma cidade, trabalhe em outra e estude em uma
terceira. Isso acontece porque as cidades do Sudeste ndo funcionam de forma isolada —
elas se complementam e se interligam, formando redes urbanas que ajudam a garantir o

Ao observar o mapa a seguir, vocé perceberd como essas regides metropolitanas estao
distribuidas pelo Sudeste e como o fluxo entre as cidades faz parte do dia a dia de milhdes

Além das regiGes metropolitanas, o mapa mostra outras formas de agrupamentos

o Aglomeracdo urbana: quando varias cidades crescem e se aproximam tanto que
acabam funcionando como uma grande drea urbana, mesmo que ndo estejam ofi-

do por cidades que ndo estao

trépole, quais cidades fazem parte da sua regido metropolitana? Resposta pessoal.

Na atividade 1, peca que os estudantes localizem a cidade ou municipio deles no mapa. Caso
ndo apareca, oriente que identifiquem uma cidade de referéncia da regido. Em seguida, incentive-
-0s a identificar a metrdopole mais prdxima e a refletir sobre como ela influencia sua vida cotidiana

(trabalho, estudo, comércio, lazer).

,f 50%’0 BAHIA 40°b 5
exatamente dentro da regido Legenda =
. A [ Aglomeraggo urbana
metropolitana, mas mantém [ Regido Metropolitana (RM)
ligacOes fortes com ela, por || Colar metropolitano
exemplo, com deslocamen- GOIAS
} p MINAS GERAIS
tos diarios de moradores para
ESPIRITO
trabalhar ou estudar. S & 3 SANTO
MATO elo S Vitéria
(DBS%%?_O Horizont
A RIODE
SAO PAULO J IRo
Treplco de Capricomio O =l sz
Fonte: IBGE. Atlas R O = — Riode _
Geogréfico Escolar. PARANA o-Paulo Janeiro AN —
NAO ESCREVA 9. ed. Rio de Janeiro: o 166 km
NO LIVRO. IBGE, 2020. OCEANO ATLANTICO

2 o Qual € a metrépole mais proxima da sua localidade? Caso vocé more em uma me-

O
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Orientacoes didaticas
Para iniciar a discussao,
faca perguntas, como: “Vo-
cés sabem o que é uma
metrépole? Como ela se
diferencia de uma cidade
pequena ou média?”. Des-
taque informacoes sobre
como as metrépoles con-
centram servicos, indds-
trias, centros financeiros,
universidades, redes de
transporte e oportunidades
de trabalho. Explique que
essas cidades funcionam
como polos de conexao en-
tre diversas regides do Bra-
sil e do mundo. Pergunte:
“Vocés conhecem alguém
que viajou para Sao Paulo
ou Rio de Janeiro para es-
tudar, trabalhar ou buscar
atendimento médico?”.

O trabalho cartografico é
essencial para desenvolver
habilidades de leitura es-
pacial e compreensao das
redes urbanas regionais.

Oriente os estudantes
a observar com atencdo o
mapa da Regido Sudeste,
destacando a legenda com
os simbolos das RegiGes
Metropolitanas, aglome-
racoes urbanas e colares
metropolitanos. Incentive
a identificacdo das quatro
grandes metrépoles: Sdo
Paulo, Rio de Janeiro, Belo
Horizonte e Vitdria, e pro-
mova uma conversa sobre
como essas cidades se co-
nectam com outras por meio
de transporte, comércio e
deslocamentos didrios.
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Inicie a conversa pergun-
tando: “O que vocés mais
gostam nas cidades? O que
poderia ser melhor?” Des-
taque os aspectos positivos,
COMO acesso a servicos de
salde, educacdo, transpor-
te, lazer e cultura, e tam-
bém os problemas comuns,
como poluicdo, trénsito
intenso, geragao de lixo e
desigualdades sociais. Faca
perguntas, como: “Como vo-
cés acham que as pessoas
podem ajudar a melhorar a
vida na cidade?”

Estimule reflexdes junto
aos estudantes a partir da
afirmacao de Milton Santos:

Com diferenca de grau
e de intensidade, todas as
cidades brasileiras exibem
problematicas parecidas. O
seu tamanho, tipo de ativi-
dade, regido em que se in-
serem etc. Sdo elementos de
diferenciagdo, mas em todas
elas problemas como os do
emprego, da habitacéo, dos
transportes, do lazer, da dgua,
dos esgotos, da educagao e
saude, sdo genéricos e reve-
lam enormes

SANTOS, Milton.
A Urbanizacao Brasileira.
Sao Paulo: Hucitec, 1993.
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NAO ESCREVA

Cidades: avancos e desafios NO LIVRO.

Quando bem planejado, o crescimento
de uma localidade traz melhorias como
escolas, salde, transporte e pracas; sem
planejamento, pode gerar sérios problemas
para a populagao.

Na cidade de Sao Paulo, por exemplo,
hd o transito mais intenso do Brasil, com
milhdes de veiculos circulando diariamente
e piorando a poluicdo do ar. O Rio de Janeiro
enfrenta graves desafios com a poluicdo da L ] ) o

, Transito congestionado na Marginal Pinheiros,
Baia de Guanabara e com a presenca de al-  (jgade de S0 Paulo, S&o Paulo, 2024.
gumas das maiores comunidades urbanas
do pafs, como a Rocinha.

Em Minas Gerais, cidades como Belo
Horizonte e Contagem convivem com a
expansdo de areas sem infraestrutura
adequada e com riscos de deslizamento —
quando o solo se solta em dreas de morro
e pode causar acidentes. No Espirito Santo,
a regido metropolitana de Vitéria tem pro-
blemas com a poluicdo de rios urbanos e
0 avanco de construcdes sobre dreas de

N ) Praia de Tubiacanga com &guas poluidas, Ilha do
preservacao ambiental. Governador, Rio de Janeiro, 2024.

Problemas também afetam cidades menores, como crescimento rapido sem plane-
jamento, aumento do lixo, falta de moradia e saneamento basico, ocupacdo irregular e
poluicdo. Com planejamento, participagdo popular e investimentos, é possivel torna-las
melhores para viver.

Comunidade urbana: drea da cidade onde vive um grande ndmero de pessoas em pouco
espaco, com casas muito proximas, conhecida em alguns lugares como favela.

Saneamento basico: cuidados que ajudam a manter a cidade limpa e sauddvel, como ter
agua limpa nas torneiras, coleta de lixo e banheiros com vasos sanitarios.

g’ o Imagine que vocé é prefeito ou prefeita de uma cidade grande que enfrenta muitos
problemas, como poluicdo, transito ou falta de moradia. Escolha um desses desafios
e diga o que vocé faria para melhorar essa situacdo.

(1oc

TALES AZZI/PULSAR IMAGENS

LUCIANA WHITAKER/PULSAR IMAGENS

A atividade 1 é uma oportunidade para trabalhar cidadania, planejamento urbano e empatia.
Incentive os estudantes a pensar em medidas realistas e acessiveis, como campanhas educativas,
instalacdo de lixeiras, plantio de drvores, mutirGes de limpeza ou criagdo de parques. Reforce que
pequenas agoes locais podem ter grande impacto no ambiente urbano. Os estudantes podem
apresentar ideias oralmente e registra-las no caderno com desenhos ou esquemas.




As cidades e 0 meio ambiente

Nas grandes cidades do Sudeste, como Sao Paulo e Rio de Janeiro, existe um problema
chamado ilha de calor. Isso acontece quando hd muitos prédios e carros e poucas arvo-
res. Nessas dreas, o calor fica preso e a temperatura pode subir bastante. Em S&o Paulo,
por exemplo, um lugar com drvores pode ser até 12 graus mais fresco do que outro sem
nenhuma sombral!

No Rio de Janeiro, em regides com muita
gente e movimento, o calor pode ser ainda
maior. E ai, onde vocé mora, ja percebeu que
hd lugares que ficam bem mais quentes do
gue outros no mesmo horario do dia?

DANIEL CYMBALISTA / FOTOARENA

O lixo urbano também € um problema. Sdo
Paulo é a cidade que mais gera residuos no
Brasil. Em Belo Horizonte e Vitdria, o acimulo
de lixo em dreas publicas afeta o dia a dia da
populacdo e prejudica o meio ambiente.

Prédios residenciais encobertos pela neblina de

poluigdo durante o amanhecer. Sdo Paulo, estado
Quando muito lixo ¢ jogado nas ruas, os 9€ Sa0 Paulo, 2023.
bueiros ficam entupidos e, quando chove, a dgua
nao tem para onde escoar. E nesses casos que
acontecem alagamentos nas cidades, que sdo
muito graves, pois causam mortes, destroem

casas e lojas e provocam doencas.

CESAR DINIZ/PULSAR IMAGENS

Em meio a esses problemas, algumas cida-
des buscam solugdes: ampliacao de parques,
recuperacao de rios, coleta seletiva de lixo
e acoes de reflorestamento sdo exemplos de
iniciativas sustentaveis que ajudam a melhorar
a qualidade de vida nas cidades.

Ilha de calor: drea da cidade com muito concreto e pouca vegetagdo, onde faz mais calor.

Area alagada no bairro Jardim Pantanal, cidade
de Sdo Paulo, 2025. Alagamento causado por
enchente do rio Tieté apds fortes chuvas.

NAO ESCREVA NO LIVRO.

Coleta seletiva de lixo: é a separacdo do lixo por tipo de material, como papel, pléstico, vidro
e organico, o que torna a reciclagem mais eficiente.

Sustentavel: pratica que ndo prejudica o meio ambiente, realizada com planejamento,
respeitando a natureza e garantindo qualidade de vida para todos.

‘, o Em casa, o que vocé pode mudar para melhorar as questdes ambientais da sua loca-

lidade? Resposta pessoal.
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Interdisciplinaridade com [Ciéncias

Aborde o tema da decomposi¢do dos materiais no meio ambiente, destacando exemplos como
plastico, papel, vidro, aluminio e residuos organicos. Relacione os prazos da decomposicéo ao
impacto ambiental e a importéncia da reciclagem e da reducdo do consumo. Proponha a cons-
trucao de um quadro comparativo, com duas colunas: uma com o tipo de material; outra com o
tempo médio de decomposicdo. Incentive-os a ilustrar o quadro com pequenos desenhos e a
refletir, ao final, sobre quais materiais poderiam ser substituidos ou reutilizados para diminuir

L@ producao de lixo.

BNCC
(EFO5GE08)

Orientacoes didaticas

Inicie a aula perguntando:
“Vocé ja viu um rio poluido
ou uma rua com muito lixo?
Como isso afeta a vida das
pessoas?” A reflexdo propor-
ciona uma consciéncia am-
biental. Destaque termos,
como poluicao do ar, reci-
clagem e descarte irregular,
questionando: “O que pode-
mos fazer para evitar isso?”.

Pergunte: “O que vocés
veem em cada imagem?
Como se sentiriam vivendo
nesses locais? Quais aspec-
tos chamam mais atencao?”.
Aborde o conceito de ilhas
de calor, explicando como
a falta de dreas verdes e
0 excesso de construgdes
elevam as temperaturas. En-
coraje a discussao: “Como
o plantio de drvores pode
ajudar?”. Relacione com os
efeitos da poluicdo na saude.

Incentive os estudantes a
identificar problemas liga-
dos ao descarte inadequa-
do de residuos e proponha
solugdes: “O que poderia
ser feito para melhorar essa
situagao?”.

Na atividade 1, promova a
reflexdo sobre atitudes dia-
rias: separar reciclaveis, re-
duzir plasticos, economizar
agua e participar de muti-
roes. Proponha uma pesqui-
sa simples com familiares
sobre praticas sustentaveis,
registrando os resultados.
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Orientacoes didaticas
Inicie a aula com pergun-
tas provocativas: “Vocé ja
viu alguém deixar a torneira
aberta sem necessidade?
Ou jogar fora comida que
poderia ser aproveitada?”.
Essa conversa desperta a
atencdo para o desperdi-
cio e introduz reflexdes so-
bre consumo responsavel.
Explique a importancia de
atitudes simples (apagar as
luzes, reaproveitar sobras
de alimentos, separar reci-
claveis) e como isso contri-
bui para o meio ambiente e
para a economia doméstica.
A ilustracdo em quatro
quadros mostra como ali-
mentos que seriam descar-
tados podem ser aproveita-
dos, destacando o trabalho
do Programa Banco de Ali-
mentos. Faca uma leitura
coletiva da imagem, ques-
tionando: “O que estd acon-
tecendo em cada quadro?
Por que o feirante decidiu
doar o alimento?”. Valorize
as observacoes dos alunos,
reforcando a leitura de ima-
gens como ferramenta para
compreender a realidade.
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Para evitar o desperdicio
de alimentos na cidade

SAIBA MAIS

NAO ESCREVA NO LIVRO.

Vocé ja observou o que é jogado no lixo na sua casa? Ja notou a quantidade de lixo que
vocé e seus familiares produzem todos os dias?

O crescimento das cidades pode causar diversos problemas ambientais, como o aumento
da producao de lixo, resultado do consumo excessivo de produtos e embalagens.

Nas feiras, por exemplo, muitos alimentos bons para o consumo acabam sendo joga-
dos fora simplesmente por estarem com a casca machucada ou terem passado do ponto
de venda. Esse tipo de desperdicio também acontece nos mercados, nas mercearias e
nas nossas casas.

Mas ha iniciativas que mostram que é possivel fazer diferente. Em S3o Paulo, hd o
Programa Banco de Alimentos, mantido pela prefeitura, que recolhe, em feiras e mercados,
alimentos que seriam descartados e os distribui para instituices que atendem pessoas
mais necessitadas.

Essa aqui ndo vou
consequir vender

i L
1. Espera-se que os estudantes reflitam sobre o caminho do lixo — caminh&o de coleta, aterros sanitérios, recicla-
gem e outras possibilidades.

2 0 Para onde vai o lixo da sua casa depois que ele é colocado na rua?

‘!i‘ 0 Pense em um plano que poderia ser feito em todas as casas, inclusive na sua, para
aproveitar o alimento que n&o é consumido. Faca uma lista de todo alimento que é
desperdicado. Anote, durante uma semana, quantos e quais alimentos foram jogados
fora na sua casa. Depois, pense em formas de reaproveitar esses alimentos.

@ 2. Resposta pessoal.

Na atividade 1, incentive a reflexdo sobre o destino do lixo doméstico, levantando perguntas,
como: “Existe coleta seletiva no bairro? Para onde vai o lixo que produzimos?”. Caso nao saibam,
promova uma breve pesquisa coletiva.

Na atividade 2, como tarefa de casa, oriente os alunos a observar, durante uma semana, os
alimentos desperdicados em suas casas e anotar em uma lista. Em seguida, organize uma roda
de conversa para compartilhar os resultados e pensar formas de reaproveitamento, como sopas,
vitaminas, compotas ou compostagem.

KATARINA TSUZUKI




Agentes ambientais urbanos: os catadores

O lixo pode causar problemas nas cidades, mas muito pode ser reaproveitado. Catadores
tém papel essencial na reciclagem e na limpeza urbana.

As lixeiras coloridas ajudam na separacao do lixo e na preservacdao do meio ambiente.

JUNIOR CASTRO/PULSAR IMAGENS
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Coletores recolhem lixo em contéiner na Comunidade
da Alemoa. Santos, Sao Paulo, 2025.

Mulheres trabalhando na coleta seletiva durante o
carnaval de rua no Largo de S&o Francisco de Paula.
Rio de Janeiro, 2024.

VOZES DA HISTORIA L

Vozes da Favela: Carolina Maria de Jesus

Carolina Maria de Jesus nasceu em 1914, em Minas Gerais,
e teve uma vida marcada por dificuldades. Em Sao Paulo,
trabalhava como catadora de papel para sustentar os filhos
e registrava seu cotidiano em cadernos achados no lixo. Seus
textos foram descobertos pelo jornalista Audalio Dantas, que
ajudou a publicar Quarto de despejo: didrio de uma favelada,
em 1960. Carolina se tornou uma das primeiras escritoras
negras reconhecidas no Brasil, dando voz a vida das mulheres
negras com coragem e sensibilidade.

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

~

BIBLIOTECA NACIONAL

Carolina Maria de Jesus

autografando seu livro

em 1960.

B “As quatro e meia o senhor Heitor ligou a luz. Dei banho nas criancas e
preparei para sair. Fui catar papel, mas estava indisposta. Vim embora porque
o frio era demais. Quando cheguei em casa era 22:30. Liguei o radio. Tomei
banho. Esquentei comida. Li um pouco. Nao sei dormir sem ler. Gosto de ma-
nusear um livro. O livro é a melhor inven¢dao do homem.”

JESUS, Carolina Maria de. Quarto de despejo: diario de uma favelada. 10. ed.

Sao Paulo: Atica, 2014. p. 21.

o Por que é importante conhecer histdrias como a de Carolina Maria de Jesus?
\_ Resposta pessoal. )

©

Na atividade 1, organize uma roda de conversa para debater a importéncia de dar voz a mulheres
pobres e periféricas. Mostre como relatos iguais ao de Carolina combatem preconceitos e valorizam
saberes populares.

BNCC
(EFO5GE08)

Orientacoes didaticas
A pagina valoriza o traba-
Lho dos catadores de mate-
riais reciclaveis como peca
essencial da preservacao
ambiental e da economia
circular. Faga perguntas,
como: “Vocé ja viu pessoas
recolhendo papeldo ou la-
tinhas? Por que acham que
fazem isso?”. A reflexao
ajuda a reconhecer o im-
pacto econdmico e social
dessas atividades.
Explique que os catadores
reduzem o volume de lixo,
evitam que materiais recicla-
veis sejam descartados em
aterros e contribuem para
a preservagao dos recursos
naturais, além de gerar ren-
da. Analise as imagens da
pagina (com mulheres no
carnaval do Rio e coletores
em Santos) e incentive os
alunos a descrever locais,
materiais e equipamentos.
Essa leitura critica valoriza
profissGes que muitas vezes
sdo invisibilizadas.
Apresente o boxe Vozes da
Histéria, destacando a tra-
jetoria da escritora Carolina
Maria de Jesus como cata-
dora e autora. Relacione sua
experiéncia a temas, como
resisténcia, racismo estru-
tural, desigualdade social e
expressao cultural, promo-
vendo empatia e valorizacdo
das narrativas populares.
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Orientacoes didaticas

Esta pdgina apresenta a
rigueza cultural das cida-
des do Sudeste, com foco
em manifestacOes urbanas,
como musica, dancga, car-
naval e grafite. Para iniciar,
pergunte: “Quais expressoes
artisticas vocés ja viram nas
ruas da nossa cidade? Ja ob-
servaram muros com dese-
nhos ou mensagens?”.

As imagens do Museu das
Culturas Indigenas, em Sdo
Paulo, e do mural Etnias,
de Eduardo Kobra, no Rio
de Janeiro, servem como
pontos de partida para dis-
cutir o papel do grafite na
construcao da paisagem e
da memodria urbana.

No boxe Culturas da
Nossa Regido, apresente
o grafite como uma forma
legitima de arte urbana,
que transforma muros em
espacos de expressdo co-
letiva. Pergunte: “O que vo-
cés acham que o artista quis
transmitir com esse dese-
nho? Por que é importante
respeitar a arte nos espacos
da cidade?”.

Na atividade 1, proponha
que os estudantes criem,
em seus cadernos, dese-
nhos inspirados no grafite,
homenageando uma pessoa
importante, um familiar ou
representando uma causa
com a qual se identifiquem.
Incentive-os a pesquisar
grafites em sua comunidade
ou na internet, observando
cores, estilos e mensagens.
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Culturas urbanas do Sudeste

A cultura urbana aparece em musicas, artes, dangas, festas populares, religides, comidas
e outras manifestacoes.

Em S3o Paulo, por exemplo, é possivel encontrar feiras multiculturais, batalhas de rima,
shows de rap e funk, grafites e festas populares, como a Virada Cultural, que mistura dife-
rentes formas de arte e diversidade.

No Rio de Janeiro, 0 samba estd presente em escolas de samba, em blocos de carna-
val e em rodas de samba de bairros e comunidades urbanas. Também acontecem festas
religiosas, como a celebracdo de S&o Jorge, que rednem pessoas de vdérias crencas. Essa
mistura mostra como a cidade € viva e cheia de identidade.

Em Belo Horizonte, capital de Minas Gerais, a
cultura estd nas ruas, nas feiras de artesanato, nas
festas de congado e nos grupos de sarau e literatura
periférica, que acontecem em pragas e escolas pu-
blicas. A cidade também é conhecida pela culinaria,
com pratos que misturam tradicdo e afeto.

E ndo é sé nas capitais! Na cidade histdrica de
Paraty, no Rio de Janeiro, acontecem todos os anos
a Festa do Divino e a Festa Literdria Internacional
de Paraty (Flip), que celebra a literatura e a cultura

Erédio do Museu das Culturas Indigenas no bairro

popular da cidade. Agua Branca, na cidade de S3o Paulo, 2023.
g s
CULTURAS DA NOSSA REGIAO 2 i

. Espera-se que os estudantes expressem
Graﬁte: as pal’edes que fa lam criatividade e originalidade, inspirando-se

, no grafite como forma de arte urbana.

O grafite € uma arte urbana feita com
tinta spray que expressa ideias, sentimentos
e opinides. Pode ser vista em escolas, ruas e
bairros, e € muito presente em cidades como
S3do Paulo, onde o artista Eduardo Kobra se
destaca com murais coloridos sobre temas
sociais e culturais.

SKREIDZELEU/SHUTTERSTOCL

o Vocé é o artistal Imagine que seu caderno
€ um muro e faca um desenho como se
fosse um grafite. Desenhe uma ideia sua
ou uma homenagem a alguém importan-

Painel Etnias, grafite de Eduardo Kobra
criado para as Olimpiadas de 2016. Rio de
te. Capriche nas cores! Janeiro, 2025.

®

BETO CELLI/PULSAR IMAGENS

Diversificando

Arte Urbana no MAR 360

Indique aos estudantes que acessem o site Museu de Arte de Rua 360. Explorem virtual-
mente murais e grafites espalhados por diferentes bairros de Sdo Paulo. Peca que naveguem
pelo mapa interativo e aproximem a visualizacdo para observar os detalhes, identificando ruas,
prédios e pragas proximas. Em seguida, solicite que escolham um mural e descubram o autor, o
tema e a localizacdo exata. Essa pratica pode contribuir para que ampliem o repertério cultural

Lea compreensdo sobre a diversidade de expressdes artisticas urbanas.




NAO ESCREVA
NO LIVRO.

ORGANIZE AS IDEIAS

Agora é o momento de reunir tudo o que vocé aprendeu neste capitulo, refletir sobre as
descobertas, organizar suas ideias e aprofundar ainda mais os conhecimentos para entender
melhor o tema estudado.

% o Em grupo, crie um pequeno roteiro de radio, podcast, jornal ou video sobre o cres-

o cimento do seu municipio. Escreva frases curtas e impactantes sobre problemas do
24 local e possiveis solugbes. Use o que aprendeu no capitulo.
Sugestao:

» Faca uma breve introdugdo sobre a histéria do seu municipio, com um ou dois paragrafos.

« Mencione o crescimento populacional e se houve expansao urbana.

« Alerte para os impactos dessas mudancas em relacdo a vida cotidiana e aos proble-
mas ambientais.

« Aponte o que j3 é feito e 0 que é necessario melhorar para resolver os problemas.

o Faca uma declaracao de gratiddo para profissdes que muitas vezes passam des-
percebidas, mas sdo fundamentais para o bom funcionamento do municipio, como
lixeiros, garis e guardas de transito.

Encerre com um exemplo de boa pratica de sustentabilidade e uma mensagem de

esperanca por dias melhores.

‘Il« 0 Converse com alguém da sua familia ou da vizinhanca: nos ultimos 10 anos, o que
mudou onde vocés moram?
Registre ao menos duas mudancas. Podem ser sobre ruas, escolas, transito, constru-
¢Ges ou meio ambiente. Compartilhe a resposta com os colegas em roda de conversa.

’O O Pesquise uma foto antiga do municipio onde vive e desenhe esse local no futuro,
tornando-o mais sustentavel. Inclua elementos que vocé gostaria de ver. Escreva um
titulo e uma legenda.

o Descubra se ha algum grupo na sua comunidade que cuida do lixo, das arvores ou
dos rios.
Pode ser associacao de bairro, cooperativa, grupo de jovens ou projeto de escola. Anote
o nome do grupo e escreva uma frase dizendo por que essa iniciativa é importante.
o Em dupla, escolha uma manifestacao cultural urbana do Sudeste (grafite, roda de
samba, feira de rua, cortejo religioso etc.).

Pesquise onde ela acontece e o que representa para a cidade. Faca um cartaz ou um
slide com imagens e uma frase que valorize essa expressao cultural.

P
Avaliacao

O estudante ja conheceu caracteristicas da vida nas cidades do Sudeste, seu crescimento,
relacao com o campo, desafios e belezas. Para avaliar, proponha a atividade “Entendendo as
Cidades™ o estudante deve explicar, com exemplos préprios, o que é crescimento urbano, refletir
sobre trocas entre cidade e campo, escolher e explicar um desafio urbano, e descrever mudancas

Lemum lugar antigo conhecido ou apresentado no livro.

BNCC

(EFO4HI03)
(EFO5GE08)
(EF15AR20)

Orientacoes didaticas

A se¢do Organize as |deias
propde a retomada dos
aprendizados do capitulo
por meio de seis atividades
gue despertam diferentes
habilidades cognitivas, a
expressao criativa, o pen-
samento critico e a valoriza-
¢ao das experiéncias locais.
Organize a turma em duplas
OU grupos pequenos.

Na atividade 1, divida
os estudantes em grupos
com funcdes especificas
(apresentador, repdrter,
redator). Mostre modelos
simples de roteiro, incentive
frases curtas e objetivas e,
se possivel, grave um dudio
simulando um programa de
radio escolar.

Na atividade 2, entrevis-
tas com familiares ou vizi-
nhos sobre mudangas em
ruas, transporte ou comér-
cio. Organize uma roda de
conversa para compartilhar
as respostas, relacionando
as transformacgdes urbanas.

Ao desenvolver a ativi-
dade 3, instigue ideias de
solugBes urbanas susten-
taveis, como hortas comu-
nitarias, pracas e ciclovias.
Mostre exemplos de plane-
jamento urbano e organize
um painel coletivo com de-
senhos de propostas.

Na atividade 4, realize uma
pesquisa sobre associagoes
ou cooperativas locais. Em
sala, os alunos podem es-
crever frases valorizando o
trabalho dessas organiza-
¢oes, debatendo a impor-
tancia da participacéo social
e ambiental.

Na atividade 5, apresente
imagens ou videos de rodas
de samba, feiras e grafites.
Peca a criagdo de cartazes
ou slides sobre o significado
dessas manifestacoes cultu-
rais, com apresentacao oral.
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Objetivos gerais

da secao

o Compreender o conceito
de cidadania e identificar
diferentes formas de parti-
cipagao social no cotidiano
escolar e comunitario.

» Reconhecer a importancia
da acdo coletiva e da res-
ponsabilidade individual na
promocao do bem comum.

o Refletir sobre problemas
socioambientais do Su-
deste e propor solugoes
baseadas em atitudes
sustentaveis e solidarias.

» Conhecer o funcionamento
do poder publico municipal
e estadual, compreenden-
do o papel de prefeitos, ve-
readores e governadores.

« Valorizar a histéria de con-
quistas sociais e a atuagdo
de pessoas e grupos que
promoveram mudancas
em prol dos direitos civis.

» Estimular o protagonismo
infantojuvenil e o engaja-
mento em acOes de trans-
formacao social e ambien-
tal na comunidade.

BNCC

(EFO3GE09)
(EFO5GE11)
(EFO5H104)
(EFO5HI05)

Orientacoes didaticas
Oriente os estudantes
a descrever as imagens e
identificar os elementos de
colaboracdo nelas repre-
sentados. Estimule a com-
paracdo entre as situacoes,
destacando que ambas bus-
cam melhorar a vida coleti-
va, ainda que em contextos
diferentes. Relacione essas
observacoes com a ideia de
cidadania como conquis-
ta histérica, associada ao
respeito, a pluralidade e a
construcao de direitos.
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EU FACO PARTE DA COMUNIDADE

PRIMEIROS OLHARES X

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

LUCIANO QUEIROZ/PULSAR IMAGENS

Plantio de arvores
em Belo Horizonte,
Minas Gerais, 2021.

que isso causa.

-

Observando as imagens 1 a 3. Respostas pessoais.

o As duas fotos sdo bem diferentes. Mas o que ha em comum nas duas situacdes?
Pense em um titulo que poderia ser utilizado para ambas as imagens.

o Nem sempre todas as pessoas ajudam nessas campanhas. Se vocé precisasse
convencer alguém a participar dessas acoes, que argumentos usaria? Conte se
vocé ja participou de alguma acdo de cidadania e solidariedade e o sentimento

o Se vocé pudesse organizar uma campanha para ajudar sua cidade e as pessoas,
como seria? Crie um nome bem legal para sua campanha.

Varal soliddrio é uma estratégia
de campanhas para arrecadacao de
vestimentas, principalmente em

PREFEITURA DE BELO HORIZONTE

®

Na atividade 1, proponha que os estudantes
criem titulos que expressem o espirito das acbes
apresentadas nas imagens. Incentive-os a pen-
sar em palavras ligadas a coletividade, como
solidariedade, cuidado, preservacao e justica
social. Como atividade 2, incite-os a pensar
em argumentos para convencer a sociedade a
se engajar nas campanhas, como melhoria do
bem estar coletivo e satisfacdo pessoal. Incen-
tive os estudantes a relatarem para a turma

suas vivéncias e sensacdes. Para a atividade 3,
solicite também que escrevam uma frase curta
que poderia ser usada em uma campanha de
cidadania na comunidade.

Professor, atualmente ha diversas premiages
para iniciativas soliddrias. Incentive os estudantes
a pesquisarem projetos inspiradores que ja tive-
ram reconhecimento e também as que existem
em suas comunidades e cidade. Pecga que eles
contem para a turma.




Ser cidadao comeca por onde a gente vive

Para vocé, o que é ser cidadao?

Ser cidaddo é fazer parte de uma comunidade e entender que temos direitos e deveres
no lugar onde vivemos. Cada pessoa pode participar de formas diferentes: algumas ajudam
em projetos no bairro, outras cuidam da escola ou participam de reunides da comunidade.

Quando vocé se envolve com os problemas e as melhorias do seu bairro, da sua escola
ou da sua rua, esta mostrando que se importa com o espaco em que vive e com as pessoas
que vivem nele. Isso faz de vocé um cidaddo participativo, alguém que contribui para tornar

sua comunidade melhor para todos.

Por exemplo, cuidar dos espacos publicos, jogar lixo no local correto, praticar a reciclagem
e participar de acdes como plantio de drvores, arrecadacdo de itens e mutirdo de limpeza.
Vocé ja presenciou alguma dessas agbes onde mora?

Dentro da escola também podemos praticar acdes de cidadania. Em muitas escolas, por
exemplo, ha hortas que os estudantes cultivam. Com essa acdo, eles aprendem Aprendem
a compartilhar tarefas, a desperdigar menos os alimentos e ainda a entender vérias matérias

estudadas nas aulas.

Quando cuidam da horta, os estudantes também estdo cuidando do espaco escolar e

fortalecendo os vinculos entre eles.

Vocé se sente exercendo sua cidadania?
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£S o Junto com mais dois estudantes:
o Observem com atencdo os espacos da escola e do entorno dela.

« Anotem algo que poderia ser melhorado ou transformado.

» Pensem como vocés gostariam que essa situacdo fosse diferente.

o Reflitam e escrevam um plano de acao coletiva para transformar a situacao.

o Criemum meme, uma rima ou uma encena(;éo para apresentar o] plano de vocés.
Espera-se que os estudantes identifiquem problemas no bairro ou na escola.

Vinculos: sdo os lagos

de amizade, carinho e
confianga que criamos com
outras pessoas e com 0s
lugares onde vivemos.

Professoras e alunos do Centro de
Educacdo Infantil Gota de Esperanca IV
durante visita de campo ao Projeto de
Hortas Organicas Cidades sem Fome, na
cidade de Sao Paulo. Sdo Paulo, 2021.

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

®

BNCC
(EFO5GE11) (EFO5HI04)
(EFO5GE12) (EFO5HI05)

Orientacoes didaticas

A pdgina apresenta a cidadania como pratica
cotidiana, construida em pequenos gestos que
transformam o espaco de convivéncia. Desta-
que que ser cidaddo significa exercer direitos
— como acesso a salide, a educacdo, a moradia
e a participacdo politica — e cumprir deveres,

como respeitar leis, preservar o patriménio pu-
blico, cuidar do meio ambiente e conviver de
forma solidaria.

Promova um breve resgate histérico: explique
que na Grécia Antiga apenas alguns homens
livres eram considerados cidadaos. Com o passar
dos séculos, esse conceito se ampliou gracas a
lutas sociais e politicas, incluindo trabalhadores,
mulheres, povos indigenas e pessoas negras.
Mostre que, no Brasil, a cidadania foi conquista-
da gradualmente, a partir de movimentos popu-
lares e mudangas na Constituigdo. Ressalte que

os direitos atuais sao fruto
dessas conquistas histdricas
e precisam ser preservados.
Utilize o boxe Glossario
para explorar ideia de vin-
culos como elementos que
conectam grupos, socieda-
de e, portanto, um elemento
central da democracia.

Na atividade 1, proponha
um debate em sala sobre
como a cidadania € vivida
hoje: quais direitos os estu-
dantes ja exercem em sua
comunidade e quais deveres
podem cumprir para con-
tribuir com o coletivo. Peca
que registrem no caderno
exemplos de atitudes cida-
das, tanto no ambiente es-
colar quanto fora dele. Em
seguida, organize uma roda
de conversa para que com-
partilhem suas reflexoes,
estimulando a valorizacdo
das experiéncias individuais
e coletivas.

Finalize destacando que

cidadania ndo é algo es-
tatico: é um processo em
constante construcdo, que
depende da participacao
ativa de cada pessoa para
fortalecer a vida democra-

tica e comunitaria.

Professor, se houver re-
cursos, em interdisciplina-
ridade com Inglés, trabalhe
a musica We're All In This
Together — High School
Musical (2006).
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BNCC
(EFO3GEO09)

(EFO5GE11) Problemas ambientais e solucées locais
(EFO5GE12) Os problemas ambientais sdo causados pela relagdo entre o ser humano e a natureza,

pois nem sempre o0 meio ambiente é respeitado.
Orientacdes didaticas

Trabalhe esta pagina

mostrando como os pro-
blemas ambientais de- o Desmatamento: com o crescimento das cidades, muitas arvores foram cortadas para

correm da relacao entre a construcado de casas, prédios e ruas.
crescimento urbano, indus-

A Regido Sudeste tem muitas cidades e o crescimento delas ocasionou diversos pro-
blemas. Alguns deles estao listados a seguir.

Poluigdo dos rios: os estados da Regido Sudeste sdo muito populosos e tém muitas
trializagao e desrespeito a fabricas. Nem sempre o lixo, 0 esgoto e os residuos das industrias sdo descartados

ngtureza. Apresente cada corretamente, as vezes a sujeira é despejada nas dguas, causando a poluicdo dos rios.
situacdo listada — des-

matamento, poluicdo dos
rios e do ar, perda da bio-
diversidade — e relacione
as consequéncias diretas,

Poluicdo do ar: a grande quantidade de carros e de indUstrias e a falta de areas ver-
des fazem com que o ar fique mais sujo, o que pode afetar a salde das pessoas e
impactar o clima. NAO ESCREVA NO LIVRO.

Perda da biodiversidade: por causa

como enchentes, doencas do desmatamento e da poluicao das
respiratérias, desapareci- dguas e do ar, muitos animais e plan-
mento de espécies e mu- tas vao desaparecendo, migrando,
dancas climaticas. Utilize morrendo, existindo em menor quan-

a fotografia do esgoto lan-

; tidade e até entram em extingdo.
cado em corrego e a charge

SR 6 @RS alE AreEs Vocé j& percebeu algum desses pro-
COMO recursos para pro- blemas no lugar onde mora?
mover analise critica. Vocé acha que é possivel diminuir os

problemas ambientais? Esgoto sendo lancado no Cérrego do Roma, Rio Casca,

Na atividade 1, peca que Minas Gerais, 2024.
os estudantes observem
as relagdes entre os pro-
blemas e seus causadores,

identificando uma relacao

Sim! Isso € possivel quando as pes-
soas e o poder publico tomam atitudes
para proteger a natureza e evitar acoes
que prejudiguem o meio ambiente.

de interdependéncia entre Além disso, existem medidas simples
sociedade e natureza. no dia a dia, como placas de aviso para

Finalize reforcando que ndo jogar lixo em lugares errados. Essas
o exercicio da cidadania placas ajudam a evitar a poluicdo e a
inclui a responsabilidade manter o ambiente limpo.

ambiental, que exige cor-
responsabilidade entre
cidaddos, comunidades e

&, o Observe a charge e reflita: o que veio
primeiro? Os animais e as arvores ou

ADRIANO KIRIHARA/PULSAR IMAGENS

ARIONAURO

poder pdblico Mostre que as fabricas e a poluicao? Relacione Fonte: SANTOS, Arionauro da Silva, Charge Poluigdo
S ; a charge a impactos causados por Floresta, 20 mar. 2025. Disponivel em:

pequenas iniciativas locais, charg P P http:/www.arionaurocartuns.com.br/2025/03/

como hortas comunitérias acoes humanas. Resposta pessoal. Acesso em: 20 maio 2025.

ou reflorestamento ur- @

bano, ja fazem diferenca

no enfrentamento desses

problemas.

Professor, se quiser apro- m

fundar o assunto, a charge N

pode ser diretamente rela- Utilize o infografico “Problemas ambientais urbanos e solucdes locais no Sudeste” para

cionada ao filme Chico Ben- aprofundar o tema trabalhado no capitulo.. O recurso apresenta, em formato radial, cinco icones

to e a goiabeira maraviésa clicaveis: desmatamento urbano, poluicdo dos rios, polui¢do do ar, perda da biodiversidade e
(2025). E possivel abordar hortas comunitarias. Cada clique abre uma tela com texto explicativo e imagem ilustrativa,

a obra de literatura infan- mostrando como cidades e comunidades estdo enfrentando esses problemas com criatividade
til Estranhas Criaturas de e responsabilidade. Proponha que os estudantes explorem o infografico em grupos e discutam
Cristdbal Ledn (2019). quais dessas solucdes poderiam ser aplicadas na escola ou no bairro, reforcando a conexao

entre conhecimento e pratica cidada.
(N
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Agua, consumo e energia: responsabilidades de todos
Pense: como seria seu dia de hoje se ndo existisse mais d4gua no mundo?

A agua é essencial para a nossa vida: ela acaba com a nossa sede, rega as nossas
plantas, é utilizada para cozinhar e nos possibilita tomar banho. Além disso, é necessaria
nas fabricas e fazendas, irrigando as plantacdes, e pode gerar energia elétrica em usinas
hidrelétricas, que sdo responsaveis por mais da metade da energia produzida no Brasil.

Para entendermos melhor o consumo da agua, podemos dividir o uso dela em trés am-
bientes, ou setores: doméstico, industrial e agricola. De acordo com o informe da Agéncia
Nacional de Aguas e Saneamento Bésico (ANA) de 2024, o consumo da dgua por setor é
assim distribuido na Regido Sudeste:

/4
Consumo de agua ~
por setor A
CONSUMO(m?3/s)
Total: 377,60 ‘ Uso animal
4‘v“ﬂ‘-% o 6,6

Mineiraggo ——— .
Abastecimento
1,3% urbano

13)1%

DOMESTICO

14,6

INDUSTRIAL

17,6%, -~

S
= B St

Irrigacao
64,7%
o | ’
=l Abastecimento
rural

1,6%

Fonte: Agéncia Nacional de Aguas e Saneamento Bdsico. Usos consuntivos da dgua no Brasil, 2024.

Vocé observou em qual atividade mais se consome agua no Brasil?

A agricultura é a atividade que mais consome agua no Brasil. Por isso, novas formas de
cultivo estdo sendo usadas para evitar o desperdicio. IndUstrias e casas também precisam
melhorar o uso da dgua. Usar com cuidado, evitar o desperdicio e reaproveitar sempre que
possivel sdo formas de cuidar da natureza e garantir dgua para todos.
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Interdisciplinaridade com [Arte

BNCC

(EFO3GEO1)
(EFO3GEO5)
(EFO3HI11)
(EFO3HI12)

Orientacoes didaticas
Apresente esta pagina des-
tacando a dgua como recurso
essencial para a vida, a produ-
¢do de alimentos, a industria
e a geracao de energia. Tra-
balhe o texto inicial e explore
o infografico, orientando os
estudantes a analisarem os
percentuais de consumo.
Relacione esses dados ao
cotidiano, explicando que,
muitas vezes, propagandas
de racionamento sao dire-
cionadas apenas as familias
urbanas, pedindo economia
de dgua durante banhos, na
lavagem de lougas ou na
limpeza de quintais. Entre-
tanto, o maior consumo estd
concentrado na agricultura e
na industria. Promova uma
conversa em sala para dis-
cutir essa desigualdade de
responsabilidades no uso da
agua, ajudando os estudan-
tes a refletirem criticamente
sobre quem consome mais e
guem recebe maior cobrancga
social para economizar.
Professor, para aprofundar
oassunto ha o livro Guia: brin-
cadeiras e interagées com a
agua na educacao infantil
(2024). Disponivel em: https://
www.livrosabertos.abcd.
usp.br/portaldelivrosUSP/
catalog/book/1336. Acesso
em: 01 out. 2025. O filme
Saneamento Basico (2007)
também é uma forma de am-
pliar a reflexdo sobre o tema.

L plasticos) e organicos (sementes, gravetos, flores e folhas secas).

S
Sugira que as producdes visuais das atividades, como os mapas e painéis, utilizem colagens, texturas, desenhos e simbolos

regionais, ampliando o repertdrio artistico e cultural e favorecendo a expressdo sensivel do territdrio vivido. Aproveite para

reforcar, em atividades como essa, praticas criativas e sustentaveis, como o uso de materiais recicldveis (embalagens, papel&es,

P
Diversificando

Mostre o video Dicas para economizar dgua - Vamos salvar o planeta - Meio ambiente para criancas do canal Smile
\and Learn para discutir mais profundamente o tema e a forma como podemos fazer nossa parte.

J
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BNCC

(EFO3GEO09) ANDO . e n ~
(EFO5GE11) M::G“‘:;:'IORIA O Rio Tiete em Sao Paulo

(EFO4HI03)

(EFO5HI109)
NAO ESCREVA NO LIVRO.
Orientacoes didaticas O Rio Tieté, que atravessa quase todo o estado de Sdo Paulo, ja foi limpo e cheio de
Na secdo Mergulhando na vida, mas hoje é marcado pela poluicdo. Seu nome, de origem tupi, significa “rio grande”
Histdria apresente o rio Tie- e ele percorre mais de mil quildmetros, do litoral paulista até desaguar no rio Parana.
té como exemplo marcante Ha cerca de 100 anos, o rio Tieté Rio Tietd
da relacdo entre SOC"?dade’ era usado para nadar, pescar, andar cois 500 2
Edalqe e meio amblen(;ce. de barco e competicoes, e desde a MINAS GERAIS | Legenda =
Xpiique que, no passado, época colonial servia ao transporte  *°° © [aptal do esiado
suas aguas eram limpas e . MATO m d
. de pessoas e mercadorias. Com 0 | ;ooce ) A LSRG PAULO Limite de municipio
utilizadas para lazer, pesca . o R J ?WM ~—Rio
crescimento urbano e a ocupacao DO suL 0
e transporte, mas que, com q ddstri E*\%;% RIODE
o crescimento urbano e in- as mirjgens. por castqs, industnas />é’
dustrial, o rio foi progressi- e avenidas, vieram o lixo, 0 esgoto 7558
vamente poluido. Destaque e a poluicao. (Tropico de Capricérnio | Y1 *\\S%gf?*éf" _|
0 mapa, que mostra seu Hoje, ha projetos de recuperacao ) i
g : , ] PARANA >
percurso até o Parana, e as e algumas dreas permanecem lim- et ‘\00
imagens comparativas: a pri- pas; o rio ainda é importante para S S e
meira retratando atividades transporte de cargas e geracdo de MARCUZZO, Francisco; MANZIONE, Rodrigo; WENDLAND, Edson.
aquaticas na década de 1920 . . L Hydrolithology, hydrogeology, annual exploited volumes and soils
s randoa ol energia nas hidreletricas ao Longo of the Tieté river basin, S&o Paulo, Brazil. In: Groundwater World
4 segu P de seu percurso. Congress, 2021, online. S&o Paulo: IAH/ALHSUD/ABAS, 2021.
luicao recente. Disponivel em: https://www.researchgate.net/figure/Mapa-com-o-

Municipios-da-Bacia-Hidrografica-do-Rio-Tiete_fig14_354131491.
Acesso em: 1 set. 2025.

Oriente os estudantes a
analisarem essas imagens
no caderno, registrando di-
ferengas e permanéncias.
Em seguida, proponha uma
discussao sobre como as
agdes humanas modificaram
o rio e quais impactos isso
trouxe para a populacdo.
Relacione essas mudangas
com o processo histdrico de
urbanizagao de Sao Paulo,

DANILO VERPA/FOLHAPRESS

GUILHERME GAENSLY/ACERVO MUSEU PAULISTA (USP)

7 e 4k 8 P, W T, Clbs de Regatsy

Atividades aquaticas no rio Tieté na cidade de S&o Mancha de poluicdo no Rio Tieté, cidade de S&o

evidenciando como o avango Paulo, S3o Paulo, 1929. Paulo, S3o Paulo, 2023.
da cidade trouxe desenvolvi- 1. Espera-se que os estudantes percebam que o rio Tieté hoje estd mais poluido, que a cidade cresceu muito ao

redor dele e que ndo ha mais pessoas usando o rio para lazer como antes.

mento, mas também sérios ;’ Mencione duas diferencas principais que vocé observou entre as duas imagens.

problemas ambientais.
Mostre também imagens

do rio em diferentes locali-

dades, demonstrando que @

sua poluicdo esta relacio-

nada a seu uso.

e O que a histéria do rio Tieté nos mostra sobre a relagdo entre o ser humano e o

meio ambiente? 2. Espera-se que os estudantes entendam que a histdria do Tieté mostra como as acdes
humanas podem prejudicar a natureza, causando poluigdo e crescimento desordenado.

Na atividade 1, incite os geracdo de energia. Na sequéncia, como ati- importantes, de cidades densamente povoa-
estudantes a relatarem as vidade 2, peca para que eles estabelecam a  das e urbanizadas, como o Sena (Paris), Tamisa
principais diferencas entre relagdo do ser humano com o rio. (Londres) e outros.

as imagens, incentivando Finalize destacando que a histéria do Tieté Professor, se houver recursos apresente o vi-
a reflexdo coletiva sobre a  ajuda a compreender a relacdo direta entre deo da Sabesp Especial Rio Tieté: Capitulo 1
degradagdo do rio e como  desenvolvimento urbano, transformacdes am- —Um pouco de histéria. Disponivel em: https://
ele ainda hoje desempe- bientais e cidadania, reforcando a importancia www.youtube.com/watch?v=GNYwBIS_iNc.
nha fun¢des importantes, de pensar solucdes sustentdveis para o futuro. Acesso em: 01 out. 2025.
comotransportedecargase  Relacione a histéria do Tiete com outros rios
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.Y O descarte irregular de
CARTOGRA AND lixo no Sudeste

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

Como sua familia descarta o lixo? Vocés separam orgéanicos e reciclaveis?

O descarte correto € essencial para evitar poluicdo e riscos a saude, ja que, em muitas
regides do Brasil, o lixo ainda € jogado em lixdes a céu aberto, contaminando solo, dgua e
atraindo vetores de doencas. Observe 0 mapa a seguir. 2 Espera-se que os estudantes pesquisem a for-

ma de descarte do municipio. A informagao pode
ser encontrada no proprio site da prefeitura.

Brasil: descarte de lixo por regiao (2024)

JOCAL

Norte

Participacdo na geragdo de lixo: 7,5%
Geracgao de lixo por pessoa por dia: 890g
Disposicao final adequada (aterros): 38%
Disposicdo final inadequada (lixdes): 62%

Nordeste

Participagdo na geragdo
de lixo: 24,7%

Geracdo de lixo por
pessoa por dia: 960g
Disposigao final
adequada (aterros): 44%
Disposicdo final
inadequada (lixdes): 56%

Centro-oeste
Participacao na

geracdo de lixo: 7,7%
Geracao de lixo por
pessoa por dia: 1000g
Disposicdo final
adequada (aterros): 45%
Disposicao final
inadequada (lixdes): 55%

NORDESTE
24,7%

CENTRO-OESTE
7,7%

SUDESTE

N
49,3% Sudeste
Participagdo na
geracdo de lixo: 49,3%
Sul SuL ~ .
10.8% Geragao de lixo por
Participagdo na geracdo de lixo: 10,8% b pessoa por dia: 12409
Geracao de lixo por pessoa por dia: 780g o Disposicao final
Disposicao final adequada (aterros): 67,5% o . adequada (aterros): 70%
Disposicdo final inadequada (lixdes): 32,5% s’ | s Disposicdo final
o Saokm | inadequada (lixdes): 30%
—_ \ 7

Fonte: Associacdo Brasileira de Residuos e Meio Ambiente. Panorama dos residuos sélidos no Brasil, 2024.
Disponivel em: https:/mwww.abrema.org.br/download/96475/?tmstv=1733786378. Acesso em: 10 jul. 2025.

1. Espera-se que os estudantes identifiquem que o Sudeste tem os melhores indices de descarte adequado e o
Norte, os piores, relacionando isso a fatores como investimento, fiscalizacdo e politicas publicas.

% o Qual regido brasileira apresenta os melhores indices de descarte adequado de lixo?
E qual apresenta os piores? Por que isso acontece, na sua opinido?

o Pesquise qual é o principal tipo de descarte de residuos do seu municipio.

®

e da producdo, ainda enfrenta altos indices de
disposicdo final inadequada.

BNCC
(EFO5GE11)

(EFO5GE12) (EFO5HI04)

Na atividade 1, oriente os estudantes a obser-

Orientacoes didaticas

Utilize a secdo Cartografando para trabalhar
a questdo do descarte de residuos sélidos e sua
relacdo com a cidadania e a salde publica. O
mapa mostra a geracao de lixo e os indices de
descarte por regido, revelando desigualdades
significativas. Destaque que a regiao Sudeste,
embora concentre grande parte da populagao

var o mapa e identificar qual regido apresenta
melhores e piores indices de descarte de lixo. Em
seguida, peca que debatam em grupo os possiveis
motivos para essas diferencas. Na atividade 2,
proponha uma pesquisa local: descobrir o tipo de
descarte mais comum no municipio em que vivem
e registrar em forma de pequenos relatérios ou
entrevistas com familiares e vizinhos.

Insira o debate sobre o
que é lixo, tendo como base
o video e livro A histéria
das coisas:

“[..] algo curioso acontece
com a maior parte das Coisas
que compramos. Primeiro,
o objeto é exibido como se
fosse um troféu; depois, vai
para uma estante, gaveta ou
prateleira; e, por fim, fica jo-
gado em algum canto, até ser
transformado em lixo.”

(LEONARD, Annie. A histéria
das coisas. Tradugdo de
Heloisa Mourdo. Rio de
Janeiro: Zahar, 2011. pag. 229)

Conclua reforcando que a
forma como o lixo é descar-
tado reflete o grau de organi-
zacdo social e de atuacao do
poder publico, sendo respon-
sabilidade coletiva cuidar do
meio ambiente e exigir poli-
ticas adequadas de sanea-
mento e reciclagem. Para
trabalhar de maneira ludica,
se houver recursos, escutem
a musica Lixo no Lixo - Fa-
lamansa (2010).

Professor, se quiser apro-
fundar o assunto, ha o filme
Wall-E (2008) e o documen-
tdrio Lixo Extraordinario
(2011). Para aprofundar sobre
a poluicdo plastica, ha o video
do canal Pesquisa Fapesp
Polui¢do plastica em nime-
ros eimagens. Disponivel em
https://www.youtube.com/
watch?v=0200JO85VuUE.
Acesso em: 01 out. 2025.

e N
Diversificando

A histéria das coisas -
Louis Fox (2007)

Utilize o video, que
explica de forma critica
o ciclo de vida dos pro-
dutos, do consumo ao
descarte. Apds a exibi-
cao de trechos selecio-
nados, promova um de-
bate sobre consumismo
e sustentabilidade.
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Orientacoes didaticas
Apresente a participa-
cao social como um direito
e como um dever que for-
talece a vida em comuni-
dade. Explique que ouvir
e considerar as necessi-
dades coletivas garante
uma sociedade mais justa
e democratica. Mostre que
a populacao pode se orga-
nizar de diferentes formas,
como reunides de bairro,
conselhos escolares, au-
diéncias publicas, campa-
nhas culturais e atuacao
de ONGs. Relacione essas
iniciativas ao cotidiano dos
estudantes, para que per-
cebam que também fazem
parte desse processo.

Valorize as imagens da
pagina: a Camara Juvenil
no Rio de Janeiro e a elei-
c¢do para o Conselho de
Escola no Espirito Santo
evidenciam como jovens
podem atuar na vida publi-
ca. Oriente os estudantes
a registrarem no caderno
exemplos de participacao
que ja vivenciaram ou po-
deriam vivenciar na escola
e no bairro. Proponha que
relacionem essas praticas
ao exercicio da cidadania,
destacando valores como
respeito, solidariedade e
cooperacao.

Promova um debate em
grupo sobre a importancia
de ser ouvido e represen-
tado em diferentes espacos
da sociedade. Depois, es-
timule a producao coletiva
de um mural de ideias para
melhorias na escola, que
podera ser apresentado a
gestdo como exercicio de
participacao social.

118

Participacao social: o que podemos fazer juntos?

Vocé sabe o que é participacdo social? A unido das pessoas pode mudar uma sociedade.
Para uma sociedade mais justa e igualitaria, ouvir os individuos que nela vivem é o melhor
jeito de identificar as melhorias necessarias para se viver.

Existem diversas maneiras de a populacdo ser ouvida e atendida:

e reunioes de bairro, nas quais as pessoas conseguem identificar os principais pro-
blemas do local onde vivem.

« conselhos escolares, nos quais a comunidade escolar participa de decisdes das
escolas publicas.

 audiéncias publicas, em que a populacdo da cidade debate e expde ideias sobre
melhorias necessarias.

« campanhas culturais, que tém como objetivo chamar a atencdo e conscientizar a po-
pulacgdo para realizar mudancas.

« OrganizagGes Nao Governamentais (ONGs), nas quais algumas partes da sociedade
atuam em alguns setores da sociedade atendendo suas necessidades principais.

Vocé ja vivenciou alguma dessas participacoes sociais?

Alunos da Escola Monteiro Lobato que fazem parte da Ong Estudantil Planeta Verde visitando a Praca

Rubens Castilho que adota métodos de manejo sustentavel com composteiras e hortas. Sdo José dos
Campos, Sao Paulo, 2018.

As criancas também podem participar da sociedade, principalmente na escola, ajudando
a melhorar esse espaco. No Espirito Santo, estudantes podem eleger representantes para os
Conselhos de Escola. Em cidades como o Rio de Janeiro, ha projetos em que estudantes atuam
como vereadores mirins, aprendem sobre politica e podem sugerir leis. Assim, as criancas
mostram que sdo cidadds e que sua participagao € importante para a escola e a comunidade.

®

LUCAS LACAZ RUIZ | FOTOARENA

Atividade complementar

Proponha que os estudantes planejem e realizem uma campanha escolar de participacao ci-
dada. Divida a turma em grupos para organizar acées como: criacdo de cartazes com frases de
conscientizacdo, producio de pequenos textos ou videos curtos para circulacdo interna na escola
e dramatizacgOes sobre situacdes em que a participacao social fez diferenca.

Utilize esta atividade para avaliacao formativa, observando participacgdo, producdo, trabalho em
grupo e profundidade dada ao tema.




O poder publico e 0os nossos direitos

No seu dia a dia, quem planeja e organiza sua casa e sua rotina? Vocé imagina quem
planeja e organiza nossa sociedade?

Para que a sociedade seja organizada e planejada, existe o poder publico. O poder publico
¢ formado pelas pessoas e pelas instituicoes que cuidam da sociedade e garantem os direitos
dos cidadaos, como os prefeitos, os vereadores e os bombeiros.

Vocé sabia que a Regido Sudeste € a que tem mais prefeitos e vereadores no Brasil?

Os prefeitos sdo responsaveis para que tudo funcione bem, como a saude, a limpeza, o
transporte e as escolas. Para isso, eles escolhem secretarios, realizam obras e criam projetos

para melhorar a cidade.

Municipe: cidaddo que
mora No municipio.

Todas as cidades brasileiras tm uma C4mara Municipal. E 4
que trabalham os vereadores, responsaveis por criar, debater e votar
leis para a cidade. Eles também fiscalizam e cobram melhorias e
ajudam a garantir os direitos dos municipes.

No Brasil, muitos membros do poder publico sdo eleitos pelos votos dos cidaddos, como
vereadores, prefeitos, deputados estaduais e governadores.

O poder publico também existe em cada estado. O governador é quem comanda o estado
e organiza servigos importantes, como os hospitais, as estradas e as escolas estaduais. Ele
também cria projetos e toma decisGes para melhorar a vida das pessoas.

Cada estado tem um prédio chamado Assembleia Legislativa, local onde os deputados
estaduais trabalham criando e votando leis.

Vocé acha que a populacao pode participar de decisdes do poder publico? Sim! A participa-
¢do popular é necessdria para a construcdo de uma sociedade mais justa. Por isso, os municipes
podem frequentar as audiéncias publicas, participando de reunides com os vereadores, propondo
ideias de leis e fiscalizando a¢bes dos politicos.
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BNCC como dever administrar recursos e criar leis. Use
o Glossario para explicar o conceito de muni-
(EFO5GE12) (EFO5HI05) cipio e relacione ao cotidiano dos estudantes,
(EFO5HI04) (EFO5HI09) mostrando que é nesse espaco que eles vivem e

exercem a cidadania de forma mais direta.

Orientacoes didaticas

Apresente o papel do poder publico como
responsavel por planejar e organizar a vida em
sociedade, garantindo direitos como salde,
transporte, limpeza urbana e educacao. Des-
taque que prefeitos, vereadores, governadores
e deputados sdo eleitos pela populacdo e tém

Valorize o esquema que ilustra os diferentes
niveis do poder publico e mostre como cada ins-
tancia atua de forma integrada. Oriente os estu-
dantes a registrarem no caderno os exemplos de
responsabilidades de cada cargo politico (prefeito,
vereador, deputado e governador). Em seguida,
proponha um exercicio de comparacdo, destacando

0 que cabe ao municipio, ao
estado e a Unido.

Atividade complementar

Explique que os cidadaos
podem participar da criacao
de leis por meio da inicia-
tiva popular, como ocorreu
com a Lei da Ficha Limpa.
Proponha que os estudan-
tes, em grupos, escolham
um tema de interesse co-
letivo na escola ou no bair-
ro, elaborem uma proposta
simples de lei, simulem a
coleta de assinaturas entre
os colegas e depois apre-
sentem a ideia em plendria
para votacao. A atividade
mostra, de forma pratica,
como a mobilizacdo social
pode transformar reivindi-
cagOes em propostas reais
e fortalece a compreensdo
da cidadania ativa.

e N
Diversificando

Funcionamento
dos Poderes

SugiraovideoOqueéa
Camara Municipal?. Dis-
ponivel em: https://www.
youtube.com/watch?v=
EKoRMW97ab8. Acesso
em: 01 out. 2025. O ma-
terial explica de forma
simples e ilustrada a as
funcoes do poder legis-

\lativo municipal.
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Orientacdes didaticas
Apresente as conquistas
da cidadania como resultado
de lutas sociais ao longo da
histdria. Destaque que o di-
reito ao voto feminino, con-
quistado em 1932, foi fruto
da mobilizacao das mulhe-
res brasileiras que buscavam
igualdade de participacao
politica. Valorize a trajetdria
de Carlota Pereira de Quei-
rés, primeira deputada fede-
ral do Brasil, como marco da
insercdo das mulheres nos
espacos de decisdo.

Utilize o boxe Vozes da
Histdria para ilustrar como
a luta por direitos trans-
formou a realidade e abriu
espaco para a atuacdo de
diferentes grupos sociais.

Na atividade 1, solicite
gue criem um pequeno texto
no caderno como se fossem
deputados ou deputadas,
elaborando um discurso so-
bre um tema relevante para
sua escola ou comunidade.
Incentive a oralidade pedin-
do que compartilhem seus
discursos em grupo.

Na atividade 2, oriente
que escrevam no caderno
uma explicacao clara so-
bre porque o respeito aos
direitos conquistados é
fundamental. Incentive que
usem exemplos préximos
de sua realidade, como o
direito a educacdo, ao lazer
eaigualdade de tratamento
entre meninos e meninas.

-

As conquistas da cidadania

Muitos direitos que temos nos dias de hoje foram conquistados por meio da participagao

da populacdo. Por exemplo, durante muitos anos as mulheres ndo podiam votar no Brasil.
Foi necessario intensa organizacdo e muita luta das mulheres para que esse direito fosse
garantido em 1932.

Ao longo da histdria, diversas manifestagées conquistaram direitos e melhorias para os

cidaddos. A cidadania também pode ser exercida por meio de atitudes e acoes que ajudam
a construir uma sociedade melhor.

« Elei¢bes: o voto permite escolher quem cuidard do local onde vivemos, sendo impor-
tante conhecer os candidatos e, apds a eleigdo, acompanhar e cobrar seus mandatos.

« Cobrar direitos: para que melhorias sejam realizadas e os direitos respeitados, € im-
portante conhecer as leis e os seus direitos.

« Cuidar dos espacos publicos: cuidar das pracas, das escolas, jogar lixo nos locais ade-
quados também s3o praticas cidadas. O respeito ao préximo é fundamental para que

a sociedade se torne cada vez melhor.

VOZES DA HISTORIA L

NAO ESCREVA

NO LIVRO.

Uma mulher a falar por milhoes de outras mulheres

Carlota Pereira de Queirds, nascida
em 1892 em Sdo Paulo, viveu em uma
época em que mulheres ndo podiam votar
ou ocupar cargos politicos. Formada em
medicina pela Universidade de S&o Paulo,
dedicou-se a salde de criangas e familias.
Apds a conquista do voto feminino em
1932, tornou-se, em 1934, a primeira
deputada federal do Brasil, defendendo a
salde, a educacdo e os direitos das mu-
lheres. Sua trajetdria abriu caminho para
outras mulheres na politica e reforca a
importancia da igualdade e da participagdo
de todos nas decisdes do pals.

0 Imagine que vocé é a deputada federal Carlota e fara seu primeiro discurso no

P T
Sy - ;I “':‘-,_ ﬁ w .

Deputada Carlota Pereira de Queirds na
Assembleia Constituinte de 1934, cidade de
Sdo Paulo, Sdo Paulo.

Congresso Nacional. O que vocé diria? 1 e 2. Respostas pessoais.

o Por que eleger mulheres para cargos do poder publico é importante?

~N

ACERVO SECRETARIA MUNICIPAL DE CULTURA DE SAO PAULO

J

e

Temas Contemporineos Transversais (TCT)

Multiculturalismo e Cidadania e civismo

A luta das mulheres pela participacdo politica demonstra a relevancia da igualdade de género para a democracia. Ressalte
que, durante séculos, a exclusdo feminina do voto e da vida publica limitou a representatividade social. A conquista desse
direito fortaleceu a diversidade de vozes na politica e possibilitou que pautas relacionadas a educacdo, satde e justica social
fossem ampliadas. Reforce aimportancia da presenca feminina nos espacos de poder como forma de assegurar decisées mais
inclusivas e representativas para toda a sociedade.

Professor, se houver recursos, € interessante o video da Justica Eleitoral Voto feminino no Brasil completa 90 anos.

L Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=3zmOxMavmUs. Acesso em: 01 out. 2025.
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https://www.youtube.com/watch?v=3zmOxMavmUs

SAIBA MAIS

No Brasil, o voto é uma forma de escolhermos quem vai nos representar no governo.
Ele é obrigatdrio para todos os brasileiros alfabetizados entre 18 e 70 anos. Jovens de
16 e 17 anos, pessoas acima de 70 anos e brasileiros ndo alfabetizados também podem

votar, se quiserem.

Vocé sabe quantas pessoas votam no Brasil? E na Regido Sudeste?

A Regido Sudeste, em 2022, concentrou 42,6% de todos os eleitores do pafs. No
total, a regido tinha aproximadamente 66,5 milhoes de eleitores, de um total nacional

de 156,4 milhdes.
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DO SUDESTE
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% o Se vocé fosse eleitor, que caracteristicas vocé consideraria para escolher um candidato?

0 Quais estados tém a maior e a menor quantidade de eleitores, respectivamente? Como
vocé explica essas quantidades? 1 e 2. Respostas pessoais.

9 Anote a quantidade de deputados federais do estado em que vocé mora. Anote a
quantidade de eleitores do estado em que vocé mora. Cada deputado federal repre-

senta quantos eleitores, aproximadamente?
de divisdo para entender a propor¢ao entre nimero de eleitores e representantes.

o Por que vocé acha que existe o voto obrigatdrio no Brasil? Opine a respeito.

4. Resposta pessoal.

BNCC
(EFO5GE12) (EFO5HI05)
(EFO5HI04)  (EFO5HI09)

Orientacoes didaticas

Apresente o voto como uma das formas mais
importantes de participacao cidada no Brasil.
Explique que ele é obrigatdrio para pessoas al-
fabetizadas de 18 a 70 anos e facultativo para
jovens de 16 e 17 anos, idosos acima de 70 e

Os votos da
Regiao Sudeste

Quantidade de eleitores [}

Porcentagem de eleitores em
relacdo ao total do Brasil

Deputados Federais

Senadores [

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

[N 34,6 milhdes
S3o N 22,2%
Paulo 70
i3

CHRISTIANE MESSIAS R PRETERO

I 16,2 milhdes
Minas 10,4%

3. Espera-se que os estudantes consultem os dados do
seu estado, anotem as informagdes e efetuem o calculo
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pessoas nao alfabetizadas. Destaque que essa
regra busca garantir a representatividade da po-
pulacdo, fortalecendo a democracia.

Utilize o Mapa Eleitoral do Sudeste para ex-
plorar a quantidade de eleitores em cada estado
e no total da regido. Mostre como esses nume-
ros indicam o peso politico da Regido Sudeste
nas elei¢des nacionais. Oriente os estudantes a
observarem o grafico e registrar no caderno os
estados com maior e menor nimero de eleitores,
comparando os dados.

Na atividade 1, peca que
listem no caderno caracte-
risticas que consideram im-
portantes em um candidato,
como honestidade, respon-
sabilidade e compromisso
com a comunidade.

Na atividade 2, oriente a
analise do mapa para iden-
tificar quais estados do Su-
deste concentram mais elei-
tores e quais tém menos.

Na atividade 3, solicite
que anotem a quantida-
de de deputados federais
eleitos por cada estado do
Sudeste, reforcando a ideia
de que o numero de repre-
sentantes esta relacionado
ao tamanho do eleitorado.

Na atividade 4, proponha
que registrem no caderno
uma breve explicacdo so-
bre porque o voto é obriga-
tério no Brasil e o que essa
obrigatoriedade representa
para a democracia.

Finalize reforcando que
votar é um direito conquis-
tado historicamente e, ao
mesmo tempo, uma res-
ponsabilidade que garante
a participacdo direta dos
cidaddos nas decisGes po-
liticas do pais.
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Orientacoes didaticas

Explique que cidadania
também envolve ocupar os
espacos publicos e valorizar
a cultura como forma de
convivéncia coletiva. Mostre
que festivais culturais, fei-
ras, apresentacdes artisti-
cas e eventos ao ar livre for-
talecem a vida comunitaria,
ampliam o acesso as artes e
aproximam as pessoas. Cite
como exemplos os festivais
literdrios de Paraty e Ara-
xd, as Viradas Culturais em
grandes capitais e outras
manifestacdes artisticas
que tornam as cidades mais
dindmicas e inclusivas.

Valorize as imagens da
pagina, destacando a Vira-
da Cultural em Sao Paulo e
a Festa Literaria Internacio-
nal de Paraty como espagos
de encontro, diversidade e
criatividade. Oriente os es-
tudantes a relacionarem es-
ses eventos com a ideia de
cidadania cultural, em que
todos podem participar e
se reconhecer como parte
ativa da sociedade.

Na atividade 1, peca que
elaborem no caderno uma
justificativa explicando por
que consideram importan-
te realizar eventos culturais
em sua cidade. Incentive
que usem exemplos locais
ou regionais.

Na atividade 2, proponha
que criem coletivamente
um cartaz anunciando um
evento cultural ficticio,
destacando atracGes ar-
tisticas e espacos de con-
vivéncia. Oriente que utili-
zem desenhos, colagens ou
frases curtas para valorizar
a criatividade e o trabalho
em grupo.
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Cultura, arte e cidadania nas cidades do Sudeste

Cidadania também ¢é ocupar os espacos publicos, interagir e vivenciar culturas. Ser
cidadéo, além de ter direitos e deveres, é participar da comunidade, se expressar por
meio da arte e apreciar apresentacgdes artisticas. As comunidades se tornam mais vivas
e cheias de ideias.

» » i
CULTURAS DA NOSSA REGIAO 2

Artes e culturas ao ar livre

Nas cidades do Sudeste, muitos eventos culturais ao ar livre oferecem lazer,
aprendizado e convivéncia. Entre eles estdo festivais literdrios, de cinema, shows e as
famosas Virada Culturais, que levam arte, musica, danca, teatro e diversdo as ruas.

Destacam-se os festivais literarios de Paraty, no Rio de Janeiro, e de Araxd e Pocos
de Caldas, em Minas Gerais, com leituras, saraus, palestras e debates em espacos pu-
blicos. Ja as Viradas Culturais, realizadas em cidades como S&o Paulo e Belo Horizonte,
duram 24 horas e relinem apresentacoes de danca, musica e teatro e outras atividades,
como pintura e oficinas.

Esses eventos ampliam o acesso a cultura, valorizam artistas, incentivam a leitura
e aproximam as pessoas, mostrando que os espacos publicos podem ser usados com
alegria e respeito. Participar deles fortalece o sentimento de pertencimento e o cuidado
com pracas, ruas e centros culturais.
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RAFAELA ARAUJO/FOLHAPRESS

Virada Cultural na cidade de S&o Paulo. Evento da Festa Literdria Internacional de Paraty,

Sdo Paulo, 2025. Rio de Janeiro, 2018.

o Se vocé pudesse sugerir um evento cultural ao ar livre para um prefeito, como
seria esse evento? 1. Resposta pessoal.

o Crie um panfleto para divulgar seu evento ideal, destacando a importancia de

as pessoas participarem. 2. Producio pessoal.
\ J
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Temas Contemporaneos Transversais (TCT)

Multiculturalismo e Cidadania e civismo

Eventos culturais abertos ao publico asseguram o direito a cultura e ao lazer, fortalecendo a
cidadania. Promovem convivéncia, troca de saberes e expressao de identidades, estimulando
respeito, solidariedade e inclusdo. Incentive os estudantes a valorizarem a cultura de sua co-
munidade como parte do exercicio da cidadania.

Professor, se houver recursos, busque videos das manifestacbes mencionadas, performances
ao ar livre como os flashmobs e do projeto Playing For Change, além de trupes de teatro, pin-
\tores e escultores, entre outros.




NAO ESCREVA
NO LIVRO.

ORGANIZE AS IDEIAS

Neste capitulo, vocé conheceu diferentes aspectos da cidadania e refletiu sobre como
nossas acoes podem transformar o lugar onde vivemos. Agora ¢ o momento de lembrar o
que aprendeu, organizar suas ideias, pensar sobre o que ainda pode ser melhorado e criar
solucbes que fagcam a diferenga na convivéncia coletival 1 a 6. Respostas pessoais.

o Investigue o poder publico do municipio onde vocé mora: pesquise algum projeto de
lei que esta sendo discutido na sua cidade e opine como vocé votaria a respeito.

'oi o Converse com seus familiares e pergunte o que significa ser cidadao na opinido deles.
Pergunte também como sua familia pode atuar para melhorar a comunidade.

‘/l e Converse com seus familiares sobre quais mudancas eles notaram nos tltimos anos
em sua cidade para melhorar o meio ambiente e a cidadania.

% o Pense em um problema de cidadania ou meio ambiente que aparece na sua cidade e
gue foi discutido neste capitulo.

Crie e desenhe uma charge para criticar a situacdo e fazer as pessoas refletirem.

g @ Vocés serio repdrteres!

‘!‘ » Reunidos em trios, fagam uma reportagem sobre uma acdo positiva do poder publico
ou da populagao que tenha melhorado a sua cidade.

» Pode ser algo recente ou mais antigo. Se possivel, vdo até o local, entrevistem pes-
soas, filmem e fagam fotos.

« Apresentem o resultado por meio de video, podcast, cartaz, apresentacao ou artigo.

"3 o A proposta agora € fazer uma batalha de rimas ou uma encenacdo:
o Formem duplas.

o Escolham um tema estudado no capitulo, como cidadania, participagao popular,
preservacao ambiental ou direitos humanos.

Pesquisem informacbes para enriquecer o texto e garantir que o conteldo esteja
correto.

Criem rimas criativas ou um roteiro envolvente, que possa misturar humor, critica
social e informagao.

» Ensaiem a apresentacdo, cuidando da entonacao, expressao corporal e clareza da
mensagem.

o Apresentem para a turma e, depois, conversem sobre as ideias transmitidas e as
reacoes do publico.

e ——

Avaliacao

As atividades propostas nesta pagina podem ser utilizadas como avaliacdo formativa. O pro-
fessor pode avaliar a capacidade de analise critica, a clareza na exposicdo de ideias, a criatividade
na producdo e o engajamento nas discussdes coletivas.
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Orientacdes didaticas
A secao Organize as
Ideias retoma os contel-
dos do capitulo, ‘propondo
a sistematizacao de apren-
dizagens sobre cidadania e
participacao social.

Na atividade 1, oriente
gue os estudantes pesqui-
sem algum projeto de leiou
acdo publica em andamen-
to no municipio, registrando
informacoes bdasicas sobre
seu objetivo.

Na atividade 2, oriente
que perguntem em casa o
que significa cidadania e
registrem as respostas, va-
lorizando diferentes pontos
de vista.

Na atividade 3, incentive
que conversem com fami-
liares sobre mudangas per-
cebidas no bairro, e anote
exemplos para partilhar.

Na atividade 4, propo-
nha a reflexao sobre um
problema de cidadania ou
meio ambiente que existe
na cidade e que foi discuti-
do neste capitulo. Sugira a
criacao de uma charge para
criticar a situacao.

Na atividade 5, oriente
a turma a produzir uma re-
portagem sobre uma agao
positiva do poder publico ou
da populagdo que tenha tra-
zido melhorias para a cida-
de. Sugira que facam entre-
vistas, tirem fotos e depois
apresentem os resultados
por meio de podcast, cartaz,
video ou apresentacdo.

Na atividade 6, organize
um momento de sociali-
zagao em que 0S grupos
apresentem suas produ-
coes, por meio de rimas,
ou uma encenacao, refor-
cando a oralidade e o pen-
samento critico.
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Objetivos gerais

da secao

o Estimular os estudantes a
analisar a realidade da re-
gido onde vivem.

» dentificar alguns dos ele-
mentos sociais, econémi-
cos e culturais da Regido
Sudeste.

» Relacionar temas e assuntos
diversos que foram estuda-
dos ao longo do volume.

» Exercitar a organizacao e
a criatividade por meio da
criacdo de uma narrativa
ilustrada.

Orientacoes didaticas

Essa secao final do volume
tem cardter pratico e fun-
ciona como uma atividade
voltada para o exercicio das
habilidades criativas dos es-
tudantes, cujo objetivo é pro-
mover a retomada e a sintese
de alguns dos principais as-
suntos estudados ao longo
dos capitulos a respeito da
Regido Sudeste.

Inicie a proposta de ati-
vidade pela sensibilizacao
dos estudantes para as his-
térias em quadrinhos. Para
isso, pergunte a eles quem
tem o habito de ler revistas
em quadrinhos e quais sdo
0S personagens que mais
gostam. A partir disso, co-
mente sobre algumas das
caracteristicas das histdrias
em quadrinhos.

Promova a leitura compar-
tilhada do trecho da histdria
em quadrinhos trazida pela
pdgina. Convide alguns estu-
dantes para que, voluntaria-
mente, leiam as falas da nar-
rativa. Considere determinar
personagens para cada um
dos voluntarios e incentiva-
-los a fazer a leitura teatral
dos didlogos, mostrando o
sentimento dos personagens
por se suas vozes.

Em seguida oportunize que
eles compartilhem sua inter-
pretagdo da histdria. Apro-
veite o didlogo para reforcar
aimportancia do respeito ao
outro e da inclusao de todas
as pessoas.
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NAO ESCREVA
NO LIVRO.

REFLEXOES E CONEXOES

As histérias em quadrinhos sdo
um produto consumido por diversas
pessoas. Algumas trazem super-he-
réis e super-heroinas que aparecem
nas telas da televisdo e dos cinemas.
Outras mostram personagens que
mais parecem alguém do nosso dia a
dia, uma pessoa comum.
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O que faz com que essas historias
sejam tdo atrativas, é que elas conse-
guem juntar os desenhos com a escrita
em cenas e falas que prendem nossa
atencdo. Leia o trecho da histéria em
quadrinhos a seguir.

[

ALl EU PESCOBR) GUE O OLHAR PO OUTRO
PODE ACABAR COM AS DW-ERENGAS!
Ls

X0, INTOLERANCIA! Histéria em
quadrinhos. Plenarinho, ano 12, n. 1,
2018. 62 reimpressdo, 2020. Brasilia:
Cémara dos Deputados. Disponivel em:
https://jplenarinho.leg.br/iwp-content/
uploads/2020/07/revista_acessibilidade_ |
Julho_2020.pdf. Acesso em: 29 set.
2025.

Vocé consegue identificar quais sdo as principais caracteristicas de uma histéria em
quadrinhos?

Confira novamente a histdria em quadrinhos e note que ela é formada por uma sequéncia
de quadros de tamanhos diferentes. Cada um deles apresenta uma cena diferente, mas que
se relaciona com a cena anterior e a que vira. Isso que faz com que a narrativa tenha uma
sequéncia facil de ser percebida pelos leitores, o que da sentido ao que esta sendo contado.

As falas dos personagens sdo apresentadas em balGes que trazem os textos do que é
dito; mas eles também podem ser usados para expressar um pensamento.

Note também que nem sempre é preciso usar um baldo de fala ou pensamento para
apresentar uma informacao. No quinto quadro da histdria em quadrinhos o desenho de uma
pessoa feliz ja foi o suficiente para que vocé entendesse a mensagem.
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Convide os estudantes a produzirem sua propria histdéria em quadrinhos e passe a orientagdo da
atividade. Inicie salientando que uma histdéria em quadrinhos ndo exige que a pessoa saiba desenhar,
pois sdo as falas e a ideia da histdria que chamam a atencdo dos leitores, mais do que as ilustragdes.

Interdisciplinaridade com |Arte

As histdérias em quadrinhos também podem ser exploradas como expresséo artistica. Oriente
os estudantes a observar como o traco, as cores, a forma dos baldes e as expressoes dos perso-
nagens transmitem sentimentos e mensagens. Incentive-os a experimentar diferentes estilos de
desenho (realista, cartum, caricatura) e a refletir sobre como cada escolha estética pode alterar
a interpretacdo da narrativa. Essa abordagem amplia a interdisciplinaridade com Artes, valori-

\zando a HQ n&o apenas como texto narrativo, mas também como linguagem visual e criativa.
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Além de contar uma histdria, a HQ também € uma forma de arte. Os tragos, as cores,
0s balbes e as expressdes sdo recursos visuais que transmitem emogdes e mensagens. Ao
criar a sua, pense também em como o estilo dos desenhos pode comunicar alegria, tristeza,
surpresa ou humor. Experimente variar os tipos de linhas, as cores usadas e os formatos
dos quadros para deixar sua producdo ainda mais criativa e artistica.

Agora € a sua vez de criar uma histdria em quadrinhos e criar uma narrativa sobre um
dos muitos assuntos que vocé estudou e aprendeu a respeito da Regido Sudeste. Para isso,
leia atentamente os passos da atividade e siga cada um deles com cuidado e dedicagao.
Agora, maos a obra e muita imaginacao!

1. Escolhendo um tema

O primeiro passo é escolher o tema da sua histdria. Para isso, confira o que vocé estudou
em cada um dos capitulos do seu livro e leia as anotacdes e atividades feitas no caderno.
Escolha um assunto do qual vocé tenha gostado e desperte seu interesse e curiosidade.

2. Preparando o roteiro da histéria

Pense em como serd sua histéria em quadrinhos. No caderno, faga um rascunho para
registrar quantos personagens aparecerdo, qual o cenario onde eles estardo, como irdo
interagir, o que falardao um para o outro, as emogdes que irdo expressar, e outros detalhes
que fazem parte da histéria.

3. Preparando a historia em quadrinhos

Agora que vocé ja tem a ideia de como serd a historia em quadrinhos, é hora de comegar
a produzir. Use uma folha sulfite e divida-a em quadros, que serdo as cenas da sua narrati-
va. Perceba que eles ndo precisam ser todos do mesmo tamanho e podem variar conforme
for melhor para contar a histéria. Para isso, vocé pode pedir o apoio de um adulto para te
auxiliar a usar a régua e tracar as linhas que dividem a pagina.

4. Produzindo a histéria em quadrinhos

Elabore os desenhos e escreva as falas ou pensamentos dos personagens. Utilize sua
criatividade para fazer desenhos cheios de emogao, detalhes e cores. Nesse momento, vocé
também pode contar com a ajuda de uma pessoa da familia para tirar ddvidas sobre o jeito
correto de escrever uma palavra e até mesmo pesquisar por histérias em quadrinhos para
servir de inspiracdo para vocé.

5. Apresentando sua histdria em quadrinhos

Depois de terminada, apresente sua histdria em quadrinhos para sua turma. Mostre seu
desenho e leia as falas dos personagens. Depois, explique aos seus colegas qual o tema
central da sua histéria e qual a mensagem que vocé buscou transmitir.

Utilize a histdria em quadrinhos trazida pela se¢do como base para explicar as principais carac-

teristicas desse género textual. Concentre-se em explicar que ela se baseia em uma sequéncia de
imagens e de falas ou pensamentos, que sdo apresentadas por meio de baldes préprios. Utilize o

quadro para dar exemplos de como eles podem desenhar tais recursos.

Oriente os estudantes na escolha do tema que orientard a criagdo da histéria em quadrinhos.
Para isso, solicite que retomem os principais assuntos estudados ao longo dos capitulos. Essa de-
cisdo oferece autonomia para os estudantes, mas é possivel oferecer também alguma orientacéo,
apresentando opc¢dOes a eles. Para isso, sugere-se temas como: a vida e o trabalho nos campos
do Sudeste, viver e trabalhar nas cidades do Sudeste, os muitos povos que formaram o Sudeste,

cidadania e meio ambiente no Sudeste, cultura dos povos no Sudeste.

Em seguida, oriente e auxi-
lie os estudantes a pensar nos
principais elementos da narra-
tiva, imaginando como serdo
0s personagens e o que eles
irdo falar ou expressar.

De maneirarelacionaaessa
etapa, defina qual serd o ta-
manho das histdrias em qua-
drinhos elaboradas por meio
da definicao da quantidade de
folhas usadas por cada estu-
dante. Sugere-se orienta-los
a utilizar a frente e o verso de
uma pagina sulfite.

As demais etapas da ativi-
dade podem ser realizadas
em casa, com o apoio de um
adulto da familia, o que favo-
rece a troca de ideia e conhe-
cimentos entre o estudante
€ as pessoas que o cercam,
além promover o compro-
misso com a educacao.

Reserve um tempo da aula
para que todos os estudan-
tes apresentem suas his-
tdrias em quadrinho para a
turma, comentando sobre
0 assunto central tratado e
explicando a mensagem que
pretendeu expressar por
meio da narrativa. As pro-
ducdes podem ser expostas
para a sala ou para toda a
escola por meio da organi-
zacdo de um varal artistico.
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INTRODUCAO

Esta obra de Histdria e Geografia, organizada de forma regionalizada, foi pensada de modo
a apoiar o professor na importante missao de guiar seus estudantes pelo reconhecimento e va-
lorizacdo do lugar onde vivem. Ao longo deste material, os contelddos propdem um olhar atento
para as caracteristicas culturais, sociais, econdmicas e naturais da regido do estudante, estimu-
lando a percepcao de que o espaco geografico é construido também por ele, por suas experién-
cias e por sua atuacao no cotidiano.

A proposta pedagdgica considera que o estudante, desde cedo, deve ser reconhecido como
protagonista das transformacoes ao seu redor, e nao apenas como um observador. Por isso,
os temas trabalhados partem do seu espaco de vivéncia — o bairro, a comunidade, a cidade — e
ampliam-se para o municipio, o estado, a regido e, por fim, o pais, respeitando uma ldgica de
expansao de escalas que promove pertencimento, identidade e reflexdo critica.

Ao trazer a realidade regional como ponto de partida, a obra oferece ao estudante a possi-
bilidade de se reconhecer no contetdo estudado e de perceber sua importancia na construcdo
coletiva dos lugares onde vive. Assim, amplia-se o entendimento do espaco geografico como
resultado das relagdes entre o meio natural e as acoes humanas, estimulando valores como o
respeito a diversidade e a memoria local.

1.1. Composicao da colecao

A colecdo é composta por dois volumes articulados: o Livro do Estudante e o Livro do Profes-
sor. Cada um desempenha funcdes especificas e complementares, garantindo coeréncia pedago-
gica e favorecendo o trabalho em sala de aula.

1.1.1. Livro do Estudante

O Livro do Estudante é um volume Unico, destinado a estudantes do 32, 4° e 5° anos do Ensino
Fundamental — Anos Iniciais. Elaborado para ser usado ao longo de trés anos letivos, o livro orga-
niza-se em capitulos tematicos que promovem o desenvolvimento das habilidades previstas na
Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Seu conteldo regionalizado favorece a aprendizagem
significativa, ancorada nas vivéncias e referéncias dos estudantes, sendo um material comple-
mentar ao ensino regular de Histdria e Geografia, e ndo substitutivo. Ou seja, deve ser utilizado
de forma articulada ao curriculo obrigatdrio.

1.1.2. Livro do Professor

Ja o Livro do Professor tem como objetivo auxiliar no planejamento da pratica docente, apre-
sentando orientagdes gerais e orientacoes especificas que dialogam diretamente com cada pagi-
na do Livro do Estudante. Para isso, o professor encontrara sugestdes metodoldgicas, expecta-
tivas de aprendizagem, indicagdes de habilidades da BNCC envolvidas, propostas de mediacao,
dicas de aprofundamento e sugestoes de atividades complementares.

Este material, orienta o uso das secOes, boxes e icones do Livro do Estudante, esclarecendo
suas intencbes pedagdgicas. Assim, o professor conta com suporte que facilita a mediacdo dos
conteldos, fortalece competéncias regionais e estimula o engajamento dos estudantes.

Cada secdo ou atividade traz também propostas de reflexdo sobre o territério e o lugar, a
construcdo da identidade e o protagonismo do estudante. O professor é convidado a explorar o
contetdo com liberdade pedagdgica, adaptando as propostas a realidade escolar e as experién-
cias culturais dos estudantes.



PROPOSTA DIDATICA

2.1. A abordagem regional da obra

A proposta didatica desta colecdo parte do principio de que o espaco geografico € uma
construcdo histdrica e social. Assim, valoriza a trajetdria dos povos originarios, das comuni-
dades tradicionais, das populagdes negras, migrantes e de todos os sujeitos que, ao longo do
tempo, transformaram o territdrio onde vivemos. Reconhecer essas contribuicdes permite as
criangas perceberem que o espaco em que vivem nao é algo pronto e dado, mas sim um resul-
tado das a¢Ges humanas em didlogo com a natureza.

Desde os primeiros contatos com os temas de Histdria e Geografia, a obra incentiva o olhar
questionador e a valorizacdo da memdria local. O estudante é convidado a investigar as marcas
deixadas no territdrio pelas diferentes culturas, povos e modos de vida que passaram ou ainda
vivem ali. Com isso, o ensino regionalizado cumpre sua funcao de fortalecer o sentido de perten-
cimento, contribuindo para a construcdo de uma identidade social consciente, critica e respeitosa.

No que diz respeito a abordagem geografica, a obra incorpora os principios defendidos por Mil-
ton Santos, que compreende a regidao como um recorte do espaco onde se articulam o tempo, os
usos do territdrio e a diversidade social, comportando a realidade do espaco vivido. Para estudantes
dos anos iniciais, essa nocdo € adaptada por meio da observacado e da experiéncia cotidiana.

Esse entendimento nos leva a seguinte reflexdo proposta por Santos (2014, p. 165):

Tanto a regido quanto o lugar sdo subespacos subordinados as mesmas leis gerais de
evolucao, onde o tempo empiricizado entra como condicao de possibilidade e a entidade
geografica preexistente entra como condicdo de oportunidade. A cada temporalizagdo
pratica corresponde uma espacializacao pratica, que desrespeita as solidariedades e os
limites anteriores e cria novos. A distin¢ao entre lugar e regiao passa a ser menos relevante
do que antes, quando se trabalhava com uma concep¢ao hierdrquica e geométrica onde o
lugar devia ocupar uma extensao do espaco geografico menor que a regido. Na realidade, a
regiao pode ser considerada como um lugar, desde que aregra da unidade, e da continuidade
do acontecer histoérico se verifique. E os lugares - veja-se o exemplo das cidades grandes -
também podem ser regides.

Assim, o conceito de regido € apresentado a partir de elementos concretos da vivéncia in-
fantil — como o bairro, a cidade, o tipo de moradia, os sons, os cheiros, as feiras, os rios — para,
depois, ser ampliado de forma significativa.

Esse movimento, que vai do concreto ao abstrato, do conhecido ao novo, respeita os pro-
cessos cognitivos da faixa etaria de 8 a 10 anos e promove um aprendizado mais duradouro
e afetivo. A crianca aprende a nomear, descrever e analisar a sua regido, percebendo-a como
parte de um todo maior, sem perder de vista suas especificidades histdricas, ambientais, cultu-
rais e sociais.

Desse modo, a obra estimula a comparacao entre diferentes contextos regionais, promoven-
do o reconhecimento da diversidade do territdrio brasileiro. Por meio da pesquisa, da escuta e
da troca de saberes com familiares, colegas e membros da comunidade, os estudantes apren-
dem que cada regido tem sua histdria, seus desafios e suas potencialidades.

Ao compartilhar experiéncias, as criancas desenvolvem nao apenas habilidades cognitivas,
mas também competéncias sociais, como o respeito as diferencas e a empatia. Esse processo
fortalece a percepcdo de que aprender sobre a regido é também aprender a conviver e a parti-
cipar de maneira ativa e responsavel da vida em comunidade.
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A seguir, apresentamos os principais objetivos do ensino regionalizado que orientam a construcdo
deste material:

e Ampliar o olhar geogréfico e histdrico das criancas, iniciando pelo espaco vivido e avancando para
outras escalas (bairro, municipio, estado, regido e pais), respeitando o ritmo de aprendizagem e a
maturidade cognitiva do estudante;

e Valorizar as experiéncias e os saberes locais como ponto de partida para a compreensao dos con-
teldos escolares, promovendo conexdes significativas entre a realidade do estudante e os temas
estudados;

e Reconhecer a diversidade cultural, étnica e ambiental da regido, por meio de exemplos, registros,
fontes e ilustracoes que retratem a pluralidade dos sujeitos sociais e dos ambientes regionais;

e Estimular a leitura critica do territdrio, entendendo que a regido ndo é apenas um espaco fisico, mas
também um lugar de disputas, memarias e transformacoes;

e Desenvolver o sentimento de pertencimento e de responsabilidade com o espaco onde se vive, culti-
vando valores de respeito, cuidado, cidadania e sustentabilidade;

e Compreender a importancia da atuacdo individual e coletiva na construcdo de uma sociedade mais
justa, democratica e ambientalmente equilibrada;

e Reconhecer o potencial transformador do conhecimento regional, entendendo que conhecer bem o
proprio territdrio é condicdo para promover o desenvolvimento social e econdmico sustentavel, valo-
rizando saberes, praticas e solugdes locais.

e Aproximar o curriculo da vida dos estudantes, assegurando que o contetdo escolar dialogue com a
realidade sociocultural e ambiental da comunidade, tornando o aprendizado mais engajado e con-
textualizado;

e Favorecer o desenvolvimento da consciéncia socioambiental, promovendo a reflexdo sobre o uso
responsavel dos recursos naturais da regido e o cuidado com o meio ambiente.

Esses objetivos estdo alinhados a BNCC e as competéncias gerais da educacdo bdsica, ao mesmo
tempo em que respeitam as particularidades das diferentes regioes do Brasil. Ao integrar as dimensoes
histdricas e geograficas com a vivéncia real do estudante, a proposta amplia as possibilidades de apren-
dizagem e promove um ensino mais inclusivo, contextualizado e significativo.



AS HABILIDADES
E COMPETENCIAS DA BNCC

3.1. Competéncias gerais da Educacao Basica

As competéncias gerais da BNCC s&o diretrizes que orientam o desenvolvimento integral dos
estudantes ao longo da Educacdo Basica. Elas visam a formac&o de cidaddos criticos, responsa-
veis e preparados para os desafios do século XXI.

N° Competéncia Geral

Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o mundo fisico, social, cultural e
1 digital para entender e explicar a realidade, continuar aprendendo e colaborar para a construgdo de uma
sociedade justa, democratica e inclusiva.

Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria das ciéncias, incluindo a investigacdo, a
reflexdo, a analise critica, a imaginacao e a criatividade, para investigar causas, elaborar e testar hipdte-

2 . . . - .
ses, formular e resolver problemas e criar solugdes (inclusive tecnolégicas) com base nos conhecimentos
das diferentes areas.

3 Valorizar e fruir as diversas manifestacGes artisticas e culturais, das locais as mundiais, e também partici-
par de praticas diversificadas da producdo artistico-cultural.
Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e escrita), corporal, visual,

4 sonora e digital —, bem como conhecimentos das linguagens artistica, matematica e cientifica, para se

expressar e partilhar informacoes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e produzir
sentidos que levem ao entendimento mutuo.

Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas
5 diversas praticas sociais (incluindo as escolares) para se comunicar, acessar e disseminar informacoes,
produzir conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.

Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de conhecimentos e experiéncias que
6 possibilitem entender as relacdes proprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da
cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.

Argumentar com base em fatos, dados e informacdes confidveis para formular, negociar e defender
ideias, pontos de vista e decisdes comuns que respeitem e promovam os direitos humanos, a consciéncia

7 . ) , A L . . b
socioambiental e o consumo responsavel em ambito local, regional e global, com posicionamento ético
em relacdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.

8 Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade
humana e reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.
Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a cooperagdo, fazendo-se respeitar e promo-

9 vendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e valoriza¢do da diversidade de

individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos
de qualquer natureza.

Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinacao,
10 | tomando decisdes com base em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentdveis e soliddrios.
testando
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3.2. Competéncias especificas

da area de Ciéncias Humanas

As competéncias especificas da area de Ciéncias Humanas orientam o desenvolvimento de habilidades re-
lacionadas a compreensao e analise critica das dinamicas sociais, culturais, politicas, econdmicas e ambientais.

NO

1

Competéncia Especifica de Ciéncias Humanas

Compreender a si e ao outro como identidades diferentes, de forma a exercitar o respeito a diferenca em uma
sociedade plural e promover os direitos humanos.

Analisar o mundo social, cultural e digital e o meio técnico-cientifico-informacional com base nos conhe-
cimentos das Ciéncias Humanas, considerando suas variacGes de significado no tempo e no espaco, para
intervir em situages do cotidiano e se posicionar diante de problemas do mundo contemporaneo.

|dentificar, comparar e explicar a intervencdo do ser humano na natureza e na sociedade, exercitando a curio-
sidade e propondo ideias e acdes que contribuam para a transformacado espacial, social e cultural, de modo a
participar efetivamente das dindmicas da vida social.

Interpretar e expressar sentimentos, crencas e dividas com relacdo a si mesmo, aos outros e as diferentes
culturas, com base nos instrumentos de investigacdo das Ciéncias Humanas, promovendo o acolhimento e a
valorizagéo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potenciali-
dades, sem preconceitos de qualquer natureza.

Comparar eventos ocorridos simultaneamente no mesmo espago e em espacgos variados, e eventos ocorridos
em tempos diferentes no mesmo espaco e em espacos variados.

Construir argumentos, com base nos conhecimentos das Ciéncias Humanas, para negociar e defender ideias
e opinides que respeitem e promovam os direitos humanos e a consciéncia socioambiental, exercitando a
responsabilidade e o protagonismo voltados para o bem comum e a construgdo de uma sociedade justa,
democrética e inclusiva.

Utilizar as linguagens cartografica, grafica e iconogréfica e diferentes géneros textuais e tecnologias digitais
de informac&o e comunicacdo no desenvolvimento do raciocinio espaco-temporal relacionado a localizacdo,
distancia, direcdo, duracdo, simultaneidade, sucessdo, ritmo e conexao.

3.3. Competéncias especificas de Geografia para o

NO

Ensino Fundamental

Competéncia Especifica de Geografia

Utilizar os conhecimentos geograficos para entender a interacdo sociedade/natureza e exercitar o interesse e
o0 espirito de investigacdo e de resolucgdo de problemas.

Estabelecer conexoes entre diferentes temas do conhecimento geografico, reconhecendo a importancia dos
objetos técnicos para a compreensdo das formas como os seres humanos fazem uso dos recursos da nature-
za ao longo da histéria.

Desenvolver autonomia e senso critico para compreensdo e aplicacdo do raciocinio geografico na analise
da ocupacdo humana e producao do espaco, envolvendo os principios de analogia, conexao, diferenciacéo,
distribuicdo, extensao, localizacao e ordem.

Desenvolver o pensamento espacial, fazendo uso das linguagens cartogréficas e iconogréficas, de diferentes
géneros textuais e das geotecnologias para a resolucdo de problemas que envolvam informacGes geogréficas.

Desenvolver e utilizar processos, praticas e procedimentos de investigagdo para compreender o mundo natu-
ral, social, econémico, politico e 0 meio técnico-cientifico e informacional, avaliar agdes e propor perguntas e
solugdes (inclusive tecnoldgicas) para questdes que requerem conhecimentos cientificos da Geografia.

Construir argumentos com base em informacdes geograficas, debater e defender ideias e pontos de vista
que respeitem e promovam a consciéncia socioambiental e o respeito a biodiversidade e ao outro, sem
preconceitos de qualquer natureza.

Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e deter-
minacdo, propondo acdes sobre as questdes socioambientais, com base em principios éticos, democraticos,
sustentaveis e solidarios.



3.4. Competéncias especificas de Historia para o

NO

Ensino Fundamental

Competéncia Especifica de Histdria

Compreender acontecimentos histdricos, relacdes de poder e processos e mecanismos de transformacao
e manutencdo das estruturas sociais, politicas, econdmicas e culturais ao longo do tempo e em diferentes
espacos para analisar, posicionar-se e intervir no mundo contemporéaneo.

Compreender a historicidade no tempo e no espaco, relacionando acontecimentos e processos de transfor-
macao e manutencao das estruturas sociais, politicas, econdmicas e culturais, bem como problematizar os
significados das ldgicas de organizacdo cronoldgica.

Elaborar questionamentos, hipdteses, argumentos e proposicées em relacdo a documentos, interpretacoes e
contextos histéricos especificos, recorrendo a diferentes linguagens e midias, exercitando a empatia, o didlo-
go, a resolucdo de conflitos, a cooperagao e o respeito.

|dentificar interpretacdes que expressem visdes de diferentes sujeitos, culturas e povos com relagdo a um
mesmo contexto histdrico, e posicionar-se criticamente com base em principios éticos, democraticos, inclusi-
vos, sustentaveis e solidarios.

Analisar e compreender o movimento de populacdes e mercadorias no tempo e no espaco e seus significados
histéricos, levando em conta o respeito e a solidariedade com as diferentes populacoes.

Compreender e problematizar os conceitos e procedimentos norteadores da producdo historiografica.

Produzir, avaliar e utilizar tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo de modo critico, ético e responsa-
vel, compreendendo seus significados para os diferentes grupos ou estratos sociais.

3.5. Habilidades BNCC

A obra regionalizada de Histdria e Geografia apresenta habilidades dos 3¢, 42 e 52 anos do Ensino Fun-
damental — Anos Iniciais — alinhadas aos objetivos da proposta: valorizar o espaco vivido e fortalecer os
lagos com cultura, identidade e territdrio.

3.5.1. Historia

Habilidades BNCC - Histdria — 32 ano

Unidades tematicas Objetos de conhecimento Habilidades

As pessoas e 0s
grupos que com-
poem a cidade e
0 municipio

O lugar em que vive

EFO3HIO1 Identificar os grupos populacionais que formam a cidade,
O “Eu”, 0 “Outro” e os 0 municipio e a regido, as relagdes estabelecidas entre eles e os even-
diferentes grupos sociais | tos que marcam a formaggo da cidade, como fenémenos migratérios
e étnicos que compdem a | (vida ruralivida urbana), desmatamentos, estabelecimento de grandes
cidade e os municipios: os | empresas etc.

desafios sociais, culturais | EFO3HI03 Identificar e comparar pontos de vista em relacdo a eventos

e ambientais do lugar significativos do local em que vive, aspectos relacionados a condi¢des

onde vive sociais e a presenca de diferentes grupos sociais e culturais, com espe-
cial destaque para as culturas africanas, indigenas e de migrantes.

A producdo dos marcos

da memodria: a cidade e EFO3HIO8 Identificar modos de vida na cidade e no campo no
0 campo, aproximagdes presente, comparando-o0s com os do passado.

e diferencas

A cidade, seus espacos
publicos e privados e suas
areas de conservacao
ambiental

EFO3HI10 Identificar as diferencas entre o espaco doméstico,
0s espacos publicos e as dreas de conservacao ambiental,
compreendendo a importdncia dessa distin¢ao.

A nogdo de espaco EFO3HI11 Identificar diferengas entre formas de trabalho
publico e privado realizadas na cidade e no campo, considerando também o

A cidade e suas
atividades: trabalho,
cultura e lazer

uso da tecnologia nesses diferentes contextos.

EFO3HI12 Comparar as relacoes de trabalho e lazer do presente
com as de outros tempos e espacos, analisando mudancas e
permanéncias.

137



138

Unidades tematicas

Transformacédes

e permanéncias
nas trajetdrias dos
grupos humanos

Circulagdo de
pessoas, produtos
e culturas

As questoes
histéricas relativas
as migracoes

Unidades teméticas

Povos e culturas:
meu lugar no
mundo e meu
grupo social

Habilidades BNCC - Histdria — 4° ano

Objetos de conhecimento

A acdo das pessoas,
grupos sociais e comunida-
des no tempo e no espago:
nomadismo, agricultura, es-
crita, navegacdes, industria,
entre outras

O passado e o presente: a
nogdo de permanéncia e
as lentas transformacgdes
sociais e culturais

A circulacao de pessoas
e as transformacodes no
meio natural

As rotas terrestres,
fluviais e maritimas e seus
impactos na formagao de
cidades e as transforma-
¢Oes do meio natural

O mundo da tecnologia:
a integracao de pessoas
e as exclusdes sociais e
culturais

Os processos migratdrios
para a formacao do Brasil:
os grupos indigenas, a
presenca portuguesa e

a didspora forcada dos
africanos

As dindmicas internas de
migracao no Brasil a partir
dos anos 1960

Habilidades

EF04HIO01 Reconhecer a histdria como resultado da agdo do ser
humano no tempo e no espago, com base na identificacdo de
mudancgas e permanéncias ao longo do tempo.

EF04HI03 Identificar as transformagdes ocorridas na cidade ao
longo do tempo e discutir suas interferéncias nos modos de vida
de seus habitantes, tomando como ponto de partida o presente.

EFO4HIO5 Relacionar os processos de ocupagdo do campo
a intervengdes na natureza, avaliando os resultados dessas
intervencoes.

EF04HIO7 Identificar e descrever a importancia dos caminhos
terrestres, fluviais e maritimos para a dindmica da vida comercial.

EFO4HI08 Identificar as transformacdes ocorridas nos meios
de comunicacdo e discutir seus significados para os diferentes
grupos ou estratos sociais.

EF04HI09 Identificar as motivagGes dos processos migratérios
em diferentes tempos e espacos e avaliar o papel desempenha-
do pela migracao nas regides de destino.

EFO4HI10 Analisar diferentes fluxos populacionais e suas
contribuicdes para a formacao da sociedade brasileira.

EF04HI11 Analisar, na sociedade em que vive, a existéncia ou
ndo de mudancas associadas a migracdo (interna e internacional).

Habilidades BNCC - Histdria — 5° ano

Objetos de conhecimento

O que forma um povo: do
nomadismo aos primeiros
povos sedentarizados

As formas de organizacao
social e politica: a nocdo
de Estado

Cidadania, diversidade
cultural e respeito as
diferencas sociais,
culturais e histdricas

O papel das religides e da
cultura para a formacao
dos povos antigos

Habilidades

EFO5HIO1 Identificar os processos de formacao das culturas e
dos povos, relacionando-os com o espaco geografico ocupado.

EFO5HIO?2 Identificar os mecanismos de organizacdo do poder
politico com vistas a compreensdo da ideia de Estado e/ou de
outras formas de ordenacao social.

EFO5HI04 Associar a nocdo de cidadania com os principios de
respeito a diversidade, a pluralidade e aos direitos humanos.
EFO5HIO5 Associar o conceito de cidadania a conquista de
direitos dos povos e das sociedades, compreendendo-o como
conquista histdrica.

EFO5HIO3 Analisar o papel das culturas e das religides na
composicao identitaria dos povos antigos.

Continua na pagina seguinte.



Unidades tematicas

Registros da his-
toéria: linguagens
e culturas

Habilidades BNCC - Histdria — 5° ano (continuacao)

Objetos de conhecimento

As tradicOes orais e a
valorizagdo da memdria

O surgimento da escrita
e a nocao de fonte para a
transmissao de saberes,
culturas e histérias

Os patrimbnios materiais e
imateriais da humanidade

3.5.2. Geografia

Unidades tematicas Objetos de conhecimento

O sujeito e seu
lugar no mundo

Conexoes e escalas

Mundo do trabalho

Formas de repre-
sentacdo e pensa-
mento espacial

Natureza, ambien-
tes e qualidade
de vida

Habilidades

EFO5HIO06 Comparar o uso de diferentes linguagens e tecno-
logias no processo de comunicagao e avaliar os significados
sociais, politicos e culturais atribuidos a elas.

EFO5HIO7 Identificar os processos de produgao, hierarquizacao
e difusdo dos marcos de memoria e discutir a presenca e/ou a
auséncia de diferentes grupos que compdem a sociedade na
nomeacao desses marcos de memoria.

EFO5HI08 Identificar formas de marcagao da passagem do
tempo em distintas sociedades, incluindo os povos indigenas
originarios e os povos africanos. EFO5HIO9 Comparar pontos

de vista sobre temas que impactam a vida cotidiana no tempo
presente, por meio do acesso a diferentes fontes, incluindo orais.

EFO5HI10 Inventariar os patrimbnios materiais e imateriais
da humanidade e analisar mudancas e permanéncias desses
patrimdnios ao longo do tempo.

Habilidades BNCC - Geografia — 3° ano

A cidade e o campo: apro-
ximacoes e diferencas

Paisagens naturais e antré-
picas em transformacgdo

Matéria-prima e industria

Representacoes
cartograficas

Producao, circulacao
e consumo

Impactos das atividades
humanas

Habilidades

EFO3GEOQ1 Identificar e comparar aspectos culturais dos grupos
sociais de seus lugares de vivéncia, seja na cidade, seja no campo.

EFO3GEOQ2 Identificar, em seus lugares de vivéncia, marcas de
contribui¢do cultural e econdmica de grupos de diferentes origens.

EFO3GEO3 Reconhecer os diferentes modos de vida de povos e
comunidades tradicionais em distintos lugares.

EFO3GEO04 Explicar como os processos naturais e histéricos atuam
na producdo e na mudanca das paisagens naturais e antrdpicas nos
seus lugares de vivéncia, comparando-os a outros lugares.

EFO3GEOS Identificar alimentos, minerais e outros produtos
cultivados e extraidos da natureza, comparando as atividades de
trabalho em diferentes lugares.

EFO3GEOG Identificar e interpretar imagens bidimensionais e tri-
dimensionais em diferentes tipos de representacado cartografica.

EFO3GEO8 Relacionar a producio de lixo doméstico ou da esco-
la aos problemas causados pelo consumo excessivo e construir
propostas para o consumo consciente.

EFO3GEO9 Investigar os usos dos recursos naturais, com desta-
que para os usos da dgua em atividades cotidianas.

EFO3GE10 Identificar os cuidados necessarios para utilizacao da
agua na agricultura e na geracdo de energia.

EFO3GE11 Comparar impactos das atividades econémicas

urbanas e rurais sobre o ambiente fisico natural, assim como
0s riscos provenientes do uso de ferramentas e maquinas.
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Unidades tematicas

O sujeito e seu
lugar no mundo

Conexodes e
escalas

Mundo do trabalho

Formas de repre-
sentacao e pensa-
mento espacial

Natureza, ambien-
tes e qualidade
de vida

Unidades tematicas

Conexoes e escalas

Mundo do trabalho

Habilidades BNCC - Geografia — 4° ano

Objetos de conhecimento

Territdrio e diversidade
cultural

Processos migratdrios
no Brasil

Instancias do poder
publico e canais de
participacao social

Relacao campo e cidade

Unidades politico-
-administrativas do Brasil

Territérios étnico-culturais

Trabalho no campo e
na cidade

Producao, circulacao
e consumo

Sistema de orientacdo

Elementos constitutivos
dos mapas

Conservacao e degrada-
cao da natureza

Habilidades

EF04GEO1 Selecionar, em seus lugares de vivéncia e em suas
histdrias familiares e/ou da comunidade, elementos de distintas
culturas (indigenas, afro-brasileiras, de outras regies do pais,
latino-americanas, europeias, asiaticas etc.), valorizando o que é
préprio em cada uma delas e sua contribui¢do para a formacao
da cultura local, regional e brasileira.

EF04GEO2 Descrever processos migratérios e suas contribuicoes
para a formacdo da sociedade brasileira.

EF04GEO3 Distinguir funcdes e papéis dos 6rgdos do poder publi-
co municipal e canais de participacdo social na gestdo do Municipio,
incluindo a Camara de Vereadores e Conselhos Municipais.

EFO4GEO4 Reconhecer especificidades e analisar a interdepen-
déncia do campo e da cidade, considerando fluxos econdmicos,
de informacdes, de ideias e de pessoas.

EF04GEO5 Distinguir unidades politico-administrativas oficiais
nacionais (Distrito, Municipio, Unidade da Federacdo e grande
regido), suas fronteiras e sua hierarquia, localizando seus luga-
res de vivéncia.

EFO4GEOG Identificar e descrever territérios étnico-culturais
existentes no Brasil, tais como terras indigenas e de comunida-
des remanescentes de quilombos, reconhecendo a legitimidade
da demarcacado desses territdrios.

EFO4GEOQ7 Comparar as caracteristicas do trabalho no campo
e na cidade.

EF04GEO08 Descrever e discutir o processo de producao
(transformacdo de matérias-primas), circulacdo e consumo de
diferentes produtos.

EF04GEQ9 Utilizar as direcoes cardeais na localizagdo de com-
ponentes fisicos e humanos nas paisagens rurais e urbanas.

EFO4GE10 Comparar tipos variados de mapas, identificando
suas caracteristicas, elaboradores, finalidades, diferencas e
semelhancas.

EF04GE11 Identificar as caracteristicas das paisagens naturais e
antropicas (relevo, cobertura vegetal, rios etc.) no ambiente em
que vivem, bem como a agdo humana na conservacao ou degra-
dacdo dessas dreas.

Habilidades BNCC - Geografia — 5° ano

Objetos de conhecimento

Territério, redes
e urbanizacao

Trabalho e inovacao
tecnoldgica

Habilidades

EFO5GEOQ3 Identificar as formas e funcdes das cidades e anali-
sar as mudancas sociais, econdmicas e ambientais provocadas
pelo seu crescimento. EFO5GEQ4 Reconhecer as caracteristicas
da cidade e analisar as interagdes entre a cidade e o campo e
entre cidades na rede urbana.

EFO5GEOQS Identificar e comparar as mudangas dos tipos de
trabalho e de desenvolvimento tecnoldgico na agropecuaria,
na industria, no comércio e nos servicos. EFO5GEQ7 Identificar
os diferentes tipos de energia utilizados na producao industrial,
agricola e extrativa e no cotidiano das populaces.

Continua na pagina seguinte.



Habilidades BNCC - Geografia — 5° ano (continuacao)

Unidades tematicas = Objetos de conhecimento Habilidades

EFO5GEO8 Analisar transformacdes de paisagens nas cidades,
comparando sequéncia de fotografias, fotografias aéreas e
imagens de satélite de épocas diferentes.

Mapas e imagens
Formas de repre- de satélite
sentacao e pensa-

mento espacial Representacao das cida- EFO5GEQ9 Estabelecer conexdes e hierarquias entre diferentes

des e do espaco urbano cidades, utilizando mapas tematicos e representagdes graficas.

EFO5GE10 Reconhecer e comparar atributos da qualidade
Qualidade ambiental ambiental e algumas formas de poluicdo dos cursos de dgua e
dos oceanos (esgotos, efluentes industriais, marés negras etc.).

EFO5GE11 Identificar e descrever problemas ambientais que
Diferentes tipos ocorrem no entorno da escola e da residéncia (lixdes, industrias
de poluigdo poluentes, destruicdo do patriménio histdrico etc.), propondo

solucdes (inclusive tecnoldgicas) para esses problemas.

Natureza, ambien-
tes e qualidade
de vida

EFO5GE12 Identificar 6rgdos do poder publico e canais de parti-
cipacdo social responsaveis por buscar solugbes para a melhoria
da qualidade de vida (em dreas como meio ambiente, mobilidade,
moradia e direito a cidade) e discutir as propostas implementadas
por esses 6rgaos que afetam a comunidade em que vive.

Gestdo publica da
qualidade de vida

A seguir, apresentamos um quadro que relaciona as habilidades da BNCC desenvolvidas ao longo do
Livro do Estudante com os contelidos tematicos de cada capitulo. Na concepcdo da obra, as habilidades
foram organizadas de forma flexivel, permitindo que o material seja adotado em qualquer um dos anos do
ciclo (3¢, 42 ou 52 ano), sem prejuizo ao desenvolvimento cognitivo do estudante. A proposta ndo se prende
a uma Unica série, possibilitando sua utilizacdo isolada ou de forma continua ao longo dos trés anos. Nessa
ultima opcdo, as habilidades foram cuidadosamente distribuidas para garantir uma progressao gradual e
integrada da aprendizagem. Ainda que um mesmo capitulo mobilize habilidades previstas para diferentes
anos escolares, elas dialogam entre si, permitindo a compreensao do estudante em sua série escolar, res-
peitando seu desenvolvimento cognitivo, ritmo e sua experiéncia. Esse quadro, portanto, tem como finalida-
de apoiar o planejamento do professor, evidenciando o alinhamento entre a proposta pedagdgica da obra
e as diretrizes da BNCC.

Habilidades da BNCC Desenvolvidas nos Contetddos Tematicos

Capitulo do Livro do Estudante Geografia Histéria

EFO3GEO2, EFO3GEO3, EFO3GEO4,

EFO3GEO5, EFO3GEQ6. EFO5HI02, EFO3HI10

1. As paisagens do Sudeste

2. Sudeste: na trilha EFO3GEO2, EFO3GEO3, EFO3GEO4, | EFO3HIOL, EFO3HIO3, EFO4HI04, EFO5HIOS,
dos ancestrais EFO4GEO1, EFO4GEQ2, EFO4GEO6, | EFO5HIO8, EFO5HI09

3. Sudeste: um encontro EFO3GEO2, EFO4GEQ1, EFO4GEO2, | EFO4HIO1, EFO4HIO6, EFO4HI09, EFO4HI10,
de culturas EFO4GE10, EFO4GE11, EFO4HI11

4. Café: o grdo que virou histéria | EFO3GEQ04, EFO3GEO5, EFO3GE11 | EFO3HI02, EFO3HIO5, EFO4HI01, EFO4HI05

EFO3GEO1, EFO3GEQS5, EFO3GED9,
5. Do campo ao prato: como a EFO3GE10, EFO3GE11, EFO4GEO4, | EFO3HIO8, EFO3HI11, EFO3HI12, EFO4HI03,
gente se alimenta EFO4GEO7, EFO4GEQ8, EFO4GEQ5, |« EF04HIO5
EFO5GEO5, EFO5GEQ7

6. As conexdes do Sudeste EFO4GEO4, EFO4GEOS8, EFO4GEL10 | EFO4HIO6, EFO4HIO7, EFO4HI08, EFO4HI10

Continua na pagina seguinte.
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Habilidades da BNCC Desenvolvidas nos Conteudos Tematicos (continuacao)

Capitulo do Livro do Estudante Geografia Histéria

7. 0 Sudeste em movimento:
pessoas, lugares e economias

EFO4GEO7, EFO4GEQS, EFO4GEL11 | EFO3HI11, EFO3HI12, EFO4HI03

EFO3GEO1, EFO3GEQS, EFO3GELL,

8. No ritmo da cidade: o Sudeste | EFO4GEQ7, EFO5GEO3, EFO5GEO4, |« EFO3HIO8, EFO3HI11, EFO4HIO3

EFO5GEOS

9. Eu fago parte da comunidade EFO3GEO09, EFO5GE11, EFO5GE12 EF04HI03, EFO5HI04, EFO5HIOS

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) define os Temas Contemporaneos Transversais (TCTs)
como essenciais para conectar os contetdos escolares as realidades sociais, culturais e ambientais, orga-
nizados em seis macroareas: Meio Ambiente, Economia, Saude, Cidadania e Civismo, Multiculturalismo e
Ciéncia e Tecnologia. Na obra regionalizada de Histdria e Geografia, a integracdo desses temas fortalece a
identidade cultural e regional dos estudantes, relaciona questdes locais e globais e favorece a formacao de
uma consciéncia critica e participativa. As macroareas sao trabalhadas da seguinte forma:

Meio Ambiente: ao explorar as caracteristicas naturais e as transformacées das paisagens locais,
os estudantes sao incentivados a refletir sobre a conservacao ambiental e os impactos das agoes
humanas no meio em que vivem. Isso promove a compreensao da importancia da sustentabilidade
e do cuidado com os recursos naturais.

Economia: a andlise das atividades econdmicas regionais, como agricultura, indudstria e comércio,
permite que os estudantes entendam as relacdes de trabalho e consumo em sua comunidade.
Essa compreensdo é essencial para o desenvolvimento da educacdo financeira e do empreende-
dorismo consciente.

Saude: a abordagem de temas relacionados a salde publica e ao bem-estar coletivo, como sanea-
mento basico e habitos alimentares, contribui para a formacao de cidaddos conscientes de seu papel
na promocao da qualidade de vida em sua regiao.

Cidadania e Civismo: ao estudar a organizacdo politica e administrativa local, os estudantes sdo es-
timulados a conhecer seus direitos e deveres, bem como os mecanismos de participacao social. Isso
fortalece o exercicio da cidadania e o engajamento nas questbes que afetam sua comunidade.

Multiculturalismo: o reconhecimento e a valorizacdo das diversas manifestacdes culturais presentes
na regido, incluindo as tradicdes indigenas, afro-brasileiras e de outros grupos, promovem o respeito
a diversidade e o combate aos preconceitos.

Ciéncia e Tecnologia: a compreensdo do papel das inovacoes tecnoldgicas no cotidiano local, como o
uso de tecnologias na agricultura ou na comunicacao, permite que os estudantes percebam as trans-
formac0es sociais e econbmicas em sua regido.

A integracdo dos Temas Contemporaneos Transversais na obra regionalizada de Histdria e Geografia
proporciona uma aprendizagem significativa, conectando os contelidos escolares as experiéncias e con-
textos dos estudantes. Essa abordagem contribui para a formagdo de individuos criticos, responsaveis e
comprometidos com a construcdo de uma sociedade mais justa e sustentavel.



ORIENTACOES DIDATICAS
PARA O USO DO MATERIAL

4.1. 0 ensino de Historia e Geografia
nos anos iniciais do Ensino Fundamental

Nos anos iniciais do Ensino Fundamental, o ensino de Histdria e Geografia deve cumprir
ndo apenas a funcdo de introduzir conceitos basicos das ciéncias humanas, mas também pro-
vocar a construcdo de uma consciéncia critica e afetiva sobre o espaco vivido, o tempo histdrico
e a diversidade social e cultural. Nessa etapa da formacdo escolar, a experiéncia cotidiana das
criancas € ponto de partida fundamental para o desenvolvimento de aprendizagens significa-
tivas, sendo essencial respeitar sua capacidade de observacao, sua curiosidade e seu modo
peculiar de interagir com o mundo.

O material regionalizado de Histdria e Geografia proposto nesta colecdo é fundamentado
na concepcao de que o territdrio, 0s grupos sociais e as paisagens culturais devem ser com-
preendidos a partir da experiéncia direta do estudante. Assim, sdo priorizados temas que
facam sentido para sua vida: o bairro onde vive, as tradicoes de sua comunidade, os costumes
locais, as transformacOes urbanas e rurais, as festas populares e as memarias da familia e
da escola.

A proposta esta alinhada aos principios da BNCC, que indicam o desenvolvimento integral
do estudante como objetivo central da pratica pedagdgica. Dessa forma, Histdria e Geografia
nao sao tratadas como campos separados e abstratos, mas como saberes interligados que
contribuem para o letramento social e a construcao da identidade regional e nacional.

4.1.1. Proposta teodrico-metodologica

A abordagem tedrico-metodoldgica da colecdo parte de uma visao critica da realidade e do
papel da escola na formacao cidada. Fundamenta-se nas contribuicdes do campo da educacao
histdrica e da geografia critica, especialmente nos aportes de autores como Circe Bittencourt,
Selva Guimaraes Fonseca, Sandra Jatahy Pesavento, Maria Yedda Leite Linhares, Milton Santos
e Rogério Haesbaert, que compreendem a educacdo como construcdo coletiva de sentidos so-
bre 0 mundo e seus processos sociais e espaciais.

Para a Geografia, a proposta dialoga com a ideia de regido como uma construcdo dindmica,
vivida e experienciada — uma totalidade em constante transformacao — que pode ser interpre-
tada pelas criancgas por meio da observacao sensivel do espaco. Essa perspectiva estd presente
no pensamento de Milton Santos, ao definir a regido como um recorte espacial que articula
tempo, sociedade e natureza, e que s6 faz sentido quando relacionada a experiéncia de seus
habitantes. Assim, os conteldos geograficos sdo apresentados com base em elementos que
fazem parte do cotidiano da crianca — como o tipo de moradia, as ruas, 0s sons, os alimentos — e
sao ampliados progressivamente para outras escalas.

Em Histdria, adota-se uma pedagogia da escuta e da narrativa, na qual os estudantes sdo
convidados a ouvir e contar histdrias, investigar memarias, interpretar fontes e compreender os
sujeitos histdricos de seu territdrio. O ensino histdrico € concebido como um processo de cons-
trucdo de sentido sobre o tempo vivido, com base na valorizacdo das multiplas vozes, culturas e
experiéncias. A proposta busca superar visdes simplificadoras e lineares da histdria e promove
uma abordagem mais plural, critica e situada.
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Essa concepcao baseia-se nas contribuicoes de autores como Circe Bittencourt, que enfatiza a funcao
social do ensino de Histdria; Selva Guimardes Fonseca, que propde o trabalho com fontes e narrativas
como eixo da aprendizagem histdrica; Sandra Jatahy Pesavento, que defende uma histdria sensivel aos
sujeitos e a cultura cotidiana; e Maria Yedda Leite Linhares, cuja obra amplia a compreensdo dos pro-
cessos histdricos regionais, das transformacdes socioeconémicas e das relacbes de trabalho e poder no
Brasil, oferecendo subsidios para a analise critica das permanéncias e rupturas nas trajetdrias sociais.
Esses referenciais fundamentam a valorizagdo da memaria local e da histdria vivida, entendendo que as
criangas podem, desde cedo, desenvolver capacidades de interpretacao e reflexdao sobre o passado e
suas conexoes com o presente.

4.1.2. Pratica docente e metodologias

A pratica docente nos anos iniciais exige sensibilidade, escuta ativa e conhecimento sobre os modos de
aprendizagem das criancas. Nesse sentido, a colecdo propde uma mediacdo que articula o conteldo es-
colar as vivéncias dos estudantes, respeitando seu ritmo e favorecendo a aprendizagem pela curiosidade,
pela experiéncia e pela imaginacao.

O trabalho do professor é concebido como acdo intencional, reflexiva e criativa. Por isso, o material ndo
apresenta um roteiro fechado de acdes pedagdgicas, mas oferece subsidios, sugestdes e caminhos possi-
veis que respeitam a autonomia docente e as especificidades de cada turma e territorio.

As metodologias sugeridas partem do principio da aprendizagem ativa e da participacdo dos estudan-
tes na construcdo do conhecimento. Valorizam-se praticas como:

e Observacdo do entorno e do cotidiano;

Investigacao por meio de perguntas abertas;

Uso de mapas, croquis, desenhos e registros orais;

Escuta de narrativas e relatos familiares;

Leitura de imagens e de diferentes tipos de texto;
e Dialogo e construcdo coletiva de sentidos.

Esse modelo valoriza a producao do conhecimento como processo e nao apenas como resultado. O pro-
fessor é incentivado a adaptar as atividades conforme as necessidades da turma e a criar conexodes entre o
contelido trabalhado e a realidade social da comunidade escolar.

A crianca dos anos iniciais do Ensino Fundamental estd em pleno desenvolvimento de suas habilida-
des cognitivas, emocionais e sociais. Seu modo de aprender esta profundamente ligado a afetividade, a
interacdo com os pares e a vivéncia concreta. Por isso, o estudante ndo € visto apenas como alguém que
deve "aprender contelidos", mas como sujeito ativo que participa da construcdo da realidade por meio da
linguagem, do corpo, das emocdes e da imaginacao.

O material regionalizado considera essas especificidades e propoe um ensino que respeita os tempos
da infancia, que instiga a curiosidade, que reconhece a crianca como produtora de cultura e conhecimento.
A obra convida o estudante a se enxergar como protagonista da histdria e da geografia do seu territdrio,
incentivando a observacdo, a valorizacdo de suas raizes e o desenvolvimento de uma consciéncia cidada
desde os primeiros anos de escolarizacao.

Nesse processo, destaca-se também a importancia do letramento cartografico. Desde as primeiras ex-
periéncias escolares, é fundamental que a crianca compreenda os elementos basicos da representacdo



espacial — como direcdo, localizacdo, simbolos e escalas — de forma lddica e contextualizada. O trabalho
com mapas, cartogramas, croquis e imagens estimula a construcdo de nogoes espaciais e favorece a leitura
critica do territdrio, desenvolvendo habilidades de orientacdo e interpretacdo que sdo essenciais para a au-
tonomia e a compreensdo do mundo. O letramento cartografico, portanto, ndo € apenas uma competéncia
técnica, mas uma forma de alfabetizacdo para o espaco vivido.

4.2.1. Competéncias socioemocionais

O ensino de Histdria e Geografia é um campo privilegiado para o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais, pois lida com questdes de identidade, convivéncia, diversidade e pertencimento. Ao ex-
plorar temas como memodria, cultura, conflitos, organizacdo do espaco e justica social, os estudantes tém a
oportunidade de refletir sobre seus sentimentos, atitudes e responsabilidades na vida coletiva.

A obra incentiva o desenvolvimento de competéncias como empatia, respeito a diversidade, escuta
ativa, cooperacdo, responsabilidade, protagonismo e resiliéncia. Essas habilidades e atitudes sdo funda-
mentais para o convivio democratico e para a constru¢do de uma sociedade mais ética, solidaria e inclusiva.

4.2.2. Objetos Educacionais Digitais, pensamento computacional
€ novas tecnologias
A colecdo integra de forma transversal o uso de Objetos Educacionais Digitais (OEDs), alinhados as
competéncias da BNCC que incentivam a utilizagdo ética, critica e criativa das tecnologias digitais. O pen-
samento computacional, compreendido como a capacidade de formular e resolver problemas de maneira
ldgica e eficiente, é estimulado por meio da leitura e criacdo de representacdes graficas, da organizacdo de
dados e da analise de informacdes em diferentes formatos ao longo da obra.

Os OEDs propostos favorecem o acesso a ferramentas como mapas clicaveis e infograficos, como re-
cursos interativos que complementam os contetdos da colecdo, tornando a aprendizagem mais dindmica,
acessivel e significativa. Essas ferramentas respeitam a faixa etaria do publico-alvo e sdo apresentadas de
modo a potencializar a autonomia do estudante, o trabalho colaborativo e a construcdo de saberes multiplos.

Os infograficos e mapas clicaveis se destacam por ampliarem a compreensdo dos temas trabalhados
por meio da interatividade e do uso de recursos visuais. Com esses recursos, os estudantes podem explorar
informacoes de forma mais detalhada, relacionando dados, espacos e acontecimentos, o que enriquece a
experiéncia de aprendizagem e favorece a construcdo de conexdes entre o conhecimento escolar e a reali-
dade cotidiana.
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ESTRATEGIAS PARA TRABALHAR
0S CONTEUDOS EM SALA

O ensino de Histdria e Geografia nos anos iniciais deve ser construido a partir de praticas sig-
nificativas, que levem em consideracdo a experiéncia do estudante, seus conhecimentos prévios
e o territdrio em que esta inserido. Nesse sentido, as estratégias de sala de aula precisam ultra-
passar métodos expositivos tradicionais e investir em abordagens praticas, interdisciplinares e
participativas, capazes de engajar os estudantes na construcao ativa do conhecimento.

5.1. Metodologias ativas: aprendendo com
autonomia e sentido

Para garantir uma aprendizagem significativa, contextualizada e que valorize a vivéncia do es-
tudante, a proposta metodoldgica desta obra regionalizada estd baseada no uso de estratégias
ativas, interdisciplinares e flexiveis. As praticas aqui sugeridas consideram a diversidade dos es-
tudantes, os diferentes contextos escolares brasileiros e os Temas Contemporéneos Transversais
(TCTs), como cidadania, sustentabilidade, respeito a diversidade, inclusdo e responsabilidade social.

A seguir, apresentamos algumas metodologias que podem ser adotadas de forma adaptavel, con-
forme a realidade de cada escola. Essas metodologias serdo apresentadas como atividades no Livro
do Estudante, ou como sugestbes ao longo dos capitulos na parte especifica do Livro do Professor.

5.1.1. Estacoes de Aprendizagem

Essa metodologia organiza a sala em diferentes “estacbes” ou espacos tematicos, por onde
os estudantes circulam em pequenos grupos, explorando diferentes conteldos de forma ativa e
diversificada. Cada estacdo pode abordar um aspecto do contelido — como um mapa interativo
da regido, objetos antigos para observacao, imagens de paisagens locais, ou atividades de leitura
e escrita sobre histérias da comunidade.

Além de promover autonomia e colaboracdo, essa pratica favorece a personalizacdo do ensi-
no e respeita o ritmo de aprendizagem de cada estudante. Em Histdria e Geografia, as estacbes
podem incluir jogos, leitura de fontes, analise de mapas, videos, producdo de cartazes e entre-
vistas simuladas.

5.1.2. Situacao-problema

A proposta de trabalhar com situacoes-problema coloca o estudante no centro da construcao
do conhecimento. Parte-se de uma questao instigante e desafiadora que desperta a curiosidade
e mobiliza saberes prévios. Por exemplo: “O que aconteceria com nossa cidade se o rio secasse?”
ou “Por que algumas regies tém mais lixo acumulado que outras?”. A partir dessas questdes, a
turma investiga, debate, propde hipdteses e constrdi solucoes possiveis.

Essa abordagem fomenta o pensamento critico, a resolucdo colaborativa de conflitos e a capa-
cidade argumentativa, aspectos centrais no desenvolvimento de competéncias cidadas.

5.1.3. Trabalho de campo

O trabalho de campo é uma das estratégias mais eficazes para o ensino de Histdria e Geo-
grafia, pois permite que o estudante observe diretamente os elementos do territdrio, perceba as
transformacoes sociais e ambientais e desenvolva senso de pertencimento.



Podem ser realizados passeios pelo bairro, visitas a pracas, rios, museus locais, arquivos histdricos, cen-
tros culturais, monumentos, entre outros. O essencial é que o campo ndo seja visto apenas como “saida”,
mas como espaco de investigacao, registro e analise. Apds a saida, os estudantes podem produzir mapas,
desenhos, relatdrios e maquetes, sistematizando as aprendizagens.

5.1.4. Gamificacao

A gamificacao aplica elementos de jogos — como missoes, pontuacoes, rankings, narrativas e recom-
pensas — ao contexto educacional. Essa metodologia aumenta o engajamento, promove a cooperagao e
estimula a motivacdo intrinseca.

No ensino regionalizado, é possivel propor desafios como “Missdo: descobrir as origens do meu bairro”
ou “Jornada pelos rios da regido”. Os estudantes podem criar personagens histdricos, resolver enigmas ba-
seados em documentos, percorrer trilhas geograficas virtuais, entre outras possibilidades. A gamificacdo é
eficaz tanto no ambiente presencial quanto no digital.

5.1.5. Projetos integradores

Trabalhar por projetos permite integrar diferentes componentes curriculares em torno de um tema sig-
nificativo para os estudantes. Um projeto sobre “A cidade onde vivo” pode envolver Histéria (memodria,
patrimdnio, cultura), Geografia (localizacdo, paisagem, recursos naturais), Lingua Portuguesa (producdo
textual e oral), Artes (fotografias e ilustracoes) e Matematica (graficos, medicdes).

Essa metodologia valoriza o protagonismo estudantil, fortalece os vinculos com a comunidade e contri-
bui para a interdisciplinaridade, essencial para a formacao integral.

5.1.6. Circulos de cultura e rodas de conversa

Inspiradas na pedagogia de Paulo Freire, essas praticas valorizam o dialogo, a escuta ativa e a constru-
¢do coletiva do conhecimento. Os estudantes sdo convidados a partilhar suas experiéncias, sentimentos e
saberes, refletindo sobre sua realidade.

Podem ser organizadas rodas tematicas sobre identidade, familia, festas locais, transformacées do bair-
ro, problemas ambientais da comunidade, entre outros. Sdo espacos de acolhimento e de exercicio da em-
patia, fundamentais para o fortalecimento da cidadania e da consciéncia social.

5.1.7. Aprendizagem baseada em investigacao
Nesta abordagem, os estudantes partem de uma pergunta investigativa para construir o conhecimento.
Eles planejam a pesquisa, buscam informacoes, analisam dados e apresentam suas conclusoes.

Por exemplo, podem investigar “Quais foram os primeiros moradores da minha cidade?”, “Como o lixo é
recolhido na minha comunidade?” ou “Por que existe uma rua com nome indigena aqui perto?”. Essa estra-
tégia estimula a curiosidade, a autonomia e a capacidade critica.

5.1.8. Mapas afetivos e mapeamento coletivo

Essas estratégias aliam o letramento cartografico a valorizacdo do territdrio vivido. Os estudantes po-
dem construir mapas do entorno da escola com base nas suas experiéncias: onde moram, por onde pas-
sam, onde brincam, quais lugares consideram importantes, seguros ou perigosos.

A cartografia afetiva estimula a observacdo e a leitura critica do espaco, desenvolve habilidades
espaciais e promove o reconhecimento dos espacos publicos como parte da vivéncia cidada.

5.1.9. Portfolios e diarios de campo
Os portfélios registram o percurso de aprendizagem dos estudantes ao longo do tempo, reunindo
producgdes como textos, desenhos, entrevistas, registros fotograficos e reflexdes. Ja os diarios de cam-
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po podem ser utilizados em visitas externas ou nas observacoes do cotidiano escolar, incentivando a
sistematizacado do olhar e da escuta.

Ambas as estratégias favorecem a autonomia, a autoavaliacdo e o protagonismo na construcdo do
conhecimento.

5.1.10. Contacao de historias e dramatizacoes

Narrar e dramatizar experiéncias, fatos histdricos ou vivéncias geograficas sdo formas potentes de apro-
ximar o conteldo da realidade do estudante. Ao ouvir ou encenar histdrias da comunidade, lendas locais
ou trajetdrias de personagens historicos, a crianca desenvolve empatia, compreensdo do tempo histdrico e
apropriacao de saberes tradicionais.

Essas atividades também dialogam com a cultura oral e as tradicGes regionais, fortalecendo a identida-
de e a memoria coletiva.

A Geografia nos anos iniciais tem papel fundamental na formacao do pensamento espacial das criancas.
O letramento cartografico, nesse sentido, € um processo que deve ser trabalhado de forma gradual e con-
textualizada, partindo das experiéncias concretas e do espaco vivido pelos estudantes.

Atividades como construcdo de mapas mentais da casa, do caminho até a escola, do bairro ou da comu-
nidade s3o exemplos de como iniciar essa alfabetizacdo cartografica. O uso de maquetes, croquis, mapas
colaborativos e aplicativos simples de georreferenciamento pode ser incorporado progressivamente, sem-
pre com mediacdo ativa do professor e com base nas vivéncias dos estudantes.

Além disso, a leitura e interpretacdo de imagens de satélite, mapas tematicos e graficos devem estar ar-
ticuladas ao cotidiano. Por exemplo, € possivel discutir os usos do solo a partir da comparagao entre mapas
antigos e atuais da cidade, ou analisar as areas de risco ambiental visiveis em imagens aéreas.

No ensino de Histdria, o letramento cartografico também desempenha papel relevante ao possibilitar que o es-
tudante compreenda a nocdo de tempo histdrico vinculada ao espaco. O uso de mapas histdricos na obra permite
visualizar os processos de ocupacdo do territdrio, as rotas migratdrias, os fluxos comerciais, as alteracdes nas fron-
teiras e transformacées urbanas ao longo do tempo. Comparar diferentes representacdes cartograficas —antigas e
atuais — favorece a construcdo da consciéncia temporal e espacial, essenciais a formacdo do sujeito histdrico.

Dessa forma, tanto a Geografia quanto a Histdria colaboram para desenvolver no estudante a capaci-
dade de localizar-se, compreender escalas, identificar transformacoes e reconhecer seu lugar no mundo e
na trajetdria coletiva da sociedade.

As estratégias adotadas devem ser sensiveis as multiplas realidades e diversidades presentes nas salas
de aula brasileiras. Isso implica considerar as especificidades culturais, sociais, linguisticas e territoriais dos
estudantes, respeitando suas trajetdrias e saberes.

Nesse sentido, € fundamental valorizar as vozes locais: histdrias de moradores, saberes de povos tradicionais,
registros de liderancas comunitarias, mapas produzidos por jovens ou instituicdes locais. Essas vozes contri-
buem para o fortalecimento da identidade regional e para a construcdo de uma histdria plural e democratica.

Além disso, é necessario que as praticas pedagdgicas sejam adaptdveis a diferentes contextos — urba-

nos e rurais, escolas com ou sem acesso a internet, com diferentes recursos materiais. O foco deve estar no
protagonismo do estudante e na construcdo de sentido em cada experiéncia.



AVALIACAO E ACOMPANHAMENTO
DA APRENDIZAGEM

A avaliacdo, no contexto da obra regionalizada de Histdria e Geografia, deve estar sintonizada
com a proposta pedagdgica que valoriza o territdrio vivido, a diversidade cultural e as multiplas
temporalidades e espacialidades que constituem o universo do estudante. Mais do que verifi-
car resultados ou mensurar desempenho, avaliar € uma pratica educativa e transformadora, que
acompanha o processo de aprendizagem de forma continua, diagndstica e formativa.

Nos anos iniciais do Ensino Fundamental, a avaliacdo deve reconhecer as especificidades do
desenvolvimento cognitivo e emocional das criancas de 8 a 10 anos, valorizando seus percursos,
estratégias e modos singulares de aprender. Ao considerar a avaliagdo como pratica emancipa-
dora, opta-se por romper com modelos classificatérios e meritocraticos para assumir uma postura
investigativa: o foco se desloca do acerto e do erro para a compreensao dos processos e da cons-
trucao de sentido pelo estudante.

6.1. Avaliacao formativa e processual

A avaliacdo formativa € central no ensino de Histdria e Geografia nos anos iniciais, pois permite
acompanhar o progresso dos estudantes ao longo do tempo, reconhecendo avancos, dificuldades
e possibilidades. Trata-se de uma avaliacdo que ocorre durante o processo de ensino-aprendiza-
gem, por meio da observacdo sensivel e sistematica, do dialogo constante com os estudantes e
da andlise de producdes variadas — como desenhos, registros escritos, mapas mentais, narrativas
orais, entre outros.

Essa perspectiva estd diretamente associada a avaliacdo processual, que valoriza os percursos
e n3o apenas os produtos. E por meio da documentacdo pedagdgica — registros do professor,
portfélios de atividades, fichas descritivas e devolutivas — que se torna possivel mapear trajeto-
rias, identificar aprendizagens em construcao e planejar intervengdes mais efetivas, respeitando
o tempo de cada estudante.

6.2. Autoavaliacao e coavaliacao

Nos anos iniciais, é essencial que os estudantes sejam protagonistas de sua propria apren-
dizagem. A autoavaliacao e a coavaliacdo favorecem esse protagonismo ao promoverem a me-
tacognicdo — ou seja, a consciéncia do estudante sobre seus proprios processos de aprender.
Ao descreverem o que aprenderam, o que gostariam de aprender mais ou como se sentiram ao
realizar determinada atividade, os estudantes desenvolvem habilidades importantes de reflexao,
autorregulacao e responsabilidade.

A coavaliacao, por sua vez, possibilita a escuta das percepcoes de colegas e do professor
em um ambiente seguro e respeitoso, fortalecendo os vinculos entre os sujeitos e estimulando a
empatia. Ambas as praticas contribuem para a construcdo de uma cultura avaliativa mais demo-
cratica e dialdgica.

6.3. Avaliacao e o tempo historico e geografico

Em Histdria, avaliar é também considerar o desenvolvimento do pensamento histdrico — o
que implica observar a capacidade do estudante em distinguir presente e passado, estabelecer
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relacOes de causa e consequéncia, compreender permanéncias e rupturas e reconhecer multiplos pontos
de vista. No campo da Geografia, isso se traduz na apreensao do espaco vivido e na ampliacao progressiva
das nocoes de escala, territorio, paisagem e lugar.

Tanto em Histdria quanto em Geografia, a avaliacdo deve contemplar a leitura critica de fontes — ima-
gens, mapas, textos, objetos e relatos —, a construcdo de argumentos e hipdteses, bem como a capacidade
de propor solugdes para questdes reais de seu cotidiano. Assim, avalia-se ndo apenas o dominio conceitual,
mas também as competéncias investigativas e interpretativas que os estudantes vao desenvolvendo.

A avaliacdo em Histdria e Geografia também se caracteriza por seu carater investigativo, pois possibilita
observar como os estudantes relacionam informacoes de diferentes naturezas e constroem argumentos
consistentes. Esse movimento favorece a compreensdo de que o conhecimento histdrico e geografico esta
sempre em construcdo e depende de multiplas interpretacoes.

Dentre as formas de avaliacdao que podem ser mobilizadas, destacam-se:

o Avaliacdo diagndstica: realizada no inicio do volume e dos capitulos, para identificar conhecimentos
prévios, interesses e necessidades dos estudantes.

e Avaliacdo processual: acompanhamento continuo do desenvolvimento da aprendizagem por meio
de observacdes, registros de participacdo, portfdlios, mapas conceituais, entre outros instrumentos.

e Autoavaliacdo: os estudantes sdo convidados a refletir sobre o préprio processo de aprendizagem,
favorecendo a metacognic¢ao e a autonomia.

e Avaliacao por pares: promove a colaboracdo, o didlogo e o senso de responsabilidade coletiva.

e Avaliacdo somativa: sistematiza os resultados ao final de uma sequéncia didatica ou ciclo, sem que
isso signifique exclusividade de notas ou classificagoes.

Esses tipos de avaliacdo ndo sao excludentes e devem coexistir de maneira complementar, sempre a
servico do processo pedagdgico.

A avaliacdo também € um espaco potente para mobilizar os Temas Contempordneos Transversais
(TCTs), promovendo a cidadania, a sustentabilidade, o respeito a diversidade e a valorizagcdo da cultura
local. Ao propor tarefas como investigar memarias do bairro, comparar modos de vida ou analisar a gestao
ambiental da cidade, os professores contribuem para que os estudantes desenvolvam uma postura critica
e atuante frente a realidade em que vivem.

A avaliacdo, portanto, deve ser entendida como um ato politico-pedagdgico que visa a emancipacdo
dos sujeitos. Em consonancia com os principios da obra regionalizada, ela deve fortalecer os vinculos dos
estudantes com seu territdrio, suas histdrias e culturas, promovendo ndo apenas aprendizagens cognitivas,
mas também afetivas, éticas e sociais.



CRONOGRAMA

O cronograma de execucao da obra foi elaborado considerando diferentes possibilidades de implemen-
tacdo em sala de aula, respeitando a diversidade dos contextos escolares. Foram, portanto, organizadas
duas propostas distintas: uma que prevé o desenvolvimento dos conteldos ao longo de trés anos (3¢, 42 e
5¢ anos do Ensino Fundamental — Anos Iniciais) e outra que contempla a execucgao integral da obra em um
Unico ano letivo.

Essas propostas visam oferecer flexibilidade ao docente que ird conduzir as atividades, permitindo que a
escolha do formato de implementacdo seja feita de acordo com a carga horaria disponivel e o planejamento
pedagdgico da escola. Em ambos os casos, o contetido foi sequenciado de forma a garantir coeréncia tema-
tica e gradualidade no desenvolvimento das habilidades da BNCC, respeitando os ritmos de aprendizagem
dos estudantes.

7.1.Cronograma de Execucao -
Obra Regionalizada (3° ao 5° ano)

3°ano
Capitulo Semanas Previstas = Aulas Previstas (quinzenais) Habilidades BNCC
1 As paisagens EFO3GE02, EFO3GEO3, EFO3GE04,
e gudesgte 1-12 6 aulas EFO3GEO5, EFO3GE06 EFO5HI02,
EFO3HI10
EFO3GE02, EFO3GEO3, EFO3GE04,
2. Sudeste: na trilha 13-24 6 aul EFO4GEO1, EFO4GEQ2, EFO4GEOG
dos ancestrais autas EFO3HIOL, EFO3HI03, EFO4HI04,
EFO5HI05, EFO5HIO8, EFO5HIO9
3 Sudeste: um EFO3GEO2, EFO4GEO1, EFO4GEO2,
.encontro' de 2536 6 aulas EFO4GE10, EFO4GE11 EFO4HIO1,
culturas EF04HI06, EFO4HI09, EFO4HI10,
u EFO4HI11
4° ano
Capitulo Semanas Previstas = Aulas Previstas (quinzenais) Habilidades BNCC
4. Café: o ario que EFO3GEO4, EFO3GEO5, EFO3GE11
- -are.0graoq 1-12 6 aulas EFO3HI02, EFO3HIOS, EFO4HI01,

virou histéria EF04HI05

EFO3GEO1, EFO3GEO5, EFO3GEQ9,

5. Do campo ao EFO3GE10, EFO4GEO4, EF04GEOQ7,

gra;z:tgosrgo 13-24 6 aulas EFO4GE08, EFO4GEO5, EFO5GEOS,
al?menta EFO5GEQ7 EFO3HIO8, EFO3HI11,

EFO3HI12, EFO4HIO3, EFO4HI05

EFO4GEO4, EFO4GEO8, EFO4GE10
25-36 6 aulas EF04HIO6, EFO4HIO7, EFO4HI08,
EFO4HI10

6. As conexoes
do Sudeste
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Capitulo

7.0 Sudeste em

movimento:
pessoas, lugares
e economias

. No ritmo da

cidade: o Sudeste

. Eu fago parte

da comunidade

Semanas Previstas

1-12

13-24

25-36

5° ano

Aulas Previstas (quinzenais)

6 aulas

6 aulas

6 aulas

7.2.Cronograma de Execucao —

Habilidades BNCC

EFO4GEO7, EFO4GEO8, EFO4GE1L1
EFO3HI11, EFO3HI12, EFO4HIO03

EFO3GEO1, EFO3GEOS8, EFO3GELL,
EFO4GEO7, EFO5GEO3, EFO5GEO04,
EFO5GEO8 EFO3HIO08, EFO3HI11,
EFO4HIO3

EFO3GEO9, EFO5GE11, EFO5GE12
EFO4HI03, EFO5HI04, EFO5HIO5,
EFO5HIO9

Obra Regionalizada (1° ano letivo)

Capitulo

. As paisagens

do Sudeste

. Sudeste: na trilha

dos ancestrais

. Sudeste:

um encontro
de culturas

. Café: o gréo que

virou histéria

. Do campo ao

prato: como a
gente se alimenta

. As conexoes

do Sudeste

. O Sudeste em

movimento:
pessoas, lugares
e economias

. No ritmo da

cidade: o Sudeste

. Eu fago parte da

comunidade

Semanas Previstas

1-4

5-8

9-12

13-16

17-20

21-24

25-28

29-32

33-36

Aulas Previstas (quinzenais)

2 aulas

2 aulas

2 aulas

2 aulas

2 aulas

2 aulas

2 aulas

2 aulas

2 aulas

Habilidades BNCC

EFO3GEO2, EFO3GEO3, EFO3GEO04,
EFO3GEO5, EFO3GEO6 EFO5HI02,
EFO3HI10

EFO3GEO2, EFO3GEO3, EFO3GEO04,
EFO4GEO1, EFO4GEO2, EFO4GEOG
EFO3HIO1, EFO3HIO3, EF04HI04,
EFO5HIO5, EFO5HIO8, EFO5HI09

EFO3GEO2, EFO4GEO1, EFO4GEOQ2,
EFO4GE10, EFO4GE11 EFO4HIOL,
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ESTRUTURA E
ORGANIZACAO DO LIVRO

8.1. Secoes

Este material de Histdria e Geografia regionalizada esta estruturado em nove capitulos, além
de secoes introdutdrias e conclusivas, com o objetivo de apresentar conteldos relacionados a
identidade regional dos estudantes dos anos iniciais do Ensino Fundamental. A organizacdo dos
capitulos busca respeitar uma ldgica de progressdo dos temas, favorecendo a construcdo de
conhecimentos a partir das vivéncias dos estudantes e considerando a diversidade cultural e
geografica da regido.

A seguir, sdo descritos os principais componentes que integram a estrutura da obra — secoes,
boxes e icones — juntamente com sua intencionalidade pedagdgica, a fim de apoiar o uso do livro
em sala de aula e o planejamento do professor.

Conectando conhecimentos

Presente no inicio do livro, esta secdo propde atividades que resgatam os conhecimentos
prévios dos estudantes sobre regido e identidade cultural. Tem como foco o reconhecimento da
vivéncia local e a valorizacdo das referéncias regionais. Trata-se de uma avaliacdo diagndstica da
bagagem do estudante em relacdo ao seu espaco vivido, com perguntas que exigem um pensa-
mento reflexivo acerca dos conhecimentos adquiridos a partir de suas experiéncias.

Primeiros Olhares

Abre cada capitulo com imagens e questdes de sensibilizacdo, despertando a curiosidade e
permitindo o diagndstico do conhecimento prévio dos estudantes. Ndo apresenta contelido teo-
rico. Serve como avaliacdo diagndstica para os estudantes.

Organize as ideias

Encerra cada capitulo, propondo atividades que sistematizam os conteudos trabalhados, con-
solidando aprendizagens por meio de praticas integradoras, envolvendo atividades em grupo,
participacdo comunitaria e momentos com a familia.

Mergulhando na Historia
Traz documentos e fontes histdricas com propostas de analise e reflexdo. Trabalha com ima-
gens, textos, mapas e registros que representam o patrimdénio material e imaterial da regido.

Cartografando
Explora mapas e outras linguagens cartograficas. Desenvolve o letramento cartografico e o
raciocinio espacial dos estudantes, articulando leitura e producdo de mapas.

Saiba mais

Amplia os contetdos do capitulo por meio de curiosidades e temas contemporaneos transver-
sais (TCTs), como sustentabilidade, diversidade e cidadania.

153



Reflexoes e Conexoes
Encerramento do livro. Estimula projetos praticos, articulacdo com a comunidade e culminancias. Re-
forca a interdisciplinaridade e a aplicacdo do conhecimento a realidade do estudante.

8.2. Boxes

Vozes da Historia
D4 voz a personagens e coletivos historicamente invisibilizados, promovendo representatividade e
reconhecimento de diferentes sujeitos historicos.

Culturas da nossa regiao
Valoriza as manifestacoes culturais regionais, incluindo dancas, festas, gastronomia e tradicoes po-

pulares.

Glossario
Destaca e explica termos novos ou complexos presentes nos textos, enriqguecendo o vocabulario dos

estudantes.

8.3. icones

Os icones sdo recursos visuais que orientam o tipo de atividade ou acdo esperada:

Leitura — Indica atividades de leitura individual ou compartilhada.
,O Pesquisa — Prop0e investigacdes com a comunidade, com o apoio da familia ou de fontes variadas.
é No caderno — Indica que a atividade deve ser feita fora do livro, preservando sua reutilizacao.
‘Ik Familia — Envolve familiares no processo de aprendizagem.
f& Em grupo — Requer trabalho colaborativo entre os estudantes.
‘, Oralidade — Propoe momentos de fala e escuta, valorizando o debate e o compartilhamento de ideias.
=y o o . : .
2,2 Socializando - Indica momentos de troca e interacao entre os estudantes.

\a

“ Em dupla - Indica atividades realizadas em pares, favorecendo a cooperacao entre os estudantes.
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A PARTE ESPECIFICA DO MANUAL

-+ Objetivos gerais da secao
Apresenta os objetivos pedagdgicos dentro
de capitulos e da segdo inicial e final.

cesescscsscsssse,

-

Objetivos gerais

da secao

« Incentivar os estudantes a
observarem e valorizarem
o lugar onde vivem.

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

CONECTANDO CONHECIMENTOS

« Identificar elementos da O.'
paisagem, praticas, cos-
tumes, C"_‘j ano e cultu- Antes de comegarmos nossa jornada pela Regido Sudeste, vamos olhar com aten¢éo
ra da Regido Sudeste. para o lugar onde vivemos. Cada pessoa tem seu jeito de ver e sentir a regido: as ruas, as
* Promover a viséo critica e pragas, as praias, as montanhas, o movimento das cidades, o cheiro da comida feita em

aandlise da realidade ime-
diata do local onde vivem.

« Relacionar experiéncias
pessoais aos contelidos
trabalhados ao longo do
volume.

casa, o calor do verdo ou o friozinho da serra.

O Sudeste ¢ uma regido cheia de histdrias e diferencas, por exemplo, ha cidades com bair-
ros movimentados, com muitos prédios, ruas de transito intenso e comércio, mas também ha
vilas tranquilas, plantagGes no interior e dreas de morros com natureza preservada. Hé praias
cheias de turistas e, também, manguezais escondidos repletos de vida. Tem as grandes feiras
com frutas frescas, os cafezais no alto das colinas, os parques verdes no meio da cidade e os
bairros antigos cercados de lembrangas das familias que ajudaram a construir essa regiao.

Vamos juntos descobrir o que faz do Sudeste um lugar tdo diverso, com paisagens,
pessoas, tradicdes e histérias que se misturam no nosso dia a dia.

Orientagdes didaticas

A segdo Conectando Co-
nhecimentos tem cardter
introdutdrio e funciona como
avaliacdo diagndstica, cujo
objetivo é identificar os co-
nhecimentos prévios e as
percepgdes que os estudan-
tes tém sobre o lugar onde
vivem. As atividades ndo de-
vem ser avaliadas com foco
em acertos ou erros, mas
como ponto de partida para
identificar conhecimentos
prévios, mapeando ideias e
concepgdes dos estudantes.
A partir dessas informacbes,
oriente de maneira direcio-
nada as abordagens do ca-
pitulo e as mediagdes que
poderdo ser feitas ao longo
do estudo dos temas.

Para iniciar a aula, leia o
texto inicial da pégina, fri-
A Sl Coe el etoe Vista de edificios e veiculos
mencionados como caracte- na Avenida Paulista,
risticos da regido Sudeste, em Séo Paulo, estado de
como “praias”, “montanhas”, Sdo Paulo, 2022
“"movimento das cidades”,
entre outros termos.

Vista da Praga Benedito
Valadares no centro

% dacidade de Curvelo,
L= Minas Gerais, 2024

Apbs a leitura, promova um debate com os estudantes, incentivando-os a comentar quais dessas
diversas caracterfsticas e lugares eles consideram mais préximos da realidade do local onde vivem.
Para isso, faga perguntas como: Quais lugares vocé imaginou durante a leitura? Serd que a maioria
deles representam espagos do nosso municipio (ou regido) ou séo de dreas distantes? O que foi
mencionado pelo texto é tudo que vemos e sentimos sobre a regido Sudeste ou tem algo mais?

Dessa maneira, pretende-se sensibiliza-los para os temas que serdo estudados, partindo da
realidade sensivel que os cerca.
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it BNCC
Indica a habilidade
trabalhada na pdgina ou
na sequéncia de paginas.

B PN

BNCC
(EFO3GEO1)

(EFO3HI08) Os pratos tipicos da Regido Sudeste

(EFO3HI12) Vocé jé parou para pensar de onde vém os alimentos que fazem parte das comidas
tipicas da sua regiao? Muitos ingredientes que chegam até o nosso prato tém origem no
campo e fazem parte da cultura e da histéria do lugar onde vivemos.

Orientacdes didaticas
Apresente os pratos tipi-

o G [ el A moqueca capixaba, por exemplo, ¢ um prato tradicional do Espirito Santo. Ela leva

da cultura alimentar da peixe, camardo, temperos naturais e urucum, que da cor e sabor ao alimento. Esse prato é
Regido Sudeste, conectan- preparado em panela de barro, um utensilio tradicional que também faz parte da cultura local.
do ingredientes, modos de J3 0 pao de queijo é uma iguaria muito conhecida de m

preparo e tradigbes familia- Minas Gerais, feita com polvilho azedo — que vem da

res. Destaque que muitos mandioca, planta nativa da América do Sul. O mesmo  Urucum: planta nativa da

América tropical, cujas sementes

s&0 usadas como corante natural

na culindria, nos cosméticos e na
A farinha de mandioca ou de aipim também aparece  cultura indigena.

em muitos pratos tipicos da Regido Sudeste, como o Iguaria: alimento ou prato

dos alimentos consumidos
hoje tém origem no campo,
sendo cultivados e colhidos
por pequenos produtores,
reforgando os vinculos entre

polvilho é usado para fazer o biscoito de polvilho, muito
vendido e consumido nas praias do Rio de Janeiro.

campo e cidade. Valorize as feijdo-tropeiro e o virado & paulista, comuns em Sao Paulo. ~ Preparado de forma especial,
apreciado por seu sabor, sua
raridade ou tradicéo cultural

expressdes culturais locais e Isso mostra como ingredientes indigenas continuam pre-
regionais, destacando a im- sentes até hoje na alimentagdo das familias do Sudeste.
portancia da comida como
memoria afetiva, identidade
coletiva e parte da histéria
dos povos.

Durante a leitura, apro-
funde a explicagdo dos pra-
tos apresentados, como a
moqueca capixaba e o pdo
de queijo mineiro. Utilize as
imagens como ponto de ob-
servacio: realce as cores, 05

ingredientes e as formas de Moqueca capixaba de peixe com camario preparada  Tradicional péo de queijo mineiro.
preparo. Retome o Glossa- em panela de barro.
tio para reforcar o significado
de “urucum” e sua presenca
tanto na culinria quanto em
outros aspectos culturais.
Estimule a turma a re-
lacionar os pratos tipicos
apresentados com suas
préprias vivéncias. Incenti-
ve a escuta sensivel entre

Para saber mais:

Se quiser saber mais sobre a producio de alimentos e a vida no
campo, leia o livro A Fazendinha, de Isa Colli (Editora Colli Books).

Nesse livro, a autora conta a histdria de Valentina, uma menina
da cidade que visita uma fazenda e descobre como os alimentos sdo
produzidos, aprende sobre a natureza e conhece o que & uma pro-
dugdo organica. Uma narrativa divertida que ensina, de forma leve,
aimportancia do campo na nossa vida.

e os colegas, promovendo
Atlvldade foocccscccccccne, um ambiente respeitoso e
de valorizagdo das diferen- 0
complementar et
p Professor, se tiver interesse
~ em aprofundar o tema ha os L
Propostas de acoes Uivros Histdria da Alimenta-  Atividade complementar [ iversificando
¢&o no Brasil de Luis da C4- Proponha a criagdo de um “livrinho de recei- Exol tudant livio A
pedagdgicas baseadas mara Cascudo ¢ A culindria 12592 rma, noqual cada estudante contribua | FE GRS TERE R LSRR
. caipira da Paulistania de com uma receita tipica de sua familia ou comuni- que al;orda avida no campo e a producio de’
B H ‘s dade, registrando no caderno o nome do prato, ) .
em metodologias ativas, Carlos Alberto Déria e Mar- 920 ~ alimentos. Utilize a obra como ponto de par-
N . E: i
. .. celo Corréa Bastos. seus ingredientes e uma breve descricio. ESse | i, sara discuti o valor da agricultura fami-
l d ~ trabalho pode ser feito em etapas, com apoio ) ) ) )
estimulando a pa rtici pacao da familia, e culminar em uma apresentacio/ | U3 @ aproximar os conteidos de Geografia e
e Histdria das vivéncias dos estudantes.
. exposicio para a turma.

ativa dos estudantes
na construcao do A
conhecimento. &2

Diversificando -
Boxe com sugestdes de leitura,
filmes, séries, jogos, aplicativos
e sites, servindo como recurso
didatico ou aprofundamento
tedrico para a pratica docente.
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Orientagdes didaticas

Esta pagina apresenta
a importancia histérica e
econdmica de Minas Gerais,
abordando mineracéo, pro-
dugdo agricola e comércio.
Inicie a aula com perguntas
como: “O que vocés sabem
sobre Minas Gerais? Quais
produtos vém de l4? Por que
o estado se chama Minas?”

Ao abordar a mineragao,
faga um breve panorama
histérico das origens de Mi-
nas Gerais, remontando a
exploracdo mineral desde a
época colonial.

Com base na imagem,
oriente a observagdo do rele-
Vo, dos sinais de exploragio e
dos equipamentos. Explique
o processo de extracdo do
minério de ferro e sua trans-
formag&o em aco. Pergunte:
“Onde encontramos objetos
de aco no dia a dia?”

Aborde os impactos am-
bientais da mineragdo, citan-
do Mariana e Brumadinho.
Questione: “O que pode ser
feito para evitar tragédias
como essas?” Incentive a
reflexdo sobre preservacéo
ambiental, responsabilidade
das empresas e recuperagdo
de dreas degradadas.

Se possivel, apresente vi-
deos sobre os desastres e
aprofunde o debate. Mostre
o antes e depois das regides
e mencione exemplos de re-
cuperacdo bem-sucedida.

Na atividade 1, discuta a
importancia dos mercados
municipais para preservar
tradicGes, vender produtos
regionais e fortalecer a cul-
tura local. Pergunte: “Vocé ja
visitou uma feira ou mercado
da sua cidade? O que encon-
trou l&? O que se produz no
campo em sua regido?”

Professor, ha muitos vi-
deos que mostram o Mer-
cadéo de Belo Horizonte.
Se possivel, selecione tre-
chos curtos para apresentar
aos estudantes. Se houver
a possibilidade, visite com
a turma um espaco seme-
thante no municipio.

920

-1 Orientacoes didaticas
Apresenta para orientacOes e sugestdes de
como devem ser trabalhados os conteudos
tedricos e praticos.

Minas Gerais: a riqueza mineral, o campo e o comércio

Minas Gerais é um estado cheio de rique-
zas — ndo s debaixo da terra, mas também
na cultura e no trabalho do seu povo.

Desde a época do Brasil Coldnia, a mi-
neragdo é uma atividade muito importante
no estado. Até hoje Minas é um dos maiores
produtores de ferro e ouro do Brasil. O miné-
rio retirado do solo é enviado para grandes
fabricas chamadas siderdrgicas, onde ele se
transforma em ago — que depois serve para
construir carros, prédios, pontes, eletrodo- v, de drone e rea de extragio de mindriode ferr,
mésticos e até bancos de praca. regio de Ouro Preto, Minas Gerais, 2024.

No entanto, a mineragdo também precisa de muito cuidado. Minas Gerais j4 enfrentou
tragédias sérias, como o rompimento das barragens em Mariana, em 2015, e em Brumadinho,
em 2019. Esses desastres mataram muitas pessoas, poluiram rios, destruiram comunidades
inteiras e prejudicaram o modo de vida de povos indigenas e ribeirinhos. Por isso, é impor-
tante que as mineradoras respeitem o meio ambiente, cuidem dos rios, fagam a recuperacdo
das dreas exploradas e ougam as comunidades locais.

Minas também é um dos maiores produtores de leite e de café do Brasil. Em cidades
como Patos de Minas e Uberaba, o leite das fazendas ¢ usado para fazer queijos, iogurtes
e outros alimentos. O queijo da Serra da Canastra, feito de forma artesanal, € muito famoso
em todo o pafs. @

Minas também se destaca na produgdo de café, com gran-

d - - . ‘ . Exportado: o que é
les plantagGes em cidades como Varginha e Guaxupé. O café . "
ntatoes @ b vendido para outros pafses
de Minas é vendido no Brasil e exportado para outros paises.

NAO ESCREVA
CULTURAS DA NOSSA REGIAO L o

Mercado Central: tradicdo e cultura

Minas Gerais também se destaca pelo comércio, especialmente em mercados
municipais, como o Mercado Central de Belo Horizonte, que é considerado patrimé-
nio cultural da capital. Nesses espacos, além de comprar alimentos e artesanato, as
pessoas convivem e mantém vivas as tradiges locais.

@ Existe algum mercado assim na cidade onde vocé mora? J4 o visitou? O que vocé
costuma ver ou comprar ld? Conte aos colegas. Resposta pessoal

o

Converse com a turma sobre a influéncia do campo e do meio rural na cultura, nas tradi¢des, na
culindria, e na i de Minas Gerais. Relate que algumas tradi¢des se inserem como patriménio
imaterial e que proteger e valorizar esse patrimdnio é preservar a identidade da regido.

Temas Contemporaneos Transversais (TCT)

Meio Ambiente

Ressalte que atividades econémicas, como mineragao e agricultura, precisam estar ali-
nhadas a preservacdo ambiental. Pergunte: “Como podemos produzir alimentos e recursos
sem prejudicar a natureza?”. Valorize Ges como reflore euso i dos
recursos hidricos.

.
.
.

Temas Contemporaneos !
Transversais

Subsidios para a abordagem de conteldos
que articulam conhecimentos escolares as
questdes urgentes e reais da sociedade.
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-~ Interdisciplinaridade com...

apresenta possibilidades de articulacdo entre os conteldos
de Geografia e Histéria com outros componentes curriculares,
como Lingua Portuguesa, Matemética, Ciéncias ou Arte,
ampliando a compreensdo dos temas abordados e promovendo

a integracdo de saberes.

NAO ESCREVA
NO LIVRO.

ORGANIZE AS IDEIAS

Neste capitulo, vocé aprendeu que os alimentos passam por muitos caminhos até che-
garem & nossa mesa. Vimos como o campo e a cidade tém fun¢des diferentes, mas estdo
sempre conectados: um produz, o outro consome, e os dois se ajudam.

Agora é hora de organizar tudo o que vocé aprendeu!

,OProjeto em grupo: Do campo a cidade rroducio pessoat
Vocé vai investigar e mostrar como o campo e a cidade trabalham juntos para levar os
alimentos até os supermercados.

Passo 1 - Pesquisa

Em grupos, fagam uma pesquisa no livro ou na internet sobre a trajetéria dos alimentos,
desde a produgdo no campo até a chegada a cidade. Anotem:

« Como os alimentos sdo produzidos?

« Quais sdo os caminhos que eles percorrem?

« Como s3o transportados até os mercados e as feiras das cidades?

Passo 2 - Debate em grupo
Conversem e escolham uma resposta para cada pergunta:
« Por que o campo é essencial para a cidade?
« Por que a cidade também é importante para quem vive e trabalha no campo?

Passo 3 - Criando um cartaz

Com cartolina, desenhos e pequenos textos, mostrem como o campo e a cidade se
conectam. Vocés podem desenhar o caminho dos alimentos, desde a plantacdo até o su-
permercado. Deixem o cartaz bem colorido e explicativo!

Passo 4 - Apresentacdo
Cada grupo vai apresentar o cartaz para a turma. Todos devem participar da explicagdo,
contando o que descobriram durante a pesquisa
2 Para finalizar:
Em seu caderno, responda individualmente.

o Como os alimentos chegam até os supermercados?

o Por que a conexdo entre 0 campo e a cidade € importante para a produgdo de alimentos?

BNCC
(EFO3GEO1)

(EFO5GE04)
(EFO3HI08)
(EF04HI03)

Orientacdes didaticas

Divida a turma em grupos e
explique que o trabalho ser
desenvolvido em quatro pas-
s0s. Estimule o protagonismo
dos estudantes e o trabalho
em equipe, valorizando as
descobertas de cada grupo.

Encaminhamentos por
etapa:

Passo 1 - Pesquisa: orien-
te 0s grupos a investigar as
etapas da produgao e circu-
lagdo dos alimentos, como
plantio, colheita, transporte,
comercializagdo e consumo.
Incentive o uso de exemplos
locais e produtos do cotidia-
no dos estudantes.

Passo 2 - Partilha: orga-
nize uma roda de conversa
para socializar as descober-
tas. Estimule a comparacdo
entre produtos naturais e pro-
cessados e areflexdo sobre o
papel de agricultores, trans-
portadores e comerciantes.

Passo 3 - Produgdo artis-
tica: oriente os estudantes a
representar, em sequéncia, o
percurso dos alimentos até o
consumidor final. Valorize a
clareza na organizagéo das
ideias e a cooperagdo entre
os integrantes do grupo.

Passo 4 - Apresentagdo
oral: promova a socializagdo
dos trabalhos, incentivando

N a escuta atenta, o respeito

. as ideias dos colegas e a

. retomada dos aprendizados

: do capitulo.

: Interdisciplinaridade com [Arte

"..,.,,,,,“.“_» No Passo 3, proponha i isciplinar com o de Arte. Incenti , por meio
deilustracdes, colagens ou painéis coletivos, as et: do caminho dos alit it do campo a cidade. Valorize a expressao pessoal

e o trabalho coletivo, estimulando o uso de cores, formas e texturas para representar o movimento da producdo e da circulagdo de
alimentos. Ao final, organize uma pequena exposicao com as produgdes para que a turma aprecie as diferentes interpretagges visuais.

Avaliacio

A secdo Organize as Ideias pode ser utilizada como avaliagdo formativa, retomando os principais contetidos do capitulo por meio
de um projeto colaborativo. O objetivo & levar os estudantes a compreender o caminho dos alimentos, reconhecendo as relacges de
interdependancia entre o campo e a cidade e a importancia de cada etapa — do plantio ao consumo.

73
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-1 Avaliacao
estratégias avaliativas
alinhadas aos
objetivos da aula e as
competéncias da BNCC.
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